
編 集／総務部総務課　・　発行日／2024年６月１日  No.424　・　印 刷／株式会社高知新聞総合印刷

ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural 
Cooperatives

《KAf》はForwards'KAを表しています。

21世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。のシンボルマークです。

6
2024

特集

新生姜と囲生姜

グリーンひ
ろば　No.

424

こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産
こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第97回

６
月
の
表
紙

　秦
支
所
管
内

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部

秦
支
部
の
皆
さ
ん
　

　　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
秦
支
部
の

皆
さ
ん
で
す
。
支
部
長
の
高
橋
英
子
さ
ん
は
、
前
支
部
長
の

八
木
彩
生
さ
ん
か
ら
引
き
継
い
で
２
０
２
３
年
に
就
任
し
ま

し
た
。
と
て
も
明
る
く
気
さ
く
な
方
で
、
元
気
あ
ふ
れ
る

若
々
し
い
パ
ワ
ー
で
支
部
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
七
夕
の
時
期
に
は
部
員
さ
ん
の
山
か
ら
採
っ
て
き
た

竹
を
使
っ
て
七
夕
飾
り
を
作
り
、
秦
支
所
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
に
飾
る
ほ
か
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
度
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
秦
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ

れ
た
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
が
出
演
す
る
番
組
を
一
緒
に
鑑
賞

し
、
10
月
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
で
、

高
知
市
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
と
も
に
、
低
栄
養
（
フ
レ
イ

ル
）
予
防
の
料
理
教
室
を
共
同
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
と
は
、
秦
支
部
さ
ん
の
活
動
の
一
つ

で
、
田
舎
寿
司
づ
く
り
の
プ
ロ
と
し
て
土
佐
の
料
理
伝
承
人

に
認
定
さ
れ
、
田
舎
寿
司
の
販
売
や
料
理
教
室
の
開
催
な
ど

を
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
は
５
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
第
17
回
Ｊ
Ａ
病
院
ま
つ
り
、
５
月
の
Ｇ
Ｗ
に
は

と
さ
の
さ
と
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
。
イ
ベ
ン
ト

で
の
販
売
だ
け
で
な
く
、
テ
レ
ビ
取
材
に
も
積
極
的
に
応

じ
、
土
佐
の
伝
統
料
理
を
県
内
の
み
な
ら
ず
、
国
内
外
に
広

め
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
活
動
的
な

支
部
で
、
活
気
と
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
秦
支
部
さ
ん
で
す
。
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特集 新生姜と囲生姜
高知市の主要農産物のひとつ「生姜」。
生姜といっても「新生姜」と「囲生姜」の違いは見た目だけではないのをご存
じですか？特徴や栽培方法、おすすめレシピをご紹介します。

新生姜（高知市 三里・長浜地区）
　見た目の白さが特徴の新生姜。水分を多く含んで
おり、フレッシュで清涼感のある香りです。食べる
とシャキシャキ食感の中にマイルドな辛さを持って
います。薬味はもちろん、生でもおいしく食べるこ
とができ、素材そのものを楽しむ料理に適していま
す。いつものサラダやかき揚げ、肉巻きなどの料理
でもメインとなる食材です。
【入手期間】
　３月～８月　収穫したらすぐに出荷・販売されま
す。
【購入後の保管方法】
　冷凍保存も可能ですが、水分を多く含むため、み
ずみずしいうちに調理するのがベストです。

囲生姜（高知市朝倉・鏡地区）
　見た目は太く黄金色で、強い辛みと香りの良さ
があります。食物繊維が多く、皮が固めでしっか
りとした食感です。また、香り高く、薬味や風味
向上で多く使われ、漢方などでも使用されます。
【入手期間】
　通年　収穫は１年に１度で、予冷庫で保管し、
通年出荷・販売されています。
【購入後の保管方法】
　乾燥に注意し、14℃前後の状態で保管してくだ
さい。

栽培方法

収穫方法

特徴

新生姜：地面が砂地のハウスで育ててい
るため、機械を使わず、全て手作業で掘
り上げています。大根の収穫のように引
き抜くイメージです。

囲生姜：機械で上部の葉を切り落として
から、手作業で掘り出し、茎と根をカッ
トし、土を払い落とします。

圃場（ハウス・畑）

（収穫前）（収穫後）

しょうがご飯
ｰほのかな辛味があとを引くおいしさｰ

＜主材料＞（４人分）
しょうが………４０ｇ
米………… ２合
油揚げ…… １枚
＜作り方＞
①しょうがは皮をこそげてせん切り
にする。
②米は洗って水気を切る
③油揚げは縦半分の５㎜幅に切る
④炊飯器の内釜に②を入れて目盛り
まで水を注ぎ、酒としょうゆ各大さ
じ２を加えて軽く混ぜる。①と③を
のせて普通に炊き、さっくりと混ぜ
て器に盛る。

＜主材料＞
新生姜………適量　※新生姜：野菜≒1：1
かぼちゃ、にんじん
お好みで・さきイカ・玉ねぎ・サツマイモ等
＜作り方＞
①材料をそれぞれ太めの千切りにする。
②かき揚げ用の衣を作り、材料と合わせる。
③約180℃の油で揚げ、きつね色になったら出
来上がり。
※お好みで塩などを添えてください。

新生姜：ハウス栽培
　三里・長浜の海沿いの砂地圃場で、冬場の寒い時期からハウスで
栽培が始まります。栽培期間を通じてたくさんの水を必要とし、生
姜に光が当たらないように何度も土をかけてあげることで、白くみ
ずみずしい「新生姜」が出来上がります。
１０月　定植開始
　３月　収穫開始
　５月　出荷のピーク
　複数のハウスで栽培する農家さんは、定植時期をずらしながら長
期間の収穫を行っています。

囲生姜：露地栽培
　気温が上がり始める春に定植を開始し、温暖な高知の気候で育
ち、11月ごろ収穫時期を迎えます。
　収穫後すぐ出荷する新生姜に対し、予冷庫で貯蔵することで、品
質を保ちながら年間を通じて出荷を行っています。
　３月　畝たて、消毒
　４月　定植
　５月～１０月　土寄せ、ネット張り、草引き、防除など
１１月　収穫

ほ

＜主材料＞（２人分）
しょうが………２かけ
玉ねぎ……… 小１／２個
にんじん…… １／２個
＜作り方＞
①しょうがは皮をこそげてみじん切
り、玉ねぎとにんじんもみじん切りに
する。
②鍋に水２カップと①を入れて火にか
け、沸騰したらアクをとり、固形スー
プ１個を砕いて入れる。
③野菜が柔らかくなったら塩とこしょ
うを各少々で調味し、かたくり粉小さ
じ２を水大さじ１でといて加え、トロ
ミをつける。

しょうがスープ
ｰ疲れた胃腸にやさしい味わいｰ

＜主材料＞
新生姜………適量
※新生姜：らっきょう酢≒1：1
　らっきょう酢（ACoop商品）
＜作り方＞
①下処理（表面の汚れなどをスプーン
などを使い除く）。
②熱湯をさっとかけ、冷ます（あら熱
をとる）。
③水気を取って包丁やスライサーなど
でお好みの薄さに切ります。
④容器に移し、生姜が浸るくらい甘酢
を入れ、冷蔵庫で２～３週間置いて完
成。

新生姜の　　
甘酢づけ

農家直伝！
新生姜のかき揚げ

新生姜新生姜 囲生姜囲生姜

囲生姜囲生姜

新生姜新生姜

新生姜新生姜

囲生姜囲生姜

囲生姜囲生姜囲生姜囲生姜

新生姜新生姜

新生姜新生姜

新生姜新生姜 囲生姜囲生姜

心を込
めておいしい

生姜を作っています！ぜひたくさん食べてください‼

長浜支所園芸部
土もの部会 部会長

神﨑　匡

三里園芸部
野菜部会 部会長

橋本 泰久 ○朝生姜生産組合
副組合長

大崎 隆弘

○朝生姜生産組合
青年部 部長

岡林 雄太郎
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

図１　畑の準備 化成肥料

堆肥

図２　植え付け

図３　摘葉･収穫

芽球が大きくなる前に
下葉を切り取る

老化葉を切り取る

畝幅90cm

畝幅90cm

溝幅20～30cm

株間50cm

深さ
20cm

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
太
い
茎
に
キ
ャ
ベ
ツ

の
形
状
を
し
た
小
さ
い
球
が
ぎ
っ
し
り
と
付

く
様
子
か
ら
、
コ
モ
チ
カ
ン
ラ
ン
（
子
持
ち

甘
藍
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら

分
化
し
た
た
め
、
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
。

生
育
適
温
は
18~

22
度
で
す
が
、
寒
さ
に
は

強
い
半
面
、
暑
さ
に
弱
い
野
菜
で
す
。
小
さ

い
球
を
芽
球
（
が
き
ゅ
う
）
と
い
い
、
５
〜

20
度
で
よ
く
締
ま
っ
た
球
が
形
成
さ
れ
ま

す
。
中
間
地
で
の
栽
培
時
期
は
、
７
月
に
種

を
ま
き
、
収
穫
期
は
12
〜
３
月
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
早
生
子
持
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
セ
ブ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
球
状
の
芽
球
を
作
ら

な
い「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」（
増
田
採
種
場
）は
、

家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
少
な
い
本
数
の
苗
で
は
、
直
径

９
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
種
を
直
接
ま
き
、
間

引
い
て
１
本
に
す
る
の
が
便
利
で
す
。
多
く

の
苗
を
作
る
と
き
は
、
セ
ル
ト
レ
ー
を
使
用

し
、発
芽
後
に
密
生
部
を
間
引
き
、本
葉
２
、

３
枚
で
９
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
鉢
上
げ
し
ま
す
。

苗
作
り
の
期
間
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
100
ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
、そ
の
後
、

畝
幅
90
㎝
を
取
り
、
中
央
に
幅
20
〜
30
㎝
の

溝
を
掘
り
、
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
100
ｇ

と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
畝
を
立
て
ま
す
（
図

１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
本
葉
５
、
６
枚
の
頃
、
株
間

50
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
２
）。
事

前
に
植
え
穴
に
十
分
水
を
注
ぎ
、
植
え
傷
み

の
少
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
・
摘
葉
﹈
追
肥
は
植
え
付
け
後
、
月

に
１
回
、
畝
の
肩
に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料

10
ｇ
を
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

株
が
倒
れ
な
い
よ
う
支
柱
を
立
て
て
誘
引
し

ま
す
。
晩
秋
に
は
、
老
化
し
た
下
葉
を
４
、

５
枚
取
り
除
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
芽
球
が
大

き
く
な
っ
て
き
た
ら
、
下
葉
数
枚
の
葉
柄
を

４
、
５
㎝
残
し
て
切
り
取
る
と
、
大
球
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
３
）。

﹇
害
虫
の
防
除
﹈
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な

ど
は
、
比
較
的
安
全
な
Ｂ
Ｔ
剤
で
駆
除
し
ま

す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど

を
散
布
し
ま
す
。
な
お
、
株
の
小
さ
い
う
ち

は
、
防

虫

ネ
ッ
ト
で
ト

ン
ネ
ル
栽
培

し
、
害
虫
の

被
害
を
防
ぎ

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
固

く
締
ま
っ
た

芽
球
を
も
ぎ

取
り
ま
す
。

芽
球
の
直
径

２
・
５
〜
３

㎝
が
良
品
で

す
。

芽
キ
ャ
ベ
ツ
　
追
肥
と
摘
葉
で

大
球
を
作
る

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　家
庭
菜
園

　
　

 

　
　
　園
芸
研
究
家 

● 

成
松

　次郎

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
住

ま
い
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
国
の
制
度
等

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
今
回
は
「
住
宅
の
応
急
修
理
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
被
災
し
た
住
宅
が
修
理
を
す
れ
ば
住
め
る

程
度
の
損
害
で
あ
る
場
合
は
「
住
宅
の
応
急

修
理
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
半
壊
に
準
じ
る

程
度
（
損
害
割
合
10
％
）
以
上
の
損
害
を
受

け
た
住
宅
で
、
自
ら
の
資
力
で
応
急
修
理
が

で
き
な
い
世
帯
が
対
象
で
す
。
大
規
模
半
壊

以
上
の
場
合
は
、
資
力
の
有
無
を
問
い
ま
せ

ん
。
借
家
は
、
所
有
者
が
修
理
で
き
な
い
場

合
、
入
居
者
が
応
急
修
理
を
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
応
急
修
理
は
、
居
室
、
台
所
、
浴
室
、
ト

イ
レ
な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
最
小
限
の
も

の
と
な
り
、
市
町
村
が
委
託
し
た
業
者
が
施

工
し
ま
す
（
被
災
者
が
支
払
っ
た
修
理
費
用

の
補
償
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
応
急

修
理
を
受
け
た
場
合
、
応
急
仮
設
住
宅
の
利

用
が
で
き
な
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　
利
用
は
市
町
村
が
窓
口
と
な
り
、
罹
災
証

明
書
が
必
要
で
す
。

★
次
回
は
、
応
急
仮
設
住
宅
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　【お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

住
宅
の
応
急
修
理

稚
ア
ユ
の
南
蛮
漬
け

作り方

材料（３人分）

❶食品保存容器などに新タマネギ、ミョウガ、タカノツメを入れる。

❸鍋に南蛮酢の材料を入れ沸騰させ②に回しかけ、すぐにクッキングシー
トなどで落としぶたをする。

❹粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、器に盛り付け半分に切ったアスパラガ
ス、レモンスライスをのせ出来上がり。

❷フライパンにサラダ油をひき200度に熱し、薄力粉を薄くはたいた稚ア
ユを2、3分揚げて①の上に並べる。

稚アユ ………………………６尾
新タマネギ（繊維に沿って薄くスライス）
……………………………大１個

ミョウガ（千切り） …………３個
タカノツメ（半分に割り種を取り除く）
………………………………１本

アスパラガス（筋を取りゆでる） 
………………………………３本

レモンスライス ……………１枚
薄力粉 ………………………適宜
サラダ油 ……………………適量
●南蛮酢
　　かつおだし …………200ml
　　酢 ……………………120ml
　　みりん ……………… 80ml
　　薄口しょうゆ ……… 40ml

◆住宅の応急修理

出典：内閣府の資料をもとに作成

１世帯当たり
70万6千円以内

費用の限度額

１世帯当たり
34万3千円以内

罹災証明書の区分 所得
制限

無

有

有

大規模半壊

中規模半壊・半壊

準半壊

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集

別冊付録

見どころチェック！ 7月号 定価922円（税込み）

大災害時代
わたしの命はわたしが守る　
毎年のように大規模な水害や地震が発生して
います。その瞬間、なにが起こるのか、どんな
備えが必要なのか、避難生活はどう送るのか
など、被災から命を守るための情報を伝えま
す。

夏野菜を飽きずに食べきる方法　
パパっと作れて主菜になる「炒めサラダ」の登場！
夏野菜の大量消費はお任せください。

暑～い夏を乗りきる暮らしの
ひんやりアイデア
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

図１　畑の準備 化成肥料

堆肥

図２　植え付け

図３　摘葉･収穫

芽球が大きくなる前に
下葉を切り取る

老化葉を切り取る

畝幅90cm

畝幅90cm

溝幅20～30cm

株間50cm

深さ
20cm

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
太
い
茎
に
キ
ャ
ベ
ツ

の
形
状
を
し
た
小
さ
い
球
が
ぎ
っ
し
り
と
付

く
様
子
か
ら
、
コ
モ
チ
カ
ン
ラ
ン
（
子
持
ち

甘
藍
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら

分
化
し
た
た
め
、
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
。

生
育
適
温
は
18~

22
度
で
す
が
、
寒
さ
に
は

強
い
半
面
、
暑
さ
に
弱
い
野
菜
で
す
。
小
さ

い
球
を
芽
球
（
が
き
ゅ
う
）
と
い
い
、
５
〜

20
度
で
よ
く
締
ま
っ
た
球
が
形
成
さ
れ
ま

す
。
中
間
地
で
の
栽
培
時
期
は
、
７
月
に
種

を
ま
き
、
収
穫
期
は
12
〜
３
月
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
早
生
子
持
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
セ
ブ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
球
状
の
芽
球
を
作
ら

な
い「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」（
増
田
採
種
場
）は
、

家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
少
な
い
本
数
の
苗
で
は
、
直
径

９
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
種
を
直
接
ま
き
、
間

引
い
て
１
本
に
す
る
の
が
便
利
で
す
。
多
く

の
苗
を
作
る
と
き
は
、
セ
ル
ト
レ
ー
を
使
用

し
、発
芽
後
に
密
生
部
を
間
引
き
、本
葉
２
、

３
枚
で
９
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
鉢
上
げ
し
ま
す
。

苗
作
り
の
期
間
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
100
ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
、そ
の
後
、

畝
幅
90
㎝
を
取
り
、
中
央
に
幅
20
〜
30
㎝
の

溝
を
掘
り
、
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
100
ｇ

と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
畝
を
立
て
ま
す
（
図

１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
本
葉
５
、
６
枚
の
頃
、
株
間

50
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
２
）。
事

前
に
植
え
穴
に
十
分
水
を
注
ぎ
、
植
え
傷
み

の
少
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
・
摘
葉
﹈
追
肥
は
植
え
付
け
後
、
月

に
１
回
、
畝
の
肩
に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料

10
ｇ
を
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

株
が
倒
れ
な
い
よ
う
支
柱
を
立
て
て
誘
引
し

ま
す
。
晩
秋
に
は
、
老
化
し
た
下
葉
を
４
、

５
枚
取
り
除
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
芽
球
が
大

き
く
な
っ
て
き
た
ら
、
下
葉
数
枚
の
葉
柄
を

４
、
５
㎝
残
し
て
切
り
取
る
と
、
大
球
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
３
）。

﹇
害
虫
の
防
除
﹈
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な

ど
は
、
比
較
的
安
全
な
Ｂ
Ｔ
剤
で
駆
除
し
ま

す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど

を
散
布
し
ま
す
。
な
お
、
株
の
小
さ
い
う
ち

は
、
防

虫

ネ
ッ
ト
で
ト

ン
ネ
ル
栽
培

し
、
害
虫
の

被
害
を
防
ぎ

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
固

く
締
ま
っ
た

芽
球
を
も
ぎ

取
り
ま
す
。

芽
球
の
直
径

２
・
５
〜
３

㎝
が
良
品
で

す
。

芽
キ
ャ
ベ
ツ
　
追
肥
と
摘
葉
で

大
球
を
作
る

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　家
庭
菜
園

　
　

 

　
　
　園
芸
研
究
家 

● 

成
松

　次郎

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
住

ま
い
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
国
の
制
度
等

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
今
回
は
「
住
宅
の
応
急
修
理
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
被
災
し
た
住
宅
が
修
理
を
す
れ
ば
住
め
る

程
度
の
損
害
で
あ
る
場
合
は
「
住
宅
の
応
急

修
理
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
半
壊
に
準
じ
る

程
度
（
損
害
割
合
10
％
）
以
上
の
損
害
を
受

け
た
住
宅
で
、
自
ら
の
資
力
で
応
急
修
理
が

で
き
な
い
世
帯
が
対
象
で
す
。
大
規
模
半
壊

以
上
の
場
合
は
、
資
力
の
有
無
を
問
い
ま
せ

ん
。
借
家
は
、
所
有
者
が
修
理
で
き
な
い
場

合
、
入
居
者
が
応
急
修
理
を
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
応
急
修
理
は
、
居
室
、
台
所
、
浴
室
、
ト

イ
レ
な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
最
小
限
の
も

の
と
な
り
、
市
町
村
が
委
託
し
た
業
者
が
施

工
し
ま
す
（
被
災
者
が
支
払
っ
た
修
理
費
用

の
補
償
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
応
急

修
理
を
受
け
た
場
合
、
応
急
仮
設
住
宅
の
利

用
が
で
き
な
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　
利
用
は
市
町
村
が
窓
口
と
な
り
、
罹
災
証

明
書
が
必
要
で
す
。

★
次
回
は
、
応
急
仮
設
住
宅
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　【お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

住
宅
の
応
急
修
理

稚
ア
ユ
の
南
蛮
漬
け

作り方

材料（３人分）

❶食品保存容器などに新タマネギ、ミョウガ、タカノツメを入れる。

❸鍋に南蛮酢の材料を入れ沸騰させ②に回しかけ、すぐにクッキングシー
トなどで落としぶたをする。

❹粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、器に盛り付け半分に切ったアスパラガ
ス、レモンスライスをのせ出来上がり。

❷フライパンにサラダ油をひき200度に熱し、薄力粉を薄くはたいた稚ア
ユを2、3分揚げて①の上に並べる。

稚アユ ………………………６尾
新タマネギ（繊維に沿って薄くスライス）
……………………………大１個
ミョウガ（千切り） …………３個
タカノツメ（半分に割り種を取り除く）
………………………………１本
アスパラガス（筋を取りゆでる） 
………………………………３本
レモンスライス ……………１枚
薄力粉 ………………………適宜
サラダ油 ……………………適量
●南蛮酢
　　かつおだし …………200ml
　　酢 ……………………120ml
　　みりん ……………… 80ml
　　薄口しょうゆ ……… 40ml

◆住宅の応急修理

出典：内閣府の資料をもとに作成

１世帯当たり
70万6千円以内

費用の限度額

１世帯当たり
34万3千円以内

罹災証明書の区分 所得
制限

無

有

有

大規模半壊

中規模半壊・半壊

準半壊

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集

別冊付録

見どころチェック！ 7月号 定価922円（税込み）

大災害時代
わたしの命はわたしが守る　
毎年のように大規模な水害や地震が発生して
います。その瞬間、なにが起こるのか、どんな
備えが必要なのか、避難生活はどう送るのか
など、被災から命を守るための情報を伝えま
す。

夏野菜を飽きずに食べきる方法　
パパっと作れて主菜になる「炒めサラダ」の登場！
夏野菜の大量消費はお任せください。

暑～い夏を乗りきる暮らしの
ひんやりアイデア
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　以前から話題にされている『2025年問題』とは、1947年（昭和22）～1949年（昭和
24）までの間に出生した「団塊の世代」のすべての人が75歳以上を迎えることにより、
75歳以上の人口が急増することで予測されている一連の問題のことをいいます。具体的
には、介護費用や医療費の増大、地域の担い手不足等があげられます。ひとことで言う
と、人口構造の変化により発生する恐れがある社会問題のことです。（①～⑤）

●①労働力の不足●
　2025年問題によって生じる問題の中で、最も深刻と言われているのが「労働力不足」です。日本では1970年
に高齢化率が7.0％を超えた時点から「高齢化社会」に突入しており、2007年には高齢化率は21％以上にな
り、「超高齢社会」を迎えました。2022年には29.1％を超えています。高齢者が急増していく一方、若い世代
の人口や出生率は減少を続けており、労働資源不足（若者世代）は今後さらに深刻なものになると予測されてい
ます。

●②医師不足●
　医療における医師不足も深刻な問題です。医師の数そのものが問題になっているというよりも、必要なところ
に医師がいないことが問題です。地方では、医療を受けたくても設備がなかったり、医師がいなかったり、救急
患者が病院をたらい回しにされるという可能性があります。

●③介護の問題●
　2025年問題を前にして、団塊の世代と言われる約800万人の人々が、徐々に介護サービ
スを必要としてきています。要介護・要支援認定者は2000年には218万人、2017年には
622万人、2022年2月末では689.1万人となっています。

●④社会保障費の増大●
　団塊の世代全員が75歳以上となる2025年には介護費が1.4倍、医療費が1.3倍程度の社会保障給付費が必要で
あるとされています。また、20歳から64歳の現役世代が大幅に減少する2040年にはさらに増加を余儀なくさ
れ、介護費で1.7倍、医療費で1.4倍の社会保障給付費が必要であると考えられています。

●⑤空き家・マンションの問題●
　2025年には３人に１人が65歳以上、５人に１人が75歳以上になり、必然的に『相続』の
件数が増えることが予想されます。65歳以上の高齢者のいる世帯の８割以上が持ち家に居
住しており、また、高齢者単身世帯の持ち家の割合は65％以上だそうです。死亡により相
続が発生した際に、相続人が引き継いで居住できない場合、売却を検討するなどの住宅の活
用を検討する必要があります。

●相続登記の義務化●

　2024年４月１日より、相続登記が義務化されました！
　これは不動産（土地・建物）の所有者が亡くなり、相続により不動産を所得した際、相続登記がされてお
らず、登記簿を見ても土地所有者がわからない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の環境悪化や公共
工事の阻害など、社会問題になっているために制度化されたものです。
　相続により不動産を所得した際、相続人は所得したことを知った日から３年以内に相続登記を法務局に申
請する必要があります。義務化は2024年４月１日から始まりましたが、それ以前に相続した不動産も、相
続登記がなされていないものは義務化の対象となりますので、要注意です（３年間の猶予期間があります）。

※相続登記について不明な点があれば、お近くの法務局・登記の専門家（司法書士）にご相談ください。

※「エンディングノート」「事前相談」「終活」「ご葬儀」に関するお問い合わせ
ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（088）855－5900
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▲地域の小学校での食農教育 ▲廃棄農薬缶の回収作業

ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　６月号
~「2025年問題」と「相続登記の義務化」について～

▲沈下橋で記念撮影

▲ミニデイサービスでフラダンス
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　以前から話題にされている『2025年問題』とは、1947年（昭和22）～1949年（昭和
24）までの間に出生した「団塊の世代」のすべての人が75歳以上を迎えることにより、
75歳以上の人口が急増することで予測されている一連の問題のことをいいます。具体的
には、介護費用や医療費の増大、地域の担い手不足等があげられます。ひとことで言う
と、人口構造の変化により発生する恐れがある社会問題のことです。（①～⑤）

●①労働力の不足●
　2025年問題によって生じる問題の中で、最も深刻と言われているのが「労働力不足」です。日本では1970年
に高齢化率が7.0％を超えた時点から「高齢化社会」に突入しており、2007年には高齢化率は21％以上にな
り、「超高齢社会」を迎えました。2022年には29.1％を超えています。高齢者が急増していく一方、若い世代
の人口や出生率は減少を続けており、労働資源不足（若者世代）は今後さらに深刻なものになると予測されてい
ます。

●②医師不足●
　医療における医師不足も深刻な問題です。医師の数そのものが問題になっているというよりも、必要なところ
に医師がいないことが問題です。地方では、医療を受けたくても設備がなかったり、医師がいなかったり、救急
患者が病院をたらい回しにされるという可能性があります。

●③介護の問題●
　2025年問題を前にして、団塊の世代と言われる約800万人の人々が、徐々に介護サービ
スを必要としてきています。要介護・要支援認定者は2000年には218万人、2017年には
622万人、2022年2月末では689.1万人となっています。

●④社会保障費の増大●
　団塊の世代全員が75歳以上となる2025年には介護費が1.4倍、医療費が1.3倍程度の社会保障給付費が必要で
あるとされています。また、20歳から64歳の現役世代が大幅に減少する2040年にはさらに増加を余儀なくさ
れ、介護費で1.7倍、医療費で1.4倍の社会保障給付費が必要であると考えられています。

●⑤空き家・マンションの問題●
　2025年には３人に１人が65歳以上、５人に１人が75歳以上になり、必然的に『相続』の
件数が増えることが予想されます。65歳以上の高齢者のいる世帯の８割以上が持ち家に居
住しており、また、高齢者単身世帯の持ち家の割合は65％以上だそうです。死亡により相
続が発生した際に、相続人が引き継いで居住できない場合、売却を検討するなどの住宅の活
用を検討する必要があります。

●相続登記の義務化●

　2024年４月１日より、相続登記が義務化されました！
　これは不動産（土地・建物）の所有者が亡くなり、相続により不動産を所得した際、相続登記がされてお
らず、登記簿を見ても土地所有者がわからない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の環境悪化や公共
工事の阻害など、社会問題になっているために制度化されたものです。
　相続により不動産を所得した際、相続人は所得したことを知った日から３年以内に相続登記を法務局に申
請する必要があります。義務化は2024年４月１日から始まりましたが、それ以前に相続した不動産も、相
続登記がなされていないものは義務化の対象となりますので、要注意です（３年間の猶予期間があります）。

※相続登記について不明な点があれば、お近くの法務局・登記の専門家（司法書士）にご相談ください。

※「エンディングノート」「事前相談」「終活」「ご葬儀」に関するお問い合わせ
ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（088）855－5900
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クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば６月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

6月 7月

～ 予　定　表~

2

6

1

8

14

13 20

21

19

17

1811

16

12

15

10

94

A

C

7

B

3

E

D

5

②うちの――は稲、裏作はキャベ
ツです

⑤時には相手の――になって考え
ることも大切だ

⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれる
ことも

⑫LDK の Lです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かす
こともあります

⑯もち米に具材を入れて炊いたも
の

⑰昭和の名曲「青い――」。同名
映画の主題歌としても知られて
います

①アジサイに似合いそうな生き
物。文部省唱歌の曲名にもなっ
ています

②いとこのお母さんです
③空き店舗に――募集の看板が付
いた

④野菜とハムやゆで卵などを盛り
合わせて作ります

⑥6 月の第 3 日曜日は――の日で
す

⑨ポシェットやリュックもこの一
種

⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッ
と乾かずこうなることも

⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん
載っています

⑬倉敷市の――地区を歩いて回っ
た

⑭足が 8本あります
⑯手前の反対側

2

1

6

5

13

12 17

15

11

14

16

10

4

9

3

C

B

8

D

7

A

ス プ リ ン グ 　 コ
コ ロ モ 　 チ ホ ウ
ア 　 コ シ 　 オ フ
　 サ ン ジ ゲ ン
ア ク 　 ミ ツ 　 キ
ク ラ ゲ 　 ツ ク シ
ビ 　 コ サ ー ジ ユ

Ａ
か
ら
Ｄ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

４月号の答え
A　B　C　D　E

「フリージア」

締切
6/30
（当日消印有効）

16日（日）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

22日（土）

23日（日）

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

29日（土）

30日（日）

ベスト電器商談会（～7/15）

支所集会（ＡＭ：初月、ＰＭ：中央）

支所集会（ＰＭ：鏡）

支所集会（ＡＭ：大津、ＰＭ：高須）

支所集会（ＰＭ：長浜）

支所集会（ＰＭ：鴨田）

支所集会（ＡＭ：朝倉、ＰＭ：旭）

第36回通常総代会

１日（月）

２日（火）

３日（水）

４日（木）

５日（金）

６日（土）

７日（日）

８日（月）

９日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

13日（土）

14日（日）

15日（月）

　

ＪＡ高知市農業青色申告会通常総会

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「果物」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
40
年
分
の
写
真
が
バ
ラ
バ
ラ
で
４
つ
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
箱
に
入
っ
て
い
ま
す
。
退
職
し
て
時
間

の
余
裕
も
で
き
た
の
で
ア
ル
バ
ム
に
整
理
し
た

い
で
す
。 

こ
が
ね
ぐ
も

■
１
人
で
で
も
、
な
る
だ
け
多
く
の
映
画
を
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
で
ま
り

■「
断
捨
離
」
自
分
の
持
っ
て
い
る
イ
ラ
な
い

も
の
を
、
す
て
る
こ
と
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

Ｍ
バ
ア
〜

■
最
近
家
族
の
病
院
へ
の
送
迎
な
ど
で
、
け
っ

こ
う
定
期
的
に
車
で
動
く
こ
と
が
多
く
な
り
、

自
転
車
利
用
の
機
会
が
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。

家
内
も
最
近
は
や
っ
ぱ
り
バ
ッ
テ
リ
ー
自
転
車

で
な
い
と
ダ
メ
や
ね
と
購
入
し
て
気
分
も
軽
く

出
か
け
て
い
ま
す
が
、
は
て
さ
て
！
我
は
自
転

車
に
乗
れ
る
の
か
な
あ
ー
と
、
自
分
で
も
あ
や

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が…

？
安
全
運
転
で

き
る
か
な
？ 

Ｈ
・
Ｋ

■「
書
道
」。
な
か
な
か
時
間
が
と
れ
ず
、
我
流

で
練
習
し
よ
う
か
な
と
思
っ
た
り…

好
き
な
言

葉
を
筆
で
書
く
の
も
い
い
な
あ…

あ
れ
こ
れ
思

い
つ
つ
取
り
か
か
れ
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
す

ぎ
て
い
ま
す
。 

風
花

■
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
！
高
知
の
大
自
然
を
感
じ
な

が
ら
疾
走
し
て
み
た
い
！
　
　
　
　
　
ヒ
ト
ミ

■
何
も
し
な
い
で
、
ゆ
っ
く
り
し
た
い
で
す

ネ
！ 

テ
ニ
ス
お
ば
さ
ん

■
い
つ
も
だ
い
た
い
同
じ
銘
柄
の
お
米
を
食
べ

て
い
る
の
で
、
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
お
米
の
食

べ
比
べ
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
高
知
県
産
の

お
米
も
楽
し
み
で
す
。 

あ
ふ
が
ん

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
か
か
と
か
ら
歩
き
早
く
歩

く
こ
と
に
よ
り
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
）挑
戦
。

 

Ｋ
・
Ｙ

■
手
芸
事 

Ｓ
・
Ｍ

■
三
味
線 

Ｏ
・
Ｙ

■
今
年
は
う
る
う
年
、
四
国
八
十
八
カ
所
の
逆

う
ち
巡
礼
を
し
て
み
た
い
。
　
　
　
　
　
小
雪

■
年
末
か
ら
入
院
し
て
い
た
祖
母
が
退
院
し
て

き
ま
す
。
一
緒
に
散
歩
を
し
た
い
で
す
！

 

陽
子
の
孫

★今月のテーマ…　　

『やってみたいこと』

　今
回
の
テ
ー
マ
は
皆
さ
ん
の
「
こ
ん
な

こ
と
が
し
た
い
！
」
と
い
う
キ
ラ
キ
ラ
し

た
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
元
気
が
出
ま

し
た
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…「

果
物
」
で
す
。

　果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
栄
養
も
あ
っ

て
、
暑
く
な
っ
て
く
る
時
期
に
食
べ
る
と

お
い
し
さ
が
体
に
染
み
渡
る
気
が
し
ま
す

ね
。　皆

さ
ん
の
好
き
な
果
物
や
食
べ
方
を
教

え
て
く
だ
さ
い
！



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば６月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

6月 7月

～ 予　定　表~

2

6

1

8

14

13 20

21

19

17

1811

16

12

15

10

94

A

C

7

B

3

E

D

5

②うちの――は稲、裏作はキャベ
ツです

⑤時には相手の――になって考え
ることも大切だ

⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれる
ことも

⑫LDK の Lです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かす
こともあります

⑯もち米に具材を入れて炊いたも
の

⑰昭和の名曲「青い――」。同名
映画の主題歌としても知られて
います

①アジサイに似合いそうな生き
物。文部省唱歌の曲名にもなっ
ています

②いとこのお母さんです
③空き店舗に――募集の看板が付
いた

④野菜とハムやゆで卵などを盛り
合わせて作ります

⑥6 月の第 3 日曜日は――の日で
す

⑨ポシェットやリュックもこの一
種

⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッ
と乾かずこうなることも

⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん
載っています

⑬倉敷市の――地区を歩いて回っ
た

⑭足が 8本あります
⑯手前の反対側

2

1

6

5

13

12 17

15

11

14

16

10

4

9

3

C

B

8

D

7

A

ス プ リ ン グ 　 コ
コ ロ モ 　 チ ホ ウ
ア 　 コ シ 　 オ フ
　 サ ン ジ ゲ ン
ア ク 　 ミ ツ 　 キ
ク ラ ゲ 　 ツ ク シ
ビ 　 コ サ ー ジ ユ

Ａ
か
ら
Ｄ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

４月号の答え
A　B　C　D　E

「フリージア」

締切
6/30
（当日消印有効）

16日（日）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

22日（土）

23日（日）

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

29日（土）

30日（日）

ベスト電器商談会（～7/15）

支所集会（ＡＭ：初月、ＰＭ：中央）

支所集会（ＰＭ：鏡）

支所集会（ＡＭ：大津、ＰＭ：高須）

支所集会（ＰＭ：長浜）

支所集会（ＰＭ：鴨田）

支所集会（ＡＭ：朝倉、ＰＭ：旭）

第36回通常総代会

１日（月）

２日（火）

３日（水）

４日（木）

５日（金）

６日（土）

７日（日）

８日（月）

９日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

13日（土）

14日（日）

15日（月）

　

ＪＡ高知市農業青色申告会通常総会

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「果物」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
40
年
分
の
写
真
が
バ
ラ
バ
ラ
で
４
つ
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
箱
に
入
っ
て
い
ま
す
。
退
職
し
て
時
間

の
余
裕
も
で
き
た
の
で
ア
ル
バ
ム
に
整
理
し
た

い
で
す
。 

こ
が
ね
ぐ
も

■
１
人
で
で
も
、
な
る
だ
け
多
く
の
映
画
を
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
で
ま
り

■「
断
捨
離
」
自
分
の
持
っ
て
い
る
イ
ラ
な
い

も
の
を
、
す
て
る
こ
と
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

Ｍ
バ
ア
〜

■
最
近
家
族
の
病
院
へ
の
送
迎
な
ど
で
、
け
っ

こ
う
定
期
的
に
車
で
動
く
こ
と
が
多
く
な
り
、

自
転
車
利
用
の
機
会
が
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。

家
内
も
最
近
は
や
っ
ぱ
り
バ
ッ
テ
リ
ー
自
転
車

で
な
い
と
ダ
メ
や
ね
と
購
入
し
て
気
分
も
軽
く

出
か
け
て
い
ま
す
が
、
は
て
さ
て
！
我
は
自
転

車
に
乗
れ
る
の
か
な
あ
ー
と
、
自
分
で
も
あ
や

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が…

？
安
全
運
転
で

き
る
か
な
？ 

Ｈ
・
Ｋ

■「
書
道
」。
な
か
な
か
時
間
が
と
れ
ず
、
我
流

で
練
習
し
よ
う
か
な
と
思
っ
た
り…

好
き
な
言

葉
を
筆
で
書
く
の
も
い
い
な
あ…

あ
れ
こ
れ
思

い
つ
つ
取
り
か
か
れ
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
す

ぎ
て
い
ま
す
。 

風
花

■
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
！
高
知
の
大
自
然
を
感
じ
な

が
ら
疾
走
し
て
み
た
い
！
　
　
　
　
　
ヒ
ト
ミ

■
何
も
し
な
い
で
、
ゆ
っ
く
り
し
た
い
で
す

ネ
！ 

テ
ニ
ス
お
ば
さ
ん

■
い
つ
も
だ
い
た
い
同
じ
銘
柄
の
お
米
を
食
べ

て
い
る
の
で
、
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
お
米
の
食

べ
比
べ
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
高
知
県
産
の

お
米
も
楽
し
み
で
す
。 

あ
ふ
が
ん

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
か
か
と
か
ら
歩
き
早
く
歩

く
こ
と
に
よ
り
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
）挑
戦
。

 

Ｋ
・
Ｙ

■
手
芸
事 

Ｓ
・
Ｍ

■
三
味
線 

Ｏ
・
Ｙ

■
今
年
は
う
る
う
年
、
四
国
八
十
八
カ
所
の
逆

う
ち
巡
礼
を
し
て
み
た
い
。
　
　
　
　
　
小
雪

■
年
末
か
ら
入
院
し
て
い
た
祖
母
が
退
院
し
て

き
ま
す
。
一
緒
に
散
歩
を
し
た
い
で
す
！

 

陽
子
の
孫

★今月のテーマ…　　

『やってみたいこと』

　今
回
の
テ
ー
マ
は
皆
さ
ん
の
「
こ
ん
な

こ
と
が
し
た
い
！
」
と
い
う
キ
ラ
キ
ラ
し

た
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
元
気
が
出
ま

し
た
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…「

果
物
」
で
す
。

　果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
栄
養
も
あ
っ

て
、
暑
く
な
っ
て
く
る
時
期
に
食
べ
る
と

お
い
し
さ
が
体
に
染
み
渡
る
気
が
し
ま
す

ね
。　皆

さ
ん
の
好
き
な
果
物
や
食
べ
方
を
教

え
て
く
だ
さ
い
！



グリーンひろば６月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

６月号　クロスワードパズルの答え

　ＪＡ高知市の第３６回通常総代会
は下記の通り開催します。総代の皆
さまはご出席くださいますようお願
いします。

開催日時　令和６年６月２７日（木）
　　　　　午後１時３０分
開催場所　セリーズ
　　　　　高知市高須砂地１５５番地

＊総代会終了後の懇親会は行いません。

第３６回通常総代会の開催第３６回通常総代会の開催４月26日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
報告事項
●令和６年３月末事業進捗状況
●令和６年３月末　組合員の加入および脱退の状況
●令和６年度定期人事異動
●令和５年度損益報告
●令和５年度　内部監査の実施報告
●第十一次・燦々運動計画（第２年度）の進捗状況
●令和５年度　コンプライアンス・プログラムの取組評価
●ＪＡ高知市不祥事再発防止策の取組状況（３月）
●令和５年度　第４－四半期　事故・苦情等の報告
●令和５年度　下半期　自主検査の結果報告
●令和５年度　第４－四半期　ヘルプラインの運用実績
●マネロンガイドラインと当組合の現状との差異およ
び今後の対応等
●令和５年度　貸倒償却
●令和６年度　個人情報保護計画
●余裕金運用に関するリスク情報
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●「ＪＡバンク高知支援制度要領」に基づく令和５年度
運営財源金額
●ＪＡ高知市緊急肥料高騰対策追加支援の実施結果

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　固定資産の活用・処分方針
第３号議案　令和６年度の借入金最高限度額の設定
第４号議案　常勤理事の他の団体役員への就任の承諾
第５号議案　第36回通常総代会の開催
第６号議案　支所集会の取組み
第７号議案　高知県農業信用基金協会への増資
第９号議案　令和５年度決算における賞与引当金
第９号議案　令和６年度　コンプライアンス・プログ

ラムの設定
第10号議案　ＪＡ高知市産業用無人ヘリコプター事業

管理運営規程の変更
第11号議案　ＪＡ高知市産業用無人ヘリコプター運営

協議会会則の変更
　
協議事項
●会計監査人の報酬
●第36期事業報告および事業報告の附属明細書

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　20名／22名

総代の皆様へ
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い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第97回

６
月
の
表
紙

　秦
支
所
管
内

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部

秦
支
部
の
皆
さ
ん
　

　　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
秦
支
部
の

皆
さ
ん
で
す
。
支
部
長
の
高
橋
英
子
さ
ん
は
、
前
支
部
長
の

八
木
彩
生
さ
ん
か
ら
引
き
継
い
で
２
０
２
３
年
に
就
任
し
ま

し
た
。
と
て
も
明
る
く
気
さ
く
な
方
で
、
元
気
あ
ふ
れ
る

若
々
し
い
パ
ワ
ー
で
支
部
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
七
夕
の
時
期
に
は
部
員
さ
ん
の
山
か
ら
採
っ
て
き
た

竹
を
使
っ
て
七
夕
飾
り
を
作
り
、
秦
支
所
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
に
飾
る
ほ
か
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
度
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
秦
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ

れ
た
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
が
出
演
す
る
番
組
を
一
緒
に
鑑
賞

し
、
10
月
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
で
、

高
知
市
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
と
も
に
、
低
栄
養
（
フ
レ
イ

ル
）
予
防
の
料
理
教
室
を
共
同
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
と
は
、
秦
支
部
さ
ん
の
活
動
の
一
つ

で
、
田
舎
寿
司
づ
く
り
の
プ
ロ
と
し
て
土
佐
の
料
理
伝
承
人

に
認
定
さ
れ
、
田
舎
寿
司
の
販
売
や
料
理
教
室
の
開
催
な
ど

を
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
は
５
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
第
17
回
Ｊ
Ａ
病
院
ま
つ
り
、
５
月
の
Ｇ
Ｗ
に
は

と
さ
の
さ
と
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
。
イ
ベ
ン
ト

で
の
販
売
だ
け
で
な
く
、
テ
レ
ビ
取
材
に
も
積
極
的
に
応

じ
、
土
佐
の
伝
統
料
理
を
県
内
の
み
な
ら
ず
、
国
内
外
に
広

め
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
活
動
的
な

支
部
で
、
活
気
と
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
秦
支
部
さ
ん
で
す
。
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