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特集

大人気イベント！親子でアグリ2024
親子で「食」と「農」を学ぶ

グリーンひ
ろば　No.

427

こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産
こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第100回

９
月
の
表
紙

高
須
支
所
管
内

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
高
須
支
部
　

た
か
す
市
の
皆
さ
ん
　

　　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
高
須
支
所
敷
地
内
に
あ
る
「
Ｊ
Ａ

高
知
市
女
性
部
高
須
支
部
た
か
す
市
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
40
年

以
上
の
歴
史
を
持
ち
、
現
在
は
８
人
の
生
産
者
が
出
荷
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
涼
し
い
午
前
６
時
頃
が
来
客
の
ピ
ー
ク
で
、
訪
れ

た
多
く
の
人
は
お
買
い
物
と
一
緒
に
世
間
話
も
楽
し
ん
で
い
き

ま
す
。
取
材
に
伺
っ
た
７
月
中
旬
は
色
鮮
や
か
な
夏
野
菜
が
ず

ら
り
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。
「
こ
の
値
段
で
い
い
の
？
」
と
驚
く
ほ
ど
大
特
価
な
も
の
が
多

く
、
持
ち
込
ま
れ
た
野
菜
の
多
く
は
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
須
地
区
が
ス
モ
モ

の
産
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
６
月
初
旬
か
ら
７
月
ま
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
ス
モ
モ
が
続
々
と

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
た
か
す
市
で
は
市
が
開
く
週
３
日
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
朝
の
澄
ん
だ
空
気
の

中
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
声
に
合
わ
せ
て
１
，
２
，
３
，
４
と
身
体
を
動
か
し
ま
す
。「
ラ
ジ

オ
体
操
で
も
し
よ
う
か
、
と
始
め
た
ん
だ
っ
た
か
な
。
そ
れ
が
今
も
続
い
て
い
る
の
は
す
ご
い

ね
え（
笑
）。」と
部
会
員
さ
ん
同
士
で
話
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
か
ら
始
ま
っ
た
ラ
ジ
オ

体
操
は
、
現
在
、
お
客
さ
ん
も
参
加
し
て
１
日
の
始

ま
り
に
心
地
よ
い
ひ
と
時
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
た
め

に
来
る
方
も
い
て
、
最
近

来
て
い
な
い
方
が
い
た
時

に
は
「
ど
う
し
ゆ
う
ろ
う

ね
？
」
と
話
題
に
出
た

り
、
元
気
な
こ
と
を
知
っ

て
「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ

た
」
と
安
心
す
る
な
ど
、

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

新鮮野菜がいっぱい！

朝のラジオ体操にもぜひお越しください

　　　　　― 店舗情報 ―
住　　所　高知市高須本町 4-19
　　　　　（高須支所敷地内）
電　　話　088-882-1097（高須支所）
営 業 日　月・木・土曜
営業時間　午前６時～午前８時
　　　　　（無くなり次第終了）



グリーンひろば９月号3 グリーンひろば９月号 2

大人気イベント！親子でアグリ2024
親子で「食」と「農」を学ぶ

大人気イベント！親子でアグリ2024
親子で「食」と「農」を学ぶ

特集

ＪＡ高知市 楠瀬専務の挨拶からスタートです！

挨拶挨拶

トウモロコシ

ピーマン
ナス

ブドウ

― 親子でアグリとは ―
　全３回を通して「食」と「農」について親子で楽しく学ぶことを目的とした毎年開催の親子イベントです。　今年は、親子17組が参加し、参加者はトウモロコシやピーマン、ナスなどの収穫体験を行い、ぶどうのハウスを見学したほか、ＪＡ高知市女性部直販部会なるクラブの濱渦さん指導のもと田舎寿司づくり体験を行いました。　その様子を写真いっぱいでお届けします！

野菜に関する問題。
　　　　　何問答えられるかな？ちゃぐりんクイズちゃぐりんクイズ

▲完成～～！！▲

　７月20日、ＪＡ高知市はＪＡ高知
市女性部と、高知市農協青壮年部協
力のもと、2024年親子でアグリ！
（第１回）を開催しました。

▼▲子どもたちは酢飯作りを体験！!

▲親子で真剣に作り方を聞きました！

葉ダイコン

田舎寿司づくり体験
田舎寿司づくり体験

親子で協力！
　　上手につくれるかな？
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グリーンひろば９月号7 グリーンひろば９月号 6

7/24

フォトレポート

公式ＳＮＳ
(Faceboo

k＆Instagr
am)

令和６年度高知県日本農業新聞
大会で、広報担当が「審査員特別
賞」を受賞しました。日頃からの
情報提供やたくさんの笑顔を見
せてくださる皆様のおかげで
す。今後とも頑張ってまいりま
すので、これからもどうぞよろ
しくお願いいたします。

7/18

7/27 鏡夏祭り　完売御礼！！

青年部大会　青年の主張発表

みかづきまつり
県立小津高校書道部のパフォーマンス

7/20

なずな会　新聞紙バッグづくり

8/8



グリーンひろば９月号9 グリーンひろば９月号 8

特集１

南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

住
ま
い
や
生
活
の
再
建
の
た
め
の
経
済
的
支
援
①

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　家
庭
菜
園

　
　

 

　
　
　園
芸
研
究
家 

● 

成
松

　次郎

◆被災者生活再建支援制度

出典：内閣府の資料をもとに作成※公営住宅の賃借は除く

200万円

100万円

50万円

建設・購入

補修

賃借※

200万円
100万円
50万円

建設・購入
補修
賃借※

100万円
50万円
25万円

建設・購入
補修
賃借※

100万円

基礎支援金
加算支援金

支給額住宅の
再建手段

50万円

̶

●全壊
   （損害割合50％以上）
●解体
   （半壊・敷地被害による）
●長期避難世帯

●大規模半壊
   （40%以上50%未満）

●中規模半壊
   （30%以上40%未満）

被災世帯の区分
（罹災証明書の区分等）

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
住

ま
い
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
国
の
制
度
等

に
よ
り
様
々
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
今

回
は
、
住
ま
い
や
生
活
の
再
建
の
た
め
の
経

済
的
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

　
住
宅
が
中
規
模
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け

た
世
帯
に
は
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

に
よ
る
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
額

は
、
住
宅
の
被
害
程
度
や
再
建
方
法
に
応
じ

て
１
世
帯
あ
た
り
最
大
３
０
０
万
円

で
す
。
借
家
世
帯
も
支
給
対
象
と
な

り
ま
す
（
空
き
家
や
別
荘
は
対
象

外
）。

　
手
続
き
は
市
町
村
が
窓
口
と
な

り
、
罹
災
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　●
災
害
復
興
住
宅
融
資

　
住
宅
金
融
支
援
機
構
が
行
う
被
災

者
向
け
の
住
宅
ロ
ー
ン
で
す
。
用
途

は
自
宅
の
建
設
・
購
入
・
補
修
で
、

全
期
間
固
定
金
利
の
低
利
融
資
で

す
。
60
歳
以
上
の
高
齢
者
向
け
に
返

済
特
例
制
度
（
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー

ジ
）
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
月

の
返
済
は
利
息
の
み
で
、
申
込
者
全

員
が
死
亡
し
た
時
に
、
相
続
人
が
返
済
す
る

か
、
担
保
物
件
（
土
地
・
建
物
）
の
売
却
に

よ
り
返
済
す
る
も
の
で
す
。

★
次
回
も
引
き
続
き
、
住
ま
い
や
生
活
の
再
建

の
た
め
の
経
済
的
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。　【お

問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ

（
不
断
草
）
と
い
い
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同

じ
ア
カ
ザ
科
の
野
菜
で
、
お
ひ
た
し
・
あ
え

物
・
炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、
暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に
く

い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は
４
月
に
種

ま
き
し
、
５
、
６
月
に
収
穫
し
、
夏
ま
き
は

７
月
に
ま
い
て
８
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。
秋

ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら
下
葉

を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は
葉

柄
、
葉
脈
が
赤
、
白
、
黄
色
な
ど
に
着
色
し

ま
す
。フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、

「
ふ
だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦

土
石
灰
150
ｇ
を
予
定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し

て
お
き
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
化
成
肥

料
200
ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
床
幅
90
㎝
の

栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
10
〜
30
度
で
発
芽
し
、
適
温
は

25
度
程
度
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
㎝

程
度
、
株
間
５
㎝
程
度
の
間
隔
で
１
カ
所
に

３
、
４
粒
を
種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
１

粒
の
種
（
種
球
）
か
ら
２
、
３
本
発
芽
す
る

の
で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、
幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル
ト

レ
ー
や
小
型
ポ
ッ
ト
を
使
い
、
本
葉
５
、
６

枚
ま
で
育
て
、
栽
培
床
に
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
15
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈
発
芽
後
２
、
３
回
に
分

け
て
間
引
き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃

に
、
生
長
の
遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る

所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。
最
後
の
間
引
き

で
本
葉
４
、
５
枚
の
頃
に
株
間
15
㎝
程
度
に

し
ま
す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料

は
１
平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
施

し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が

け
、
春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
〜
50
日
、
夏
ま

き
で
30
〜
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で

草
丈
が
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す
（
図

３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す
る
と
、

長
い
間
楽
し

め
ま
す
。
カ

ラ
フ
ル
な
品

種
を
観
賞
用

と
す
る
と
き

は
、
葉
の
長

さ
を
40
〜
50

㎝
ま
で
大
き

く
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
秋
ま

き
で
は
冬
に

向
か
う
に
つ

れ
、
葉
が
鮮

や
か
に
着
色

し
ま
す
。

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

　カ
ラ
フ
ル
な
葉
は

観
賞
用
に
も

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集１

その他

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 10月号 定価629円（税込み）
ぐっすりで元気！
夢のような快眠ライフ
寝つきが悪い、眠りが浅い、目覚めが悪い
……。睡眠の悩みは尽きません。しかたないと
諦めてしまっている人もいるでしょう。そこで、
生活習慣や睡眠環境をちょっとだけ変えてみ
ませんか。深～く眠って元気に過ごしましょう。 至高の秋バラ　ぜいたく時間

ほったらかしじゃもったいない！
とことん味わう！柿

図1 畑の準備

図2 種まき（じかまき）

図3 収穫

化成肥料

葉裏

堆肥

切り取る

大きく育てると
観賞用に

草丈20cmくらいで
収穫

20cm

90cm
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●大規模半壊
   （40%以上50%未満）

●中規模半壊
   （30%以上40%未満）

被災世帯の区分
（罹災証明書の区分等）

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
住

ま
い
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
国
の
制
度
等

に
よ
り
様
々
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
今

回
は
、
住
ま
い
や
生
活
の
再
建
の
た
め
の
経

済
的
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

　
住
宅
が
中
規
模
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け

た
世
帯
に
は
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

に
よ
る
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
額

は
、
住
宅
の
被
害
程
度
や
再
建
方
法
に
応
じ

て
１
世
帯
あ
た
り
最
大
３
０
０
万
円

で
す
。
借
家
世
帯
も
支
給
対
象
と
な

り
ま
す
（
空
き
家
や
別
荘
は
対
象

外
）。

　
手
続
き
は
市
町
村
が
窓
口
と
な

り
、
罹
災
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　●
災
害
復
興
住
宅
融
資

　
住
宅
金
融
支
援
機
構
が
行
う
被
災

者
向
け
の
住
宅
ロ
ー
ン
で
す
。
用
途

は
自
宅
の
建
設
・
購
入
・
補
修
で
、

全
期
間
固
定
金
利
の
低
利
融
資
で

す
。
60
歳
以
上
の
高
齢
者
向
け
に
返

済
特
例
制
度
（
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー

ジ
）
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
月

の
返
済
は
利
息
の
み
で
、
申
込
者
全

員
が
死
亡
し
た
時
に
、
相
続
人
が
返
済
す
る

か
、
担
保
物
件
（
土
地
・
建
物
）
の
売
却
に

よ
り
返
済
す
る
も
の
で
す
。

★
次
回
も
引
き
続
き
、
住
ま
い
や
生
活
の
再
建

の
た
め
の
経
済
的
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。　【お

問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ

（
不
断
草
）
と
い
い
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同

じ
ア
カ
ザ
科
の
野
菜
で
、
お
ひ
た
し
・
あ
え

物
・
炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、
暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に
く

い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は
４
月
に
種

ま
き
し
、
５
、
６
月
に
収
穫
し
、
夏
ま
き
は

７
月
に
ま
い
て
８
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。
秋

ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら
下
葉

を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は
葉

柄
、
葉
脈
が
赤
、
白
、
黄
色
な
ど
に
着
色
し

ま
す
。フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、

「
ふ
だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦

土
石
灰
150
ｇ
を
予
定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し

て
お
き
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
化
成
肥

料
200
ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
床
幅
90
㎝
の

栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
10
〜
30
度
で
発
芽
し
、
適
温
は

25
度
程
度
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
㎝

程
度
、
株
間
５
㎝
程
度
の
間
隔
で
１
カ
所
に

３
、
４
粒
を
種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
１

粒
の
種
（
種
球
）
か
ら
２
、
３
本
発
芽
す
る

の
で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、
幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル
ト

レ
ー
や
小
型
ポ
ッ
ト
を
使
い
、
本
葉
５
、
６

枚
ま
で
育
て
、
栽
培
床
に
条
間
20
㎝
程
度
、

株
間
15
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈
発
芽
後
２
、
３
回
に
分

け
て
間
引
き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃

に
、
生
長
の
遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る

所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。
最
後
の
間
引
き

で
本
葉
４
、
５
枚
の
頃
に
株
間
15
㎝
程
度
に

し
ま
す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料

は
１
平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
施

し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が

け
、
春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
〜
50
日
、
夏
ま

き
で
30
〜
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で

草
丈
が
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す
（
図

３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す
る
と
、

長
い
間
楽
し

め
ま
す
。
カ

ラ
フ
ル
な
品

種
を
観
賞
用

と
す
る
と
き

は
、
葉
の
長

さ
を
40
〜
50

㎝
ま
で
大
き

く
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
秋
ま

き
で
は
冬
に

向
か
う
に
つ

れ
、
葉
が
鮮

や
か
に
着
色

し
ま
す
。

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

　カ
ラ
フ
ル
な
葉
は

観
賞
用
に
も

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集１

その他

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 10月号 定価629円（税込み）
ぐっすりで元気！
夢のような快眠ライフ
寝つきが悪い、眠りが浅い、目覚めが悪い
……。睡眠の悩みは尽きません。しかたないと
諦めてしまっている人もいるでしょう。そこで、
生活習慣や睡眠環境をちょっとだけ変えてみ
ませんか。深～く眠って元気に過ごしましょう。 至高の秋バラ　ぜいたく時間

ほったらかしじゃもったいない！
とことん味わう！柿

図1 畑の準備

図2 種まき（じかまき）

図3 収穫

化成肥料

葉裏

堆肥

切り取る

大きく育てると
観賞用に

草丈20cmくらいで
収穫

20cm

90cm
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こ
ん
に
ち
は
。
今
月
の
ユ
ー
ス
レ
ポ
ー

ト
を
担
当
し
ま
す
潮
江
支
部
の
野
﨑
で

す
。
９
月
に
入
り
、
暑
さ
も
多
少
和
ら
ぐ

と
思
い
き
や
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
私
は
ハ
ウ
ス
で
軟
弱
野
菜
を
栽

培
し
て
お
り
ま
す
が
、
毎
年
こ
の
季
節
は

暑
さ
と
の
闘
い
で
す
。

　
さ
て
、
潮
江
支
部
の
近
況
報
告
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
な
く

な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
６
月
４
日
に

は
南
国
市
の
株
式
会
社
昭
栄
さ
ん
と
須
崎

市
の
Ｕ
ｅ
ｔ
ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
さ
ん
へ
視
察
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
私
自
身
は
そ
の
日
体

調
が
悪
く
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
周
り
で
は
資
材
を
新
た
に
取
り
入
れ

よ
う
と
い
っ
た
部
員
も
ち
ら
ほ
ら
い
る
の

で
有
意
義
な
視
察
と
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
６
月
７
日
は
昨
年
に
引
き

続
き
潮
江
地
区
の
３
保
育
園
合
同
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
数

日
前
に
降
っ
た
雨
の
影
響
か
ら
か
ぬ
か

る
ん
だ
場
所
も
あ
り
、
泥
だ
ら
け
に
な

る
園
児
も
お
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

皆
楽
し
く
植
え
て
お
り
ま
し
た
。
順
調

に
育
て
ば
11

月
に
は
収
穫

で
き
る
予
定

で
す
の
で
、

子
ど
も
た
ち

に
は
楽
し
み

に
待
っ
て
て

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。

　
令
和
６
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
順
調
に
進
ん
で
い

る
初
月
支
部
で
す
。

　
４
月
は
婦
人
の
家
の
大
掃
除
と
ホ
ウ
酸

団
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
部
員
19
人
が
参

加
し
、
食
器
棚
か
ら
出
し
た
お
皿
を
洗
っ

て
、
使
用
し
な
い
物
は
す
べ
て
処
分
し
た

の
で
、
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
天
気
も
良

か
っ
た
の
で
床
磨
き
も
で
き
ま
し
た
。
４

月
終
わ
り
か
ら
５
月
初
め
に
か
け
て
青
空

ま
つ
り
用
の
み
そ
加
工
を
し
た
の
で
、
慰

労
も
か
ね
て
５
月
30
日
に
一
日
研
修
に
出

か
け
ま
し
た
。
暑
過
ぎ
る
ほ
ど
の
天
気
に

恵
ま
れ
、
新
し
い
島
内
支
所
長
さ
ん
も
一

緒
で
し
た
。
久
礼
大
正
町
市
場
の
散
策
と

お
買
い
物
。
黒
潮
本
陣
で
の
昼
食
。
道
の

駅
な
か
と
さ
見
学
・
お
買
い
物
と
シ
ン

プ
ル
な
行
程
で
し
た
。
黒
潮
本
陣
で
の

お
風
呂
は
、
清
掃
日
だ
っ
た
た
め
お
休

み
で
、
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
部
員

さ
ん
は
が
っ
か
り
。
少
し
早
め
の
昼
食

に
な
り
完
食
で
き
る
ろ
う
か
と
心
配
し

ま
し
た
が
、
海
を
眺
め
な
か
ら
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
塩
タ
タ

キ
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
！
ポ
ン
酢
・

レ
モ
ン
酢
で
も
試
食
し
ま
し
た
が
、

「
や
は
り
塩
タ
タ
キ
が
一
番
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
も

盛
り
上
が
り
、
一
番
楽
し
い
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
道
の
駅
な
か

と
さ
へ
。
店
に
入
る
な
り
「
今
夜
の
お

か
ず
に
」
と
夕
食
中
心
の
お
買
い
物
が

多
め
に
な
り
ま
し
た
が
、
店
の
入
り
口

で
見
つ
け
た
形
不
揃
い
の
小
夏
を
後
日

食
べ
た
ら
、
な
ん
と
甘
か
っ
た
こ
と
。

　
部
員
の
高
齢
化
で
一
日
研
修
の
参
加
人

数
も
年
々
減
っ
て
い
ま
す
が
、
日
ご
ろ
話

す
機
会
の
少
な
い
部
員
さ
ん
と
交
流
が
あ

る
研
修
は
、
こ
れ
か
ら
も
企
画
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
来
月
は
、
秦
支
部
さ
ん

で
す
。
お
楽
し
み
に
。

青
壮
年
部
　潮江
支
部
　野
﨑 

祐
介

女
性
部
　初月
支
部
　島
本 

敬
子

ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　９月号
フレイル ~楽しく、健康に、上手に老いていく～

　人生100年時代を過ごすために考えなければならないことは、ただ長生きするだけ
でなく、「元気に自立して日常生活を過ごせる」ことです。
　「フレイル」とは、加齢とともに疲れやすさや体重の減少など心身の衰えが見られ
る状態のことです。人は老いるとき、健康な状態から徐々に衰えていき、介護が必要
な状態へと至ります。
　この中間地点が「フレイル」と言えます。「フレイル」の兆候が見られる「プレフ
レイル（前虚弱）」の状態をそのまま放置すると、介護が必要になる可能性が高まり
ます。できるだけ長く健康でいるためには、「年だからしかたない」とあきらめず
に、「フレイル」を予防することが大切です。（①⇒②⇒③へと進んでいきます）

プレフレイル　⇒　②フレイル　⇒　③身体機能障害
●　①プレフレイル　●
　フレイルの兆候が見え始める段階です。健康寿命を延ばすにはここで早めの対策を行いましょう。　痩せてき
た・疲れやすさを感じるなどの些細な変化に早めに気づき、放置せずに暮らし方を工夫しましょう。特に外出や
人づきあいが苦手な人は「フレイル」に陥りやすい環境だと言えます。

●　②フレイル　●
　心身が衰えていく状態のことをいいます。このまま進行すると、要介護のリスクが高まります。

●　③身体的機能障害　●
　日常生活の介助が必要な要介護の状態。寝たきりになることもあります。

● フレイル対策（４つの柱）●
気づいたその日からフレイル対策を始めましょう
①運動（体を動かして筋肉を維持しよう！）
　筋力の低下を防ぎましょう。家の中で足踏みをしたり、ごみ出しや掃除機をかけるなど、家事をするだけで
も、ちょっとした運動になります。
②社会とのつながり（支え合う関係を築こう！）
　家族や親せき、友人とコミュニケーションをとって、困ったときに支え合える関係を築きましょう。直接会え
ないときは、電話やメールを活用しましょう。社会参加の機会を積極的に持ちましょう。
③口の健康（口の中を清潔にしよう！）
　虫歯や歯周病を放置すると、歯を失う原因になります。かむ力や舌を動かす力が低下すると、食べる力も低下
します。口の健康は、全身の健康を左右します。「かかりつけ歯科医」をもち、定期的に受診しましょう。
④食事・栄養（バランスの良い食事を心がけよう！）
　高齢になると食が細くなりがちですが、野菜はもちろん、肉や魚などのた
んぱく質をとり、バランスの良い食事を１日３食欠かさず食べましょう。

　秋風も吹き始め、過ごしやすい季節になり始めます。
　健康に注意して楽しい毎日を過ごしましょう。

※「エンディングノート」「事前相談」「終活」「ご葬儀」に関するお問い合わせ

ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）－885－5900

　サツマイモ定植

▲須崎市のUetaLABOさんへ視察研修

▲黒潮本陣前で撮影

▲
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６
月
４
日
に

は
南
国
市
の
株
式
会
社
昭
栄
さ
ん
と
須
崎

市
の
Ｕ
ｅ
ｔ
ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
さ
ん
へ
視
察
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
私
自
身
は
そ
の
日
体

調
が
悪
く
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
周
り
で
は
資
材
を
新
た
に
取
り
入
れ

よ
う
と
い
っ
た
部
員
も
ち
ら
ほ
ら
い
る
の

で
有
意
義
な
視
察
と
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
６
月
７
日
は
昨
年
に
引
き

続
き
潮
江
地
区
の
３
保
育
園
合
同
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
数

日
前
に
降
っ
た
雨
の
影
響
か
ら
か
ぬ
か

る
ん
だ
場
所
も
あ
り
、
泥
だ
ら
け
に
な

る
園
児
も
お
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

皆
楽
し
く
植
え
て
お
り
ま
し
た
。
順
調

に
育
て
ば
11

月
に
は
収
穫

で
き
る
予
定

で
す
の
で
、

子
ど
も
た
ち

に
は
楽
し
み

に
待
っ
て
て

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。

　
令
和
６
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
順
調
に
進
ん
で
い

る
初
月
支
部
で
す
。

　
４
月
は
婦
人
の
家
の
大
掃
除
と
ホ
ウ
酸

団
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
部
員
19
人
が
参

加
し
、
食
器
棚
か
ら
出
し
た
お
皿
を
洗
っ

て
、
使
用
し
な
い
物
は
す
べ
て
処
分
し
た

の
で
、
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
天
気
も
良

か
っ
た
の
で
床
磨
き
も
で
き
ま
し
た
。
４

月
終
わ
り
か
ら
５
月
初
め
に
か
け
て
青
空

ま
つ
り
用
の
み
そ
加
工
を
し
た
の
で
、
慰

労
も
か
ね
て
５
月
30
日
に
一
日
研
修
に
出

か
け
ま
し
た
。
暑
過
ぎ
る
ほ
ど
の
天
気
に

恵
ま
れ
、
新
し
い
島
内
支
所
長
さ
ん
も
一

緒
で
し
た
。
久
礼
大
正
町
市
場
の
散
策
と

お
買
い
物
。
黒
潮
本
陣
で
の
昼
食
。
道
の

駅
な
か
と
さ
見
学
・
お
買
い
物
と
シ
ン

プ
ル
な
行
程
で
し
た
。
黒
潮
本
陣
で
の

お
風
呂
は
、
清
掃
日
だ
っ
た
た
め
お
休

み
で
、
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
部
員

さ
ん
は
が
っ
か
り
。
少
し
早
め
の
昼
食

に
な
り
完
食
で
き
る
ろ
う
か
と
心
配
し

ま
し
た
が
、
海
を
眺
め
な
か
ら
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
塩
タ
タ

キ
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
！
ポ
ン
酢
・

レ
モ
ン
酢
で
も
試
食
し
ま
し
た
が
、

「
や
は
り
塩
タ
タ
キ
が
一
番
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
も

盛
り
上
が
り
、
一
番
楽
し
い
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
道
の
駅
な
か

と
さ
へ
。
店
に
入
る
な
り
「
今
夜
の
お

か
ず
に
」
と
夕
食
中
心
の
お
買
い
物
が

多
め
に
な
り
ま
し
た
が
、
店
の
入
り
口

で
見
つ
け
た
形
不
揃
い
の
小
夏
を
後
日

食
べ
た
ら
、
な
ん
と
甘
か
っ
た
こ
と
。

　
部
員
の
高
齢
化
で
一
日
研
修
の
参
加
人

数
も
年
々
減
っ
て
い
ま
す
が
、
日
ご
ろ
話

す
機
会
の
少
な
い
部
員
さ
ん
と
交
流
が
あ

る
研
修
は
、
こ
れ
か
ら
も
企
画
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
来
月
は
、
秦
支
部
さ
ん

で
す
。
お
楽
し
み
に
。

青
壮
年
部
　潮江
支
部
　野
﨑 

祐
介

女
性
部
　初月
支
部
　島
本 

敬
子

ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　９月号
フレイル ~楽しく、健康に、上手に老いていく～

　人生100年時代を過ごすために考えなければならないことは、ただ長生きするだけ
でなく、「元気に自立して日常生活を過ごせる」ことです。
　「フレイル」とは、加齢とともに疲れやすさや体重の減少など心身の衰えが見られ
る状態のことです。人は老いるとき、健康な状態から徐々に衰えていき、介護が必要
な状態へと至ります。
　この中間地点が「フレイル」と言えます。「フレイル」の兆候が見られる「プレフ
レイル（前虚弱）」の状態をそのまま放置すると、介護が必要になる可能性が高まり
ます。できるだけ長く健康でいるためには、「年だからしかたない」とあきらめず
に、「フレイル」を予防することが大切です。（①⇒②⇒③へと進んでいきます）

プレフレイル　⇒　②フレイル　⇒　③身体機能障害
●　①プレフレイル　●
　フレイルの兆候が見え始める段階です。健康寿命を延ばすにはここで早めの対策を行いましょう。　痩せてき
た・疲れやすさを感じるなどの些細な変化に早めに気づき、放置せずに暮らし方を工夫しましょう。特に外出や
人づきあいが苦手な人は「フレイル」に陥りやすい環境だと言えます。

●　②フレイル　●
　心身が衰えていく状態のことをいいます。このまま進行すると、要介護のリスクが高まります。

●　③身体的機能障害　●
　日常生活の介助が必要な要介護の状態。寝たきりになることもあります。

● フレイル対策（４つの柱）●
気づいたその日からフレイル対策を始めましょう
①運動（体を動かして筋肉を維持しよう！）
　筋力の低下を防ぎましょう。家の中で足踏みをしたり、ごみ出しや掃除機をかけるなど、家事をするだけで
も、ちょっとした運動になります。
②社会とのつながり（支え合う関係を築こう！）
　家族や親せき、友人とコミュニケーションをとって、困ったときに支え合える関係を築きましょう。直接会え
ないときは、電話やメールを活用しましょう。社会参加の機会を積極的に持ちましょう。
③口の健康（口の中を清潔にしよう！）
　虫歯や歯周病を放置すると、歯を失う原因になります。かむ力や舌を動かす力が低下すると、食べる力も低下
します。口の健康は、全身の健康を左右します。「かかりつけ歯科医」をもち、定期的に受診しましょう。
④食事・栄養（バランスの良い食事を心がけよう！）
　高齢になると食が細くなりがちですが、野菜はもちろん、肉や魚などのた
んぱく質をとり、バランスの良い食事を１日３食欠かさず食べましょう。

　秋風も吹き始め、過ごしやすい季節になり始めます。
　健康に注意して楽しい毎日を過ごしましょう。

※「エンディングノート」「事前相談」「終活」「ご葬儀」に関するお問い合わせ

ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）－885－5900

　サツマイモ定植

▲須崎市のUetaLABOさんへ視察研修

▲黒潮本陣前で撮影

▲



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば９月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

9月 10月

～ 予　定　表~

2

7

1

8 15

14 22

23

20

11 18

1912

17

13

16

10

5

4

9

E

21

B

6

A

3

D

C

①わらなどで編んで米や炭を詰め
ます

③「 」や（ ） のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくる
とか

⑥アキアカネ、オニヤンマといえ
ば

⑦からすみはボラなどの――を加
工したものです

⑨食パンのふちの部分
⑪筒に強く息を送り込んで矢を飛
ばします

⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えて――をした
⑰房で売られる果物
⑲神の起こした洪水を箱舟で乗り
越えました

⑳天竺牡丹（てんじくぼたん）と
も呼ばれるキク科の花

㉑一時的に寝ること

①９月２日は――の日。ハズレく
じ対象の抽選もあります

②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う言
葉

④ミョウガはこの部分や若い茎を
食べます

⑥前身は江戸です
⑧敬老の日に――へ日本酒を贈っ
た

⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭――手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます

2

6

1 7

14

13 20

21

19

17

1811

16

12

15

10

8

3

E

C

5

D

4

A

B

サ サ 　 ス パ イ ク
ツ バ サ 　 リ ン ス
カ 　 マ リ 　 ナ リ
　 ヒ ー ス ロ ー
ベ コ 　 ト ウ 　 ハ
ニ ボ シ 　 カ タ ナ
ヤ シ ヤ ゴ 　 ル ビ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

７月号の答え
A　B　C　D　E

「サルスベリ」

締切
9/30
（当日消印有効）

16日（月）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

21日（土）

22日（日）

23日（月）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

28日（土）

29日（日）

30日（月）

敬老の日

　

　

　

　

　

秋分の日

振替休日

　

　

　

定例理事会

　

SDGsWeekイベントinイオンモール高知

JAcademy 2024 ②「腸活料理教室」

１日（火）

２日（水）

３日（木）

４日（金）

５日（土）

６日（日）

７日（月）

８日（火）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

12日（土）

13日（日）

14日（月）

15日（火）

　

　

　

　

　

　

高知市営農技術会議　総会

共済友の会フェア（石原良純氏講演）

　

ふれあいみそ加工教室

Kafカップ（旧ＪＡ高知市ゴルフコンペ）

　

　

スポーツの日

女性部・青壮年部との対話学習会

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「ふろく」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
サ
ラ
ダ
は
あ
ま
り
作
ら
な
い
で
す
が
、
た
ま

に
作
る
お
く
ら
と
コ
ー
ン
の
サ
ラ
ダ
で
す
。
和

風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
あ
え
る
と
お
い
し
い
で

す
。
　 

く
ま
ち
ゃ
ん

■「
フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
真
心
ふ
ぁ
ー
む
ら

ぶ
」
で
買
っ
た
生
野
菜
を
切
る
だ
け
の
サ
ラ
ダ

で
す
。
そ
こ
に
高
知
産
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
い

ろ
い
ろ
変
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

高
知
大
好
き
っ
子

■
身
内
の
話
で
申
し
訳
な
い
が
、
家
内
に
先
立

た
れ
、
自
炊
の
毎
日
。
野
菜
サ
ラ
ダ
（
き
ざ
ん

だ
白
菜
等
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
人
参
、
玉

ネ
ギ
）
は
毎
日
、
食
べ
て
い
ま
す
。

 

ア
ー
ス
マ
ザ
ー

■
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

カ
ロ
リ
ー
高
い
だ
ろ
う
な
あ
。
と
思
っ
て
も
止

ま
り
ま
せ
ん
。 

あ
ふ
が
ん

■
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
に
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
ポ
ン
酢
、
各
大
さ
じ
１
と
、
お
ろ
し
ニ
ン

ニ
ク
少
量
、
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
、
ま
ぜ
合
わ
せ
て

か
け
ま
す
。 

茶
ト
ラ

■
水
菜
と
ツ
ナ
と
ト
マ
ト
を
混
ぜ
て
食
べ
る
サ

ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。 

小
雪

■
自
身
の
畑
で
初
め
て
育
て
た
レ
タ
ス
を
使
っ

た
サ
ラ
ダ
最
高
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

 

ま
あ
〜
ち
ゃ
ん

■
料
理
は
苦
手
で
す
が
、
赤
、
緑
、
黄
の
野
菜

を
使
っ
て
、
野
菜
サ
ラ
ダ
を
盛
り
付
け
て
い
く

の
は
大
好
き
で
す
。 

オ
カ
バ

■
私
の
得
意
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
。
そ
の
中
に
、

リ
ン
ゴ
を
薄
切
り
に
し
て
い
れ
る
の
が
大
好
き

で
す
。
リ
ン
ゴ
は
堅
め
の
フ
ジ
と
か
が
い
い
で

す
。 

Ｋ
・
Ｙ

■
豆
腐
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー
で
低

カ
ロ
リ
ー
な
た
め
食
べ
過
ぎ
予
防
に
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。 

５
５
０

■
朝
の
食
事
で
野
菜
を
食
べ
ら
せ
た
い
た
め
、

ト
マ
ト
を
植
え
た
が
、
こ
の
暑
さ
で
だ
め
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
は
え
ら
い

な
。
感
謝
で
す
。 

と
き
や
ん

■
春
雨
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
食
欲
が
無
く
て

も
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

Ｈ
・
Ｙ

■
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
作
っ
て
サ

ラ
ダ
の
一
品
に
し
て
い
ま
す
。
育
て
る
の
も
食

べ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。 

そ
よ
風

■
ト
マ
ト
＆
ク
レ
ソ
ン
の
サ
ラ
ダ
が
お
気
に
入

り
。
ト
マ
ト
は
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
。
お
い
し
い

ト
マ
ト
が
手
頃
な
値
段
で
手
に
入
る
高
知
は
最

高
で
す
。 

Ｓ
・
Ｔ

■
新
タ
マ
ネ
ギ
。
ゆ
で
筍
。
ゆ
で
ワ
ラ
ビ
。
こ

の
３
種
混
合
の
サ
ラ
ダ
が
絶
妙
。
箸
が
止
ま
ら

な
い…

！ 

グ
ロ
リ
オ
ー
サ

■
き
ゅ
う
り
と
カ
ニ
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て

食
べ
ま
す
。
手
軽
で
シ
ン
プ
ル
で
お
い
し
い
で

す
よ
。 

Ｙ
・
Ｔ

★今月のテーマ…　　

『サラダ』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
サ
ラ
ダ
」。
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
の
方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

祖
母
が
作
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
ミ
カ
ン
が

入
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
お

便
り
コ
ー
ナ
ー
が
ち
ょ
っ
と
し
た
レ
シ
ピ

コ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
ふ
ろ
く
』

　
来
場
者
特
典
や
雑
誌
の
綴
じ
込
み
ふ
ろ

く
な
ど
。
最
近
の
ふ
ろ
く
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ

は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆

さ
ん
が
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
モ
ノ

や
、
今
も
使
い
続
け
て
い
る
モ
ノ
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

9



クロスワードパズル
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パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば９月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

9月 10月

～ 予　定　表~
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14 22

23

20

11 18

1912

17

13

16

10

5

4

9

E

21

B

6

A

3

D

C

①わらなどで編んで米や炭を詰め
ます

③「 」や（ ） のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくる
とか

⑥アキアカネ、オニヤンマといえ
ば

⑦からすみはボラなどの――を加
工したものです

⑨食パンのふちの部分
⑪筒に強く息を送り込んで矢を飛
ばします

⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えて――をした
⑰房で売られる果物
⑲神の起こした洪水を箱舟で乗り
越えました

⑳天竺牡丹（てんじくぼたん）と
も呼ばれるキク科の花

㉑一時的に寝ること

①９月２日は――の日。ハズレく
じ対象の抽選もあります

②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う言
葉

④ミョウガはこの部分や若い茎を
食べます

⑥前身は江戸です
⑧敬老の日に――へ日本酒を贈っ
た

⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭――手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます
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B

サ サ 　 ス パ イ ク
ツ バ サ 　 リ ン ス
カ 　 マ リ 　 ナ リ
　 ヒ ー ス ロ ー
ベ コ 　 ト ウ 　 ハ
ニ ボ シ 　 カ タ ナ
ヤ シ ヤ ゴ 　 ル ビ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

７月号の答え
A　B　C　D　E

「サルスベリ」

締切
9/30
（当日消印有効）

16日（月）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

21日（土）

22日（日）

23日（月）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

28日（土）

29日（日）

30日（月）

敬老の日

　

　

　

　

　

秋分の日

振替休日

　

　

　

定例理事会

　

SDGsWeekイベントinイオンモール高知

JAcademy 2024 ②「腸活料理教室」

１日（火）

２日（水）

３日（木）

４日（金）

５日（土）

６日（日）

７日（月）

８日（火）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

12日（土）

13日（日）

14日（月）

15日（火）

　

　

　

　

　

　

高知市営農技術会議　総会

共済友の会フェア（石原良純氏講演）

　

ふれあいみそ加工教室

Kafカップ（旧ＪＡ高知市ゴルフコンペ）

　

　

スポーツの日

女性部・青壮年部との対話学習会

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「ふろく」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
サ
ラ
ダ
は
あ
ま
り
作
ら
な
い
で
す
が
、
た
ま

に
作
る
お
く
ら
と
コ
ー
ン
の
サ
ラ
ダ
で
す
。
和

風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
あ
え
る
と
お
い
し
い
で

す
。
　 

く
ま
ち
ゃ
ん

■「
フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
真
心
ふ
ぁ
ー
む
ら

ぶ
」
で
買
っ
た
生
野
菜
を
切
る
だ
け
の
サ
ラ
ダ

で
す
。
そ
こ
に
高
知
産
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
い

ろ
い
ろ
変
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

高
知
大
好
き
っ
子

■
身
内
の
話
で
申
し
訳
な
い
が
、
家
内
に
先
立

た
れ
、
自
炊
の
毎
日
。
野
菜
サ
ラ
ダ
（
き
ざ
ん

だ
白
菜
等
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
人
参
、
玉

ネ
ギ
）
は
毎
日
、
食
べ
て
い
ま
す
。

 

ア
ー
ス
マ
ザ
ー

■
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

カ
ロ
リ
ー
高
い
だ
ろ
う
な
あ
。
と
思
っ
て
も
止

ま
り
ま
せ
ん
。 

あ
ふ
が
ん

■
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
に
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
ポ
ン
酢
、
各
大
さ
じ
１
と
、
お
ろ
し
ニ
ン

ニ
ク
少
量
、
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
、
ま
ぜ
合
わ
せ
て

か
け
ま
す
。 

茶
ト
ラ

■
水
菜
と
ツ
ナ
と
ト
マ
ト
を
混
ぜ
て
食
べ
る
サ

ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。 

小
雪

■
自
身
の
畑
で
初
め
て
育
て
た
レ
タ
ス
を
使
っ

た
サ
ラ
ダ
最
高
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

 

ま
あ
〜
ち
ゃ
ん

■
料
理
は
苦
手
で
す
が
、
赤
、
緑
、
黄
の
野
菜

を
使
っ
て
、
野
菜
サ
ラ
ダ
を
盛
り
付
け
て
い
く

の
は
大
好
き
で
す
。 

オ
カ
バ

■
私
の
得
意
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
。
そ
の
中
に
、

リ
ン
ゴ
を
薄
切
り
に
し
て
い
れ
る
の
が
大
好
き

で
す
。
リ
ン
ゴ
は
堅
め
の
フ
ジ
と
か
が
い
い
で

す
。 

Ｋ
・
Ｙ

■
豆
腐
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー
で
低

カ
ロ
リ
ー
な
た
め
食
べ
過
ぎ
予
防
に
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。 

５
５
０

■
朝
の
食
事
で
野
菜
を
食
べ
ら
せ
た
い
た
め
、

ト
マ
ト
を
植
え
た
が
、
こ
の
暑
さ
で
だ
め
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
は
え
ら
い

な
。
感
謝
で
す
。 

と
き
や
ん

■
春
雨
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
食
欲
が
無
く
て

も
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

Ｈ
・
Ｙ

■
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
作
っ
て
サ

ラ
ダ
の
一
品
に
し
て
い
ま
す
。
育
て
る
の
も
食

べ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。 

そ
よ
風

■
ト
マ
ト
＆
ク
レ
ソ
ン
の
サ
ラ
ダ
が
お
気
に
入

り
。
ト
マ
ト
は
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
。
お
い
し
い

ト
マ
ト
が
手
頃
な
値
段
で
手
に
入
る
高
知
は
最

高
で
す
。 

Ｓ
・
Ｔ

■
新
タ
マ
ネ
ギ
。
ゆ
で
筍
。
ゆ
で
ワ
ラ
ビ
。
こ

の
３
種
混
合
の
サ
ラ
ダ
が
絶
妙
。
箸
が
止
ま
ら

な
い…

！ 

グ
ロ
リ
オ
ー
サ

■
き
ゅ
う
り
と
カ
ニ
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て

食
べ
ま
す
。
手
軽
で
シ
ン
プ
ル
で
お
い
し
い
で

す
よ
。 

Ｙ
・
Ｔ

★今月のテーマ…　　

『サラダ』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
サ
ラ
ダ
」。
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
の
方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

祖
母
が
作
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
ミ
カ
ン
が

入
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
お

便
り
コ
ー
ナ
ー
が
ち
ょ
っ
と
し
た
レ
シ
ピ

コ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
ふ
ろ
く
』

　
来
場
者
特
典
や
雑
誌
の
綴
じ
込
み
ふ
ろ

く
な
ど
。
最
近
の
ふ
ろ
く
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ

は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆

さ
ん
が
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
モ
ノ

や
、
今
も
使
い
続
け
て
い
る
モ
ノ
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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高
知
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総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

９月号　クロスワードパズルの答え

　高知県果樹研究協議会は、新型コロナウイルス感染症対策
を講じたうえで「高知県秋季果実展示品評会」を開催します。
県内各地の果樹農家が手塩にかけて育てた新高梨、水晶文旦、
みかん、栗を多数出品し、農林水産大臣賞をはじめとした受
賞品を多数展示します。
　ご来場の皆様には、高知県の特産果物をお楽しみいただけ
ますよう、展示品の予約販売や即売コーナー等ご用意してお
待ちしております。

　【開 催 日】　令和６年１０月５日（土）
　【場　　所】　とさのさとＡＧＲＩ ＣＯＬＬＥＴＴＯ
　　　　　　　１階イベントスペース
　　　　　　　（高知市北御座１０－１０）
　【展示品目】　梨（新高梨）・水晶文旦・みかん・栗
　【行事日程】　予約販売　１０：００～１４：００
　　　　　　　引き渡し　１４：００～１６：００
　【入 場 料】　無料
　【問合わせ】　０８８-８３７-６３１０
　　　　　　　（事務局：ＪＡ高知県 営農販売事業本部 

営農指導部 営農企画課）

「令和６年度 高知県秋季果実展示品評会」開催のご案内「令和６年度 高知県秋季果実展示品評会」開催のご案内

７月18日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
報告事項
●令和６年６月末　組合員の加入および脱退の状況
●支所集会の意見・質問集
●令和６年度　監事報酬の支給額及び支給方法
●ＪＡバンク基本方針に基づく農林中央金庫への経営状況に
関する報告
●「コンプライアンス・マニュアル」の変更
●令和６年農水産業協同組合貯金保険機構への保険料納付
●有価証券の償還
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●「長浜園芸出荷場ピーマン専用コンピュータースケール・自動
包装ライン導入に係る第２回建設委員会」の報告
●「土佐山柚子加工調整施設の搾汁機部品交換に係る第１回
建設委員会」の報告
●令和５年度　部門・部署別損益分析結果
●ＪＡ高知市５ヶ年収支シミュレーション（令和６年度～令和10年度）
●ＪＡバンク経営戦略シート
　議　事
第１号議案　大津支所の表彰
第２号議案　令和６年度各理事の報酬支給
第３号議案　出資の減口
第４号議案　第36期事業年度決算監事監査報告書の「主要

指摘事項」に対する回答書（案）
第５号議案　令和５年度「高知県常例検査」検査書主要指摘

事項に対する回答報告書（案）
第６号議案　ＪＡ高知市不祥事再発防止策の今後の取組み
第７号議案　令和５年度　ディスクロージャー誌の承認
第８号議案　一取引先に対する信用の供与の限度額改正
第９号議案　農産物検査業務規程の変更
第10号議案　施設園芸等燃油価格高騰対策事業の積立金立

替事務手数料
第11号議案　理事との利益相反取引（高知市営農技術会議

への負担金納入）
第12号議案　理事との利益相反取引（高知市農業用廃プラス

チック類処理対策推進協議会への助成金拠出）
　協議事項
●集出荷場等施設（受益者しか使用がない施設）に係る受益
者負担の考え方

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

昨年の様子
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特集

大人気イベント！親子でアグリ2024
親子で「食」と「農」を学ぶ
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こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第100回

９
月
の
表
紙

高
須
支
所
管
内

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
高
須
支
部
　

た
か
す
市
の
皆
さ
ん
　

　　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
高
須
支
所
敷
地
内
に
あ
る
「
Ｊ
Ａ

高
知
市
女
性
部
高
須
支
部
た
か
す
市
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
40
年

以
上
の
歴
史
を
持
ち
、
現
在
は
８
人
の
生
産
者
が
出
荷
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
涼
し
い
午
前
６
時
頃
が
来
客
の
ピ
ー
ク
で
、
訪
れ

た
多
く
の
人
は
お
買
い
物
と
一
緒
に
世
間
話
も
楽
し
ん
で
い
き

ま
す
。
取
材
に
伺
っ
た
７
月
中
旬
は
色
鮮
や
か
な
夏
野
菜
が
ず

ら
り
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。
「
こ
の
値
段
で
い
い
の
？
」
と
驚
く
ほ
ど
大
特
価
な
も
の
が
多

く
、
持
ち
込
ま
れ
た
野
菜
の
多
く
は
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
須
地
区
が
ス
モ
モ

の
産
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
６
月
初
旬
か
ら
７
月
ま
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
ス
モ
モ
が
続
々
と

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
た
か
す
市
で
は
市
が
開
く
週
３
日
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
朝
の
澄
ん
だ
空
気
の

中
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
声
に
合
わ
せ
て
１
，
２
，
３
，
４
と
身
体
を
動
か
し
ま
す
。「
ラ
ジ

オ
体
操
で
も
し
よ
う
か
、
と
始
め
た
ん
だ
っ
た
か
な
。
そ
れ
が
今
も
続
い
て
い
る
の
は
す
ご
い

ね
え（
笑
）。」と
部
会
員
さ
ん
同
士
で
話
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
か
ら
始
ま
っ
た
ラ
ジ
オ

体
操
は
、
現
在
、
お
客
さ
ん
も
参
加
し
て
１
日
の
始

ま
り
に
心
地
よ
い
ひ
と
時
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
た
め

に
来
る
方
も
い
て
、
最
近

来
て
い
な
い
方
が
い
た
時

に
は
「
ど
う
し
ゆ
う
ろ
う

ね
？
」
と
話
題
に
出
た

り
、
元
気
な
こ
と
を
知
っ

て
「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ

た
」
と
安
心
す
る
な
ど
、

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

新鮮野菜がいっぱい！

朝のラジオ体操にもぜひお越しください

　　　　　― 店舗情報 ―
住　　所　高知市高須本町 4-19
　　　　　（高須支所敷地内）
電　　話　088-882-1097（高須支所）
営 業 日　月・木・土曜
営業時間　午前６時～午前８時
　　　　　（無くなり次第終了）
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