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グリーンひろば２月号 ２

目標１ ［貧困］あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせる。
目標２ ［飢餓］飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、持続可能な農業を促進する。
目標３ ［保健］あらゆる年齢の全ての人々の健康的な生活を保障し、福祉を促進する。
目標４ ［教育］全ての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を保障し、生涯学習の機会を促進する。
目標５ ［ジェンダー］ジェンダー平等を達成し、全ての女性及び少女のエンパワーメントを行う。
目標６ ［水・衛生］全ての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な管理を保障する。
目標７ ［エネルギー］全ての人々に安価かつ信頼できる持続可能な近代的エネルギーへのアク
セスを保障する。
目標８ ［経済成長と雇用］包摂的かつ持続可能な経済成長及び全ての人々の完全かつ生産的な
雇用と働きがいのある人間らしい雇用（ディーセントワーク）を促進する。
目標９ ［インフラ、産業化、イノベーション］強靭（レジリエント）なインフラ構築、包摂的
かつ持続可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る。
目標１０ ［不平等］各国内及び各国間の不平等を是生する。
目標１１ ［持続可能な都市］包摂的で安全かつ強くしなやか（レジリエント）で持続可能な都市
及び人間居住を実現する。
目標１２ ［持続可能な消費と生産］持続可能な生産消費形態を確保する。
目標１３ ［気候変動］気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる。
目標１４［海洋資源］持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する。
目標１５ ［陸上資源］陸域生態系を保護、回復、持続可能な利用を推進し、持続的に森林を管理
し、砂漠化に対処し、土地の劣化を阻止・逆転させ、生物多様性の損失を阻止する。
目標１６ ［平和］持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、全ての人々に司法への
アクセスを提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で責任説明のある包摂的な制度を構築する。
目標１７ ［実施手段］持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバル・パートナーシッ
プを活性化する。

地球規模での環境問題や社会問題が深刻化する中で、国際社会が協調して
課題解決を図る観点から、国連は２０１５年９月に「持続可能な開発のため

の２０３０アジェンダ」を採択しました。「持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ：
SustainableDevelopmentGoals）」はこの中に掲載されています。ＳＤＧｓ
の内容は、「１７の目標」「１６９のターゲット」「２４４の指標」で構成されていて、非
常に多岐にわたっています。またその内容は、あらゆる貧困をなくす「社会分
野（目標１・２・３・４・５・６）」、持続可能な産業をつくる「経済分野（目
標７・８・９・１０・１１）」、地球を守り育てる「環境分野（目標１２・１３・１４・１５）」
の三つの分野にわたり、それらを達成するための土台としての「平和・公正・
パートナーシップ（目標１６・１７）」を目標としています。また、ＳＤＧｓの中に
は大きな特徴として、「誰一人取り残さない」という精神がうたわれています。
これは、ＪＡをはじめとする協同組合の「一人は万人のために、万人は一人の
ために」という理念、精神そのものです。協同組合は、「経済的な結び付きだけ
ではなく、人的に結び付いている組織」であり、地域やコミュニティーと一体
の組織です。地域の一員として地域社会に関わり貢献するＪＡグループの事業
や活動をＳＤＧｓの各目標に照らして、その一部をご紹介します。
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より良い社会の実現を目指して……
考えよう！ JAと私たちにできること

SDGs
持続可能な開発目標

監修＝JCA（日本協同組合連携機構）

近年、SDGs（エスディージーズ）
という言葉が世界中で注目されてい
ます。これは、国連で採択された世
界共通の目標であり、世界各国、日本
においても取り組みが進められてい
ます。SDGsと多くの理念・精神を共
有するJAグループの事業や活動は、
地域社会の課題解決に貢献し、
SDGsの達成に貢献するものです。

特 集

SDGsには以下の
五つの特徴があります。



グリーンひろば２月号３

目
標
１１

住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

世
界
で
は
人
口
の
半
分
の
約
３５
億
人
が
都
市
で
暮
ら
し
ỏ
日
本

で
も
都
市
に
人
口
が
集
中
し
農
村
部
は
過
疎
化
・
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
Ố
地
域
の
生
活
に
は
金
融
機
関
ỏ
食
料
店
舗
ỏ
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
が
不
可
欠
で
す
Ố
Ｊ
Ａ
は
移
動
金

融
店
舗
車
を
巡
回
さ
せ
た
り
ỏ
食
品
の
移
動
購
買
者
を
運
行
し
た

り
ỏ
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
行
ỳ
た
り
し
て
い
ま
す
Ố
島
根
県

で
は
生
協
・
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
連
携
し
て
ỏ
暮
ら
し
の
困

り
事
を
住
民
が
協
力
し
て
解
決
す
る
有
償
の
助
け
合
い
シ
ス
テ
ム

ủ
お
た
が
い
さ
ま
Ứ
を
実
施
し
ỏ
岩
手
県
で
は
大
規
模
林
野
火
災

に
協
同
組
合
連
携
組
織
が
協
力
し
て
ỏ
森
林
再
生
の
た
め
の
植
樹

を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

目
標
２

飢
餓
を

ゼ
ロ
に

世
界
の
飢
餓
人
口
は
２
０
１
８
年
ỏ
約
８
億
２
０
０
０
万
人

ớ
世
界
人
口
の
９
人
に
１
人
Ờ
に
上
り
ま
す
Ố
Ｊ
Ａ
グ
ル
ồ
プ
は

従
来
か
ら
ỏ
国
内
の
農
業
振
興
や
食
料
の
安
定
供
給
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
配
食

事
業
ỏ
子
ど
も
食
堂
や
フ
ồ
ド
バ
ン
ク
の
運
営
な
ど
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
Ố
茨
城
県
で
は
ỏ
生
協
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
行
政

と
連
携
し
て
子
ど
も
食
堂
を
実
施
し
ỏ
地
元
Ｊ
Ａ
は
無
償
で
食
材

を
提
供
し
て
い
ま
す
Ố
神
奈
川
県
で
は
フ
ồ
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ

に
参
画
し
ỏ
生
活
困
窮
者
に
支
援
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

目
標
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つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任

世
界
の
人
々
は
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ồ
を
消
費
し
ỏ
物
を
生
産
・

消
費
し
て
ỏ
地
球
に
多
く
の
負
担
を
か
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
Ố

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
は
持
続
可
能
な
生
産
消
費
形
態
を
確
保
す
る
こ

と
で
す
Ố
Ｊ
Ａ
グ
ル
ồ
プ
は
ỏủ
つ
く
る
責
任
Ứ
を
果
た
す
た
め
に

食
の
安
全
確
保
ỏ
高
品
質
な
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
Ố
マ
ル
シ
ỻ
や
Ｊ
Ａ
直
売
所
な
ど
で
は
ỏ
規
格
外
品
を

販
売
し
て
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
も
努
め
て
い
ま
す
Ố
福
島
県
の
Ｊ

Ａ
会
津
よ
つ
ば
で
は
ỏ
ト
マ
ト
部
会
が
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
ớ
日
本
版
農
業

生
産
工
程
管
理
Ờ
認
証
を
取
得
し
ỏ
生
産
者
が
栽
培
か
ら
出
荷
ま

で
の
ル
ồ
ル
を
共
有
化
し
て
ỏ
環
境
保
全
や
労
働
安
全
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
Ố

目
標
３

す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

世
界
で
は
毎
年
５００
万
人
を
超
す
子
ど
も
が
５
歳
未
満
で
亡
く
な

ỳ
て
い
る
こ
と
を
背
景
に
ỏ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
ỏủ
全
て
の
人
々
の
健

康
的
な
生
活
を
保
障
し
ỏ
福
祉
を
促
進
す
る
こ
と
Ứ
を
目
指
し
て

い
ま
す
Ố
Ｊ
Ａ
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ル
ồ
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は
ỏ
組
合
員
・
地
域
住
民
の
健
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や
福

祉
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
Ố
厚
生
連
病
院
は

農
村
地
域
の
医
療
の
確
保
に
努
め
ỏ
Ｊ
Ａ
は
デ
イ
サ
ồ
ビ
ス
を
開

設
し
た
り
ỏ
介
護
・
子
育
て
支
援
の
取
り
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み
を
行
ỳ
た
り
し
て

い
ま
す
Ố
長
野
県
で
は
Ｊ
Ａ
・
生
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な
ど
の
協
同
組
合
が
連
携
し

て
ỏ
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ủ
信
州
ま
る
ご
と
健
康

チ
Ỿ
レ
ン
ジ
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を
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施
し
て
い
ま
す
Ố
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パ
ồ
ト
ナ
ồ
シ
ỽ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
を
実
現
す
る
の
に
パ
ồ
ト
ナ
ồ
シ
ỽ
プ
は
不

可
欠
で
す
Ố
国
同
士
だ
け
で
な
く
ỏ
自
治
体
ỏ
団
体
ỏ
企
業
ỏ
個

人
な
ど
に
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
パ
ồ
ト
ナ
ồ
シ
ỽ
プ
を
緊
密
に
結

び
ỏ
強
力
に
動
く
こ
と
が
必
要
で
す
Ố
日
本
で
は
協
同
組
合
間
連

携
に
早
く
か
ら
取
り
組
み
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
向
け
て
活

動
し
て
い
ま
す
Ố
長
野
県
で
は
Ｊ
Ａ
と
生
協
が
食
の
大
切
さ
を
考

え
る
た
め
に
農
業
体
験
を
行
い
ỏ
地
域
農
業
の
維
持
振
興
を
図
ỳ

て
い
ま
す
Ố
兵
庫
県
で
は
協
同
組
合
連
携
組
織
が
ỏ
協
同
組
合
の

若
手
職
員
が
協
同
組
合
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
考
え
る
研
修
を
開

催
し
ỏ
人
材
育
成
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
Ｊ
Ａ
は
行
政
と
の

連
携
協
定
締
結
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
Ố

より良い社会の実現を目指して

ＪＡの取り組み
持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を達成

するために、ＪＡではさまざまな取り組み
を行っています。ＪＡの取り組みに呼応
して、私たち一人一人が自覚を持って行動
することが目標達成には欠かせません。
ＪＡと共により良い社会の実現を目指し
ましょう。



グリーンひろば２月号 ４

米事業課での店頭販売及び配達終了のお知らせ
日頃はＪＡ高知市米事業課のお米をご購入
いただきましてありがとうございます。
誠に勝手ながら令和３年３月２６日（金曜日）
を持ちまして、米事業課での店頭販売及び配達
を終了させていただくこととなりました。永
らくご購入していただきましたお客様には大
変ご迷惑をおかけしますこと、心よりお詫び申
し上げます。

なお今後につきましては、配達は承れませんが店頭販売は下記店舗で引き続き行います。

～ 米事業課での店頭販売及び配達終了に関するお問い合わせ ～
ＪＡ高知市 営農経済部 電話088-883-6579（担当：北村）
または、 米事業課 電話0120-171-317（担当：横田）

グリーンファーム高須店
高知市高須東町4-8 TEL0120-086-802

グリーンファーム横内店
高知市横内96 TEL0120-481-268

お問い合わせはお近くのグリーンファーム店舗まで GF高須店0120-086-802 GF横内店0120-481-268

ＧＦＧＦ のの 得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値値得だ値 情報情報グリーンファーム

※左記の「おたのしみ券」の
交換期限は令和３年４月３０日
（金）までとなりますので、
予めご了承ください。また交
換点数に満たない場合（１～
４点）でも、一度米事業課ま
たはグリーンファーム各店舗
までご相談くださいませ。



グリーンひろば２月号５

ＦＬＯＷＥＲＳ ＰＨＯＴＯ ＣＯＮＴＥＳＴ

第４期 花のフォトコンテスト受賞者発表
ＪＡ高知市と高知市がＳＮＳ（インスタグラム）上で行った花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」
にて、第４期（９月２１日～１１月１５日）の入選作品が決定しました。「ｏｈａｎａを愛でる」をテーマに募集
した写真（８３点）の中から１０作品が受賞し、うち２枚は「ＪＡ高知市組合長賞」と「高知市農林水産部長賞」
に選ばれました。それでは、第４期の受賞作品をご紹介いたします。

ＪＡ高知市組合長賞
ＪＡ高知市 宮脇組合長のコメント

今年こそはゆっくりとお花見ができることを祈

っています。多くの人が高知に来てくれるといい

ですね。

高知市農林水産部長賞
高知市農林水産部 島津部長のコメント

花に囲まれた幸せな雰囲気が写真から伝わって

きます。温かい気持ちになりました。
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グリーンひろば２月号７

休
眠
の
明
け
た
芽
は
５
度
程
度
で
活
動
が

始
ま
る
た
め
ỏ
早
植
え
し
て
発
芽
し
た
芽
は

遅
霜
の
被
害
を
受
け
ま
す
Ố
生
育
適
温
は
１０

Ỗ
２３
度
で
ỏ
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
ホ
ク
ホ
ク
し
た
粉
質
の
ủ
男
爵
薯
Ứ

ủ
キ
タ
ア
カ
リ
Ứ
や
ỏ
ア
ン
デ
ス
の
栗
ジ
Ỿ

ガ
と
呼
ば
れ
る
ủ
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
Ứỏ
ね
ỳ

と
り
と
し
た
粘
質
の
ủ
メ
ồ
ク
イ
ン
Ứủ
レ
ỽ

ド
ム
ồ
ン
Ứ
な
ど
料
理
に
向
い
た
品
種
を
選

び
ま
し
Ỷ
う
Ố
秋
作
を
行
う
に
はủ
デ
ジ
マ
Ứ

ủ
ニ
シ
ユ
タ
カ
Ứ
な
ど
休
眠
の
浅
い
品
種
を

使
い
ま
す
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
５０
ｇ
を
施
し
よ
く
耕

し
ỏ
１
週
間
前
に
ỏ
畝
間
６０
Ỗ
６０

７０
㎝
ỏ
深
さ

１５
㎝
の
溝
を
掘
り
ỏ
畝
１
ｍ
当
た
り
普
通
化

成
肥
料
１００
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
程
度
を
施
し
ỏ
土

を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
植
え
付
け
Ỡ
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個
３０

ｇ
く
ら
い
が
良
く
ỏ
大
き
い
イ
モ
は
各
片
に

頂
部
に
芽
が
付
く
よ
う
に
３
Ỗ
４
片
に
縦
切

り
し
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ
切
り
口
は
ỏ
日
陰
で
短

時
間
乾
か
し
て
お
き
ま
す
Ố
元
肥
の
上
に
少

し
土
を
戻
し
ỏ
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に
し

て
ỏ
株
間
３０
㎝
に
植
え
付
け
ỏ
７
Ỗ
８
㎝
の

覆
土
を
し
ま
す
Ố
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と
雑

草
を
防
ぎ
ỏ
地
温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期
が

１
週
間
程
度
早
ま
り
ま
す
Ố
こ
の
場
合
ỏ
種

イ
モ
を
植
え
付
け
後
ỏ
黒
色
ポ
リ
フ
ỹ
ル
ム

を
張
り
ỏ
芽
先
が
フ
ỹ
ル
ム
を
持
ち
上
げ
た

ら
ỏ
フ
ỹ
ル
ム
を
破
り
上
に
出
し
ま
す
Ố
な

お
ỏ
発
芽
後
の
遅
霜
被
害
対
策
と
し
て
ỏ
不

織
布
の
ベ
タ
掛
け
が
お
勧
め
で
す
Ố

ở
芽
か
き
Ỡ
芽
が
１０
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た

頃
ỏ
強
い
芽
を
２
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り

ま
す
ớ
図
３
ỜỐ

ở
追
肥
・
土
寄
せ
Ỡ
芽
が
１５
Ỗ
１５

２０
㎝
の
頃
ỏ

畝
１
ｍ
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
５０
ｇ
を
畝
の

両
側
に
ま
き
ỏ
５
㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
Ố
２
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う

に
つ
ぼ
み
が
付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
Ố
土
寄

せ
は
十
分
し
ỏ
イ
モ
の
露
出
を
防
ぎ
ま
す

ớ
図
４
ỜỐ
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾
を

上
げ
て
追
肥
を
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
開
花
後
２
Ỗ
３
週
間
で
新
ジ
Ỿ
ガ

を
楽
し
め
ま
す
が
ỏ
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら

掘
り
取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
Ố

晴
天
が
続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
掘
り
取
り
ま
すớ
図
５
ỜỐ
イ
モ
は
光
で

緑
化
す
る
た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
Ố

ジ
Ỿ
ガ
イ
モ

多
様
な
品
種
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

図１ 畑の準備

30cm

15cm

畝間60～70cm

図２ 種イモの切断

図３ 芽かき

図５ 収穫

図４ 追肥・土寄せ

… …………………………………………………………………………………………

高知市直売所スタンプラリーが
ますます応募しやすくなりました！
ご好評をいただいております

「高知市直売所スタンプラリー」ですが、

1月応募分からスタンプを押すエリアが

4エリア⇒2エリアに変更となりました。

皆様のたくさんのご応募をおまちしております！



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば２月号 ８

作り方

❶フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをしっかりと炒め
てからカレー粉、カットトマトを入れ、さらに５分ほど炒める。

❷①にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮詰めていく。

❸汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れる。

④ゆで上げたうどんが熱いうちに③を絡ませ、器に盛り出来上がり。

慨
ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん

慨

慨ア
サ
リ
と
イ
ワ
シ
の

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ồ
ネ慨

材料（1人分）

豚ひき肉 ……………………２００ｇ
カットトマト缶………………６０ｇ
タマネギ（みじん切り）…１/２個
カレー粉…………………小さじ２
かつおだし汁……………１カップ
みりん……………………大さじ４
しょうゆ…………………大さじ２
ローリエ………………………１枚
生バジルの葉…………………１０枚
冷凍うどん……………………１玉
サラダ油…………………大さじ１

材料（2人分）

アサリ ………………………２５０ｇ
イワシ水煮缶 ………………３００ｇ
カットトマト缶 ……………１８０ｇ
タマネギ（粗みじん切り）…１/２個
白ワイン ……………１/４カップ
水…………………………２カップ
大豆水煮缶 …………………１００ｇ
ローリエ………………………１枚
しょうゆ…………………大さじ２
塩・こしょう…………………適宜
生パセリ（細かく刻んだもの）…適宜
オリーブ油………………大さじ２

作り方

❶フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを入れ、弱火で５分ほ
ど炒める。

❷①に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、イワシの水煮、大豆水
煮、しょうゆを入れ、中火で２０～３０分煮込んでいく。

❸塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げにパセリを振り出来
上がり。



グリーンひろば２月号９

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ồ

め
ざ
せ
コ
ン
プ
リ
ồ
ト

２
０
２
０
年
の
漢
字
は
ủ
密
Ứ
で
し
た

が
ỏ
私
は
ひ
そ
か
に
心
の
中
で
ủ
改
Ứ
か

も
と
思
ỳ
た
り
し
て
い
ま
し
た
Ố
ス
テ
イ

ホ
ồ
ム
の
時
も
あ
ỳ
て
ủ
改
め
て
Ứ
考
え

る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
ỳ
た
か
な
ỏ
と
思

ỳ
た
こ
と
や
ỏ
な
か
な
か
気
軽
に
会
え
な

く
な
ỳ
た
こ
と
で
ủ
改
め
て
Ứ
気
づ
い
た

大
切
な
人
た
ち
が
い
る
こ
と
な
ど
ỏủ
改
Ứ

も
あ
る
の
か
な
と
思
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố
皆

さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
ủ
改
め
て
Ứ
に
続
く

ス
ト
ồ
リ
ồ
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
す

か
？

で
も
ỏ
昨
年
の
漢
字
は
ủ
密
Ứ
で

し
た
け
ど
ね
Ố
２
０
１
９
年
が
ủ
令
Ứỏ
２

０
１
８
年
が
ủ
災
Ứ
と
毎
年
ỏ
年
末
に
な

る
と
そ
の
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
が
話
題

に
な
る
の
が
ủ
今
年
の
漢
字
Ứ
で
す
Ố
今

年
は
ま
だ
始
ま
ỳ
た
ば
か
り
で
す
が
ỏ
何

と
い
う
漢
字
に
な
る
の
で
し
Ỷ
う
ね
Ố
希

望
を
感
じ
る
一
文
字
に
な
る
よ
う
な
年
で

あ
ỳ
て
ほ
し
い
で
す
Ố

１
月
５
日ớ
火
Ờủ
真
心
ふ
Ữ
ồ
む
ら
ぶ
Ứ

ớ
直
販
所
Ờ
の
大
掃
除
が
あ
り
ま
し
た
Ố

店
内
の
隅
々
ま
で
掃
い
た
り
拭
い
た
り
ộ

そ
し
て
ỏ
ら
ぶ
の
西
側
の
溝
掃
除
も
行
ỳ

て
ỏ
６
日
か
ら
の
新
春
初
売
り
に
向
け
ピ

カ
ピ
カ
に
し
ま
し
た
Ố
参
加
し
て
く
だ
さ

ỳ
た
皆
さ
ん
ỏ
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
Ố

昨
年
１１
月
１
日
ớ
日
Ờ
か
ら
ủ
高
知
市

直
売
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ồ
Ứ
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
Ố
東
西
南
北
各
エ
リ
ア
の
直
販
所

で
１
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
を
し
て
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
Ố
１１
月
と

１２
月
は
ỏ
各
エ
リ
ア
か
ら
１
カ
所
ỏ
全
部

の
エ
リ
ア
を
ま
わ
ỳ
て
ứ
４
カ
所
Ừ
の
ス

タ
ン
プ
が
集
ま
ỳ
た
ら
店
舗
備
え
付
け
の

投
函
箱
に
入
れ
る
ỏ
と
い
う
の
が
応
募
要

件
で
し
た
が
ỏ
今
年
に
な
ỳ
て
ứ
２
カ
所
Ừ

の
ス
タ
ン
プ
が
集
ま
ỳ
た
ら
応
募
で
き
る

よ
う
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
毎
月
抽
選
で

１５０

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
Ố
２
月

２８
日
ớ
日
Ờ
ま
で
行
ỳ
て
お
り
ỏ
ま
だ
１

カ
月
近
く
あ
り
ま
す
の
で
ỏ
皆
さ
ん
ど
ん

ど
ん
直
売
所
へ
出
か
け
て
行
ỳ
て
ỏ
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ồ
に
ど
し
ど
し
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ね
Ố
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
５
０
０
０
円
相

当
の
高
知
の
農
産
物
ớ
加
工
品
も
含
む
Ờ

で
す
！

ぜ
ひ
ぜ
ひ

応
募
し
て

ゲ
ỽ
ト
し

て
く
だ
さ

い
Ố

油
断
で
き
な
い
日
々
続
く

昨
年
と
は
違
い
ỏ
今
年
の
１
月
は
と
て

も
冷
え
込
み
ま
し
た
ね
Ố
マ
イ
ナ
ス
３
℃

を
下
回
る
日
も
あ
り
ま
し
た
Ố
昨
年
は
暖

冬
の
影
響
も
あ
り
ỏ
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ

に
よ
る
被
害
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
Ố
私

は
田
植
え
の
最
中
に
多
く
見
ら
れ
ỏ
不
安

を
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
Ố
ス
ク
ミ

リ
ン
ゴ
ガ
イ
は
マ
イ
ナ
ス
３
℃
以
下
で
は

生
き
る
こ
と
が
難
し
い
よ
う
な
の
で
ỏ
今

年
は
例
年
よ
り
発
生
数
が
少
な
く
な
ỳ
て

い
る
こ
と
を
期
待
し
て
栽
培
に
臨
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

水
稲
に
関
し
て
は
わ
ず
か
な
が
ら
の
希

望
が
あ
る
一
方
で
ỏ
寒
さ
の
影
響
で
水
が

通
る
配
管
が
割
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
Ố
ビ

ニ
ồ
ル
ハ
ウ
ス
の
ポ
ン
プ
等
の
水
抜
き
は

し
て
い
た
の
で
す
が
ỏ
家
の
水
道
の
蛇
口

を
少
し
開
け
て
お
く
こ
と
を
忘
れ
て
ỏ
外

を
通
ỳ
て
い
る
配
管
が
割
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
Ố
作
物
へ
の
被
害
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
ỏ
ボ
ン
プ
周
り
も
少
し
凍
結
し

て
破
損
は
し
て
い
な
い
も
の
の
水
が
出
ま

せ
ん
で
し
た
Ố
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
ỏ
寒
い
の
は
い
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
ỏ
悪
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う

こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
Ố

さ
て
ỏ
県
内
で
も
１１
月
の
末
頃
か
ら
ま

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増

加
し
ま
し
た
ね
Ố
忘
年
会
・
新
年
会
シ
ồ

ズ
ン
も
多
く
の
方
が
自
粛
し
た
の
で
は
な

い
で
し
Ỷ
う
か
？

青
壮
年
部
で
も
例

年
ỏ
年
末
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
今
年
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
Ố
年
が
明

け
て
研
修
会
を
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
話

も
あ
り
ま
し
た
が
ỏ
全
国
的
な
推
移
も
見

る
と
な
か
な
か
難
し
い
で
す
Ố

城
北
支
部
で
は
例
年
ỏ
部
員
さ
ん
の
家

族
も
交
え
て
新
年
会
を
行
ỳ
て
い
る
の
で

す
が
ỏ
今
年
は
当
然
な
が
ら
で
き
ま
せ
ん

ね
Ố
小
学
校
の
食
農
教
育
で
は
ỏ
９
月
に

植
え
た
ジ
Ỿ
ガ
イ
モ
の
収
穫
は
行
い
ま
し

た
Ố
い
つ
も
な
ら
収
穫
の
後
日
ỏ
小
学
生

た
ち
と
一
緒
に
収
穫
し
た
ジ
Ỿ
ガ
イ
モ
を

使
ỳ
た
給
食
を
一
緒
に
食
べ
る
の
で
す

が
ỏ
今
回
は
収
穫
の
み
で
し
た
Ố

世
間
の
話
題
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ば
か
り
で
ỏ
皆
さ
ま
も
日
に
日
に
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
ỳ
て
い
ỳ
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
Ố
こ
の
よ
う
な
世
の
中
か
ら
一

刻
も
早
く
解
放
さ
れ
ỏ
従
来
の
生
活
に
少

し
ず
つ
戻
り
ỏ
こ
う
い
ỳ
た
場
を
通
じ
て

皆
さ
ま
と
青
壮
年
部
活
動
に
つ
い
て
共
有

で
き
る
日
が
戻
ỳ
て
く
る
の
を
願
う
ば
か

り
で
す
Ố

最
後
に
毎
度
言
ỳ
て
は
お
り
ま
す
が
ỏ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
で
あ
り
ỏ
ま
だ
ま
だ
寒
く
体
調
の

崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
の
で
ỏ
皆
さ

ま
も
よ
り
一
層
お
体
に
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲スタンプラリー応募用紙



グリーンひろば２月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

厳
し
い
寒
さ
と
運
動
不
足
で
血
行
不
良

に
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
は
ỏ
そ
の
こ
と

に
よ
ỳ
て
さ
ら
に
体
が
冷
え
て
し
ま
う
と

い
う
悪
循
環
を
起
こ
し
や
す
い
も
の
で

す
Ố今

回
は
ỏ
頭
の
体
操
も
一
緒
に
行
い
な

が
ら
ỏ
楽
し
く
で
き
る
血
行
促
進
体
操
を

紹
介
し
ま
す
Ố
体
操
を
す
る
際
は
ỏ
鏡
の

前
で
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
Ố
両
手

が
真
上
に
伸
び
て
い
る
か
ỏ
背
骨
が
曲

が
ỳ
て
い
な
い
か
ỏ
チ
ỻ
ỽ
ク
し
ま
し
Ỷ

う
Ố２

秒
間
で
伸
ば
し
ỏ
２
秒
間
で
曲
げ
る

く
ら
い
の
ゆ
ỳ
く
り
し
た
ペ
ồ
ス
で
繰
り

返
し
ỏ
３０
秒
ほ
ど
行
い
ま
し
Ỷ
う
Ố
痛
み

が
出
る
場
合
は
無
理
し
て
行
わ
ず
ỏ
で
き

る
速
さ
ỏ
で
き
る
範
囲
で
構
い
ま
せ
ん
Ố

座
ỳ
た
ま
ま
で
行
え
る
簡
単
な
体
操
な

の
で
ỏ
デ
ス
ク
ワ
ồ
ク
や
勉
強
の
合
間
に

行
う
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

グ
ồ
パ
ồ
で
頭
の
体
操
と
血
の
巡
り
を
促
進

み
そ
汁
や
煮
物
ỏ
あ
え
物
ỏ
炒
め
物
な

ど
ỏ
た
く
さ
ん
の
料
理
に
利
用
で
き
る

オ
ồ
ル
マ
イ
テ
ỹ
Ổ
な
調
味
料
で
あ
る
み

そ
の
主
な
原
料
は
ỏ
麹
ớ
こ
う
じ
Ờ
と
蒸

し
た
大
豆
と
塩
Ố
土
地
ご
と
の
気
候
や
水

質
に
加
え
ỏ
利
用
さ
れ
る
微
生
物
も
異
な

る
上
ỏ
麹
の
種
類
や
大
豆
の
産
地
ỏ
ま
た

そ
の
割
合
や
条
件
に
よ
ỳ
て
も
ỏ
味
わ
い

や
色
な
ど
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
Ố
そ
の

た
め
ỏ
全
国
の
み
そ
に
は
実
に
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
郷

土
料
理
に
も
か
か
せ
ま
せ
ん
Ố

み
そ
は
ỏ
麹
の
種
類
に
よ
ỳ
て
大
き
く

３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
塩
分

が
高
い
ほ
ど
塩
辛
く
ỏ
麹
の
割
合
が
大
き

い
ほ
ど
甘
く
な
り
ま
す
Ố

●
米
み
そ
⽅
蒸
し
た
お
米
に
麹
菌
を
植
え

付
け
た
米
麹
と
ỏ
蒸
し
た
大
豆
を
す
り
つ

ぶ
し
た
物
に
塩
を
加
え
て
合
わ
せ
ỏ
発
酵

さ
せ
て
造
り
ま
す
Ố
一
般
的
に
ủ
み
そ
Ứ

と
い
え
ば
日
本
で
最
も
多
く
生
産
さ
れ
て

い
る
米
み
そ
の
こ
と
を
指
す
こ
と
が
多

く
ỏ
全
体
の
８
割
を
占
め
る
と
も
い
わ
れ

ま
す
Ố

●
麦
み
そ
⽅
麦
麹
を
原
料
と
し
た
ỏ
主
に

中
国
・
四
国
・
九
州
地
方
で
造
ら
れ
る
甘

口
の
み
そ
で
す
Ố
麦
独
特
の
香
ば
し
さ
や

甘
み
が
あ
り
ỏủ
田
舎
み
そ
Ứ
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
Ố

●
豆
み
そ
⽅
原
料
の
大
豆
に
直
接
種
麹
を

植
え
付
け
て
長
期
間
熟
成
さ
せ
て
造
る
た

め
ỏ
大
豆
本
来
の
風
味
が
特
徴
的
で
す
Ố

主
に
東
海
地
方
で
造
ら
れ
て
お
り
ỏ
赤
褐

色
で
辛
口
の
八
丁
み
そ
な
ど
が
有
名
で

す
Ố
加
熱
に
よ
る
香
り
の
変
化
が
少
な
い

の
で
煮
込
み
料
理
に
向
い
て
い
ま
す
Ố

み
そ
の
色
は
ỏ
発
酵
・
熟
成
の
間
に
起

こ
る
成
分
の
反
応
な
ど
に
よ
り
ỏ
白
ỳ
ぽ

い
茶
色
か
ら
赤
み
が
か
ỳ
た
茶
色
へ
と
変

化
し
て
い
く
た
め
ỏ
一
般
的
に
は
ỏ
熟
成

期
間
の
長
い
み
そ
ほ
ど
赤
み
を
帯
び
た
濃

い
色
に
な
り
ま
す
Ố
白
み
そ
も
常
温
に
置

い
て
お
く
と
や
が
て
濃
い
茶
色
に
な
ỳ
て

い
き
ま
す
Ố

異
な
る
２
種
類
以
上
の
み
そ
や
複
数
の

麹
を
混
合
し
て
造
る
混
合
み
そ
な
ど
も
あ

り
ま
す
Ố
な
じ
み
の
み
そ
の
他
に
ỏ
料
理

に
合
わ
せ
て
お
好
み
の
み
そ
を
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
Ỷ
う
か
Ố

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
フ
ồ
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

み
そ
の
種
類
と
特
徴

動きに合わせてグーパー

（１）両肩の位置で右手は
グー、左手はパーで構え
ます。肘を少々後ろに引
いて背筋も伸ばします。

（３）両肩の位置に戻しま
す。そのとき元の構えと
同じで、右手はグー、左手
はパーです。

（４）腕を真っすぐ上へ伸
ばして、右手はパー、左手
はグーにします。逆の動き
で⑴に戻り、⑴～⑷を繰り
返します。

（２）次に両腕を前に伸ば
し、右手はパー、左手は
グーにします。

動
か
す
と
き
に
は
反
動
は
つ
け
ず
ỏủ
イ
チ
ỏ

二
ỏイ
チ
ỏ二
Ứと
声
に
出
し
な
が
ら
行
う
と
リ

フ
レ
ỽ
シ
ỿ
に
も
な
り
お
勧
め
で
す
Ố

ポイント

グ
ồ
と
パ
ồ
を
入
れ
替
え
ỏ右
手

は
パ
ồ
ỏ左
手
は
グ
ồ
で
同
じ
よ

う
に
や
ỳ
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

応用



税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば２月号 １２

■
生
ご
み
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
に
不
燃
物
が
何
日
も

放
置
さ
れ
て
い
る
物
を
ỏ
家
に
持
ち
帰
り
ỏ
区

別
し
次
回
の
不
燃
物
日
に
出
し
た
Ố
少
し
は
役

に
立
ỳ
た
か
な
！

Ｙ
・
Ｋ
・
Ｋ

■
一
人
暮
ら
し
の
母
の
家
に
ỏ
１
週
間
に
一
度

泊
ま
り
に
い
ỳ
て
い
ま
す
Ố
と
な
り
の
部
屋
に

娘
が
寝
て
い
て
安
心
す
る
の
で
し
Ỷ
う
Ốủ
久

し
ぶ
り
に
ぐ
ỳ
す
り
寝
た
！
Ứ
と
い
つ
も
喜
ん

で
く
れ
ま
す
Ố
寝
て
る
だ
け
で
役
に
立
ỳ
て
い

る
！

ナ
オ
チ
Ỿ
ン

■
昨
年
の
暮
れ
ỏ
地
区
公
民
館
に
許
可
を
い
た

だ
い
て
飾
ら
せ
て
も
ら
ỳ
た
干
支
の
色
紙
額
Ố

早
い
も
の
で
も
う
一
年
！

何
一
つ
飾
り
物
の

な
い
玄
関
で
ỏ
多
く
の
町
内
会
の
皆
様
と
出
会

い
ỏ
少
し
は
癒
や
し
の
お
役
に
立
て
た
か
な
？

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
今
年
は
山
の
畑
の
草
を
刈
る
と
共
に
ỏ
横
道

の
草
も
２
Ỗ
３
回
刈
り
ま
し
た
Ố
そ
の
道
は
遍

路
道
で
ỏ
時
々
お
遍
路
さ
ん
が
通
り
ま
す
Ố
も

し
夏
場
に
刈
ら
な
か
ỳ
た
ら
ỏ
草
は
１
メ
ồ
ト

ル
く
ら
い
に
な
る
よ
う
で
す
Ố
ヘ
ビ
も
い
る
し

刈
ら
な
か
ỳ
た
ら
危
な
い
で
す
Ố
お
遍
路
さ
ん

の
お
役
に
た
て
ま
し
た
か
？

麻
貴

■
た
ま
に
孫
の
お
守
り
を
し
ま
す
Ố
つ
い
で

に
ỏ
ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
片
付
け
や
夕
食
の
準
備
を

し
た
り
し
ま
す
が
ỏ
ひ
Ỷ
ỳ
と
し
た
ら
あ
り
が

た
迷
惑
か
も
ộ
？

の
ồ
り
ん

■
縫
い
物
が
大
好
き
で
ỏ
仕
事
を
し
て
い
る
時

は
コ
ồ
ト
か
ら
ス
ồ
ツ
ま
で
縫
ỳ
て
着
て
い

た
Ố
退
職
し
て
か
ら
は
娘
や
孫
が
買
ỳ
た
既
製

品
の
サ
イ
ズ
直
し
に
役
立
ỳ
て
い
ま
す
Ố

ケ
ン
チ
Ỿ
ン

■
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
一
斉
清
掃
が
長
い
間
実
施

さ
れ
て
い
な
い
中
ỏ
先
日
の
早
朝
に
集
積
所
に

ご
み
を
出
し
に
行
き
ま
し
た
Ố
す
る
と
ỏ
集
積

所
の
周
り
に
落
ち
葉
が
テ
ン
コ
盛
り
で
し
た
Ố

そ
の
落
ち
葉
を
ỏ
持
参
し
た
ご
み
袋
に
か
き
集

め
て
入
れ
ỏ
周
り
は
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
Ố

Ｏ
・
Ｏ

■
こ
こ
数
年
毎
日
高
校
近
く
で
ỏ
街
頭
指
導
そ

し
て
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
Ố
地
道

な
こ
と
が
ỏ
少
し
で
も
人
の
役
に
立
て
た
ら
と

今
後
も
続
け
ま
す
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
庭
で
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
Ố
グ

リ
ồ
ン
ひ
ろ
ば
を
参
考
に
し
て
無
農
薬
で
作
ỳ

て
い
る
の
で
ỏ
少
し
で
す
が
友
達
に
分
け
て
喜

ば
れ
て
い
ま
す
Ố

ふ
み
ち
Ỵ
ん

■
成
分
献
血
を
頑
張
ỳ
て
ま
す
が
ỏ
何
も
役
立

つ
こ
と
を
し
て
な
い
私
が
ỏ
た
だ
一
つ
こ
れ
だ

け
は
少
し
だ
け
役
立
て
た
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

た
だ
今
１６２
回
Ố

１６２

２００
回
に
な
る
ま
で
頑
張
り
ま

す
Ố

ネ
コ
ロ
ビ
ン

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
漢
字
一
字ἔ
今
年
の
目
標
ἕỪ

毎
年
ỏ１
年
の
終
わ
り
にủ
今
年
の
漢

字
Ứが
発
表
さ
れ
ỏ昨
年
はủ
密
Ứが
選
ば

れ
ま
し
た
Ốで
は
今
年
ỏあ
な
た
が
ど
ん

な
１
年
に
し
た
い
か
ỏứ
先
に
Ừ決
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

①
漢
字
一
字
と
ỏ②
な
ぜ

そ
の
漢
字
に
し
た
の
か
ỏ理
由
や
目
標
な

ど
も
教
え
て
く
だ
さ
い
Ốお
便
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『役に立てたこと』

２
０
２
０
ớ
令
和
２
Ờ
年
分
の
所
得
税

の
確
定
申
告
に
当
た
ỳ
て
注
意
す
べ
き
点

を
挙
げ
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố
ま
ず
ỏ
給
与

所
得
控
除
額
お
よ
び
公
的
年
金
等
控
除
額

の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
Ố
給
与
所
得

控
除
と
は
ỏ
給
与
所
得
者
の
必
要
経
費
と

し
て
給
与
所
得
の
計
算
上
納
税
者
の
給
与

収
入
か
ら
差
し
引
か
れ
る
も
の
で
す
Ố
給

与
所
得
控
除
額
は
今
回
の
改
正
で
原
則
と

し
て
一
律
１０
万
円
引
き
下
げ
ら
れ
る
と
と

も
に
控
除
額
の
上
限
が
１９５
万
円
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
す
Ố
こ
の
上
限
額
は
給
与
収
入

金
額
８５０
万
円
超
の
納
税
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
Ố
ま
た
公
的
年
金
等
控
除
額
も
原
則
と

し
て
１０
万
円
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
Ố
な

お
ỏ
同
じ
年
に
給
与
所
得
の
金
額
と
公
的

年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
金
額
が
あ
る
場

合
ỏ
給
与
所
得
控
除
額
と
公
的
年
金
等
控

除
額
を
合
わ
せ
て
２０
万
円
の
減
額
に
な
る

た
め
の
調
節
が
行
わ
れ
ま
す
Ố

一
方
ỏ
基
礎
控
除
額
は
１０
万
円
引
き
上

げ
ら
れ
ủ
所
得
税
４８
万
円
ỏ
住
民
税

４８

４３
万

円
Ứ
に
な
り
ま
す
Ố
た
だ
し
ỏ
所
得
金
額

の
合
計
額
が
２
４
０
０
万
円
超
に
な
る
と

当
該
金
額
に
応
じ
て
基
礎
控
除
額
が
縮
小

さ
れ
ỏ
２
５
０
０
万
円
超
に
な
る
と
所
得

税
・
住
民
税
共
に
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
Ố
ま

た
ỏ
基
礎
控
除
額
の
引
き
上
げ
に
伴
い
ỏ

配
偶
者
控
除
ỏ
扶
養
控
除
の
被
扶
養
者
の

所
得
要
件
が
４８
万
円
以
下
に
な
り
ま
す
Ố

青
色
申
告
者
に
つ
い
て
は
ủ
青
色
申
告

特
別
控
除
Ứの
改
正
が
あ
り
ま
し
た
Ốủ
青

色
申
告
特
別
控
除
Ứ
と
は
不
動
産
所
得
ỏ

事
業
所
得
ỏ
山
林
所
得
の
金
額
か
ら
さ
ら

に
一
定
額
を
控
除
し
す
る
と
い
う
規
定
で

す
Ố
改
正
に
よ
り
令
和
２
年
分
以
降
の
控

除
額
は
ủ
正
規
の
簿
記
の
原
則
に
よ
る
記

帳
を
行
ỳ
て
い
る
場
合
Ứ
に
は
最
高
５５
万

円
ỏủ
簡
易
簿
記
や
現
金
主
義
な
ど
の
場

合
Ứ
に
は
最
高
１０
万
円
に
な
り
ま
す
Ố
た

だ
し
ỏ
電
子
申
告
を
行
ỳ
て
い
る
と
き
は

最
高
５５
万
円
の
控
除
額
が
最
高

５５

６５
万
円
に

な
り
ま
す
Ố
正
規
の
簿
記
の
原
則
に
よ
る

記
帳
と
は
一
般
的
に
複
式
簿
記
に
よ
る
記

帳
を
い
い
ま
す
Ố
な
お
ỏ
不
動
産
所
得
が

あ
る
者
が
５５
万
円
ま
た
は

５５

６５
万
円
の
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
ỏ
不
動
産
賃
貸
が
事

業
的
規
模
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
事

業
的
規
模
と
認
定
さ
れ
る
た
め
に
は
貸
し

付
け
規
模
が
５
棟
ま
た
は
１０
室
以
上
で
あ

る
こ
と
が
必
要
で
す
Ố

令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
の
注
意
点

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば２月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

②たき火の――を念入りに行った
⑥チョコレートを――にかけて溶
かした

⑧構えてシャッターを切ります
⑨ジャムやピクルスなどを詰めま
す

⑩この――の輪、なかなか外れな
いんだ

⑪就職活動の際に書きます
⑮シャープペンシルに入れます
⑯浜辺に寄せては返すもの
⑱文庫本に布製の――を掛けた
⑳夕方になると家々の窓にともり
ます

㉑アシカにも似た海獣

ヨ コ の カ ギ 閣

①最低気温が０度を下回る日のこ
と

②どら焼きに挟んである物
③片仮名語でいうとリベンジ
④節分にまきます
⑤冬、雪国の家の軒にぶら下がる
物

⑦――の道も一歩から
⑩牛肉はビーフ、鶏肉は――
⑫お釣りと一緒に受け取ることも
⑬多くの人が眠っています
⑭チョコレートの原料になる植物
⑰アルコールを含む調味料
⑲間違った答えに付ける印
⑳バレンタインデーに伝える人も
います

締切
2/28

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１２月号の答え

「シュンギク」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「漢字一字“今年の目標”」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。
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をお貼り
ください

○税務署の確定申告会場の開設期間は、令和３年２月１６日（火）から３月１５日（月）まで！

受付時間：午前８時３０分から午後４時（相談開始は午前９時）

会場内の混雑緩和を図るため、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要となります。入場

整理券は、会場で当日分のみ配付します。また、「ＬＩＮＥ」で事前発行も行っていますので、詳しくは国

税庁ホームページをご覧ください。

※１ 入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

※２ 駐車場は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

○スマートフォンで申告可能

はじめよう！スマートフォンで確定申告
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成することができます。

作成した申告書は「e-Tax(電子申告)」を利用して提出できます。また、印刷して郵送等により提出すること

もできます。

高知税務署からのお知ら高知税務署からのお知らせせ
所得税等の確定申告につい所得税等の確定申告についてて

２月号 クロスワードパズルの答え

水路の維持管理・補修作業のため、次の期間で山

田堰井筋土地改良区全水系水路の水止めを実施しま

す。大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い

します。

●期間
令和３年３月１日（月） ８時 止水

令和３年３月９日（火）１７時 通水

※ 物部川合同堰（香美市土佐山田町神母ノ木）

を止水・通水する時間です。

※ 天候または作業の都合等により、期間を延長

することがあります。ご了承ください。

●問い合わせ先
山田堰井筋土地改良区

TEL ０８８７−５２−２３11

山田堰井筋土地改良山田堰井筋土地改良区区
全水系の水止めのお知ら全水系の水止めのお知らせせ

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

国税庁LINE
公式アカウント

作成コーナー

お問い合わせ 高知税務署

TEL０８８−８２２−１１２３（代表）

～e-Taxの利用手続きがより便利になりました！～
☆ 令和２年１月から、スマートフォンで申告する場合に表示される「スマホ専用画面」の利用対

象範囲が大幅に拡大されました。なお、ｅ-Taxは、「マイナンバーカード方式」と「ID・パスワー
ド方式」のいずれかの方法でご利用いただけます。

【マイナンバーカード方式】
①マイナンバーカードと②ICカードリーダライタ又はマイナンバーカード読取対応のスマー

トフォンがあれば、パソコンやスマートフォンからe-Taxで申告ができます。
【ID・パスワード方式】

①ID（利用者識別番号）と②パスワード（暗証番号）があれば、マイナンバーカードやICカー
ドリーダライタをお持ちでない方でも、パソコンやスマートフォンでe-Tax申告ができます。
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高知市農業協同組合では、令和４年度の職員募集を次の通り行います。

■採用人数 ２名程度

■応募資格 平成６年４月２日以降に誕生し、令和４年３月末までに専門学校・短期大学・大学を卒業見込み

の方、または平成３０年３月から令和３年３月までに高等学校・専門学校・短期大学・大学を卒業した方

■応募書類
採用願・履歴書（どちらも組合指定のもの。ホームページからダウンロード可能）

＊一次選考合格者には、成績証明書・卒業証明書等を提出していただきます。

＊応募書類は返却しません。

■組合訪問
令和３年３月１３日（土）高知市農業協同組合 本所

＊希望者は事前にお電話ください。

■願書受付期間
令和３年３月１日（月）〜３月１９日（金）まで

本人持参または郵送（人事課必着）

■選考試験
令和３年４月１７日（土）

一次選考 筆記試験（一般教養・作文・適性検査）

＊二次選考 個人面接（日時は一次選考合格者に別途通知します）

■試験場所
一次選考 高知市農業協同組合 潮江支所

〒７８０−８０１１ 高知市梅ノ辻６−１３

■合格発表
各選考結果は個別に通知し、採用内定は令和３年５月下旬に本人宛に通知します。

■書類選考・お問い合わせ
高知市農業協同組合 人事課

〒７８１−８５５１ 高知市高須東町４番８号

ＴＥＬ ０８８−８８３−６８００

詳しくはＪＡ高知市のホームぺージ

（http://www.ja-kochishi.or.jp/index.htm）をご覧ください。

令和4年度 採用職員を募集しま令和4年度 採用職員を募集しますす

報告事項
●令和２年１１月末事業進捗状況

●役職員の業務災害補償保険への継続加入

●「マル朝生姜生産組合の経理処理誤りによる誤精算」

に対する懲戒処分

●今後の米穀事業（米事業課事業）の方向性

●令和２年度高知市農業協同組合園芸用レンタル施設

取得の受任事項報告

●第６次要員計画策定の先送り

議 事
第１号議案 理事との利益相反取引

第２号議案 グリーンファーム店の定休日導入（再提

案）

第３号議案 理事との利益相反取引（柚子）

監事監査報告
●第３３期事業年度 上期監事監査報告

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １２月２２日開催 定例理事会

ＪＡ高知市ホームページ
職員募集要項、採用願・履歴書の
ダウンロードはこちらから
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

グリーンファーム店の定休日導入のお知らせ

平素はグリーンファーム店へ格別のご愛顧を賜り、厚くお礼申し上げます。
さて、近年『働き方改革』といわれる中、求人募集に対する求職者の減少問題や労働者側に立った労働条

件の改善に直面しており、当ＪＡにおいても労働生産性の向上と労働意欲を存分に発揮できる環境づく
りが重要な課題となっています。
そこで、年中無休（年末年始を除く）であり不定期な休日を取得せざるを得ないグリーンファーム店に

定休日を設定することにより、長時間労働の是正とともに、優秀な人材の確保につながるものと考えてお
ります。つきましては、誠に勝手ながら下記のとおりグリーンファーム店は日曜日を定休日とさせていた
だきますのでお知らせいたします。
大変ご不便ご迷惑をおかけいたしますが、今後一層のサービス向上に取り組んでまいりますので、ご了

承くださいますようお願い申し上げます。

■定休日導入開始日について

令和３年４月４日（日曜日）より
※年末年始以外の祝日は営業します。

■サービス向上策について
① 営業時間を３０分早め、８時００分から営業を開始します。
② ＪＡの繁忙期（米穀検査、ライスセンター、税務申告、育苗センター等）以外の午前中は、営農相談がで

きる職員を在席させます。
なお、在席職員で営農相談の対応が困難な場合は、営農渉外員が後追いして対応します。

■戸配送サービスの活用について
① 戸配送サービスによる配達は、これまでと変わらず月曜日から金

曜日です。店舗営業中は随時受付を行っておりますが、当日配達
はお受けできません。また、月曜日に配達をご希望される場合は
金曜日午後３時までに受付を行ってください。なお、金曜日の３
時以降及び土曜日の受付は翌週の火曜日以降の配達になります。

② 毒物・劇物農薬の配達はお受けできません。
③ 食品の配達はお受けできません。
④ 今後、新たに利用をご希望される場合は、所定の手続きを行う必

要がありますので、最寄りのグリーンファーム店へお問い合わせ
ください。

日曜日が定休日となりご不便をおかけしますが、配達利用により、事
前に必要商品を確保していただきますよう、よろしくお願いします。

戸配送サービス受付の流れ

配送日
注文日・時間

受付時間曜日
火曜日午後３時まで月曜日

水曜日
午後３時以降
午後３時まで火曜日

木曜日
午後３時以降
午後３時まで水曜日

金曜日
午後３時以降
午後３時まで木曜日

月曜日
午後３時以降
午後３時まで金曜日

火曜日
午後３時以降

終日土曜日
日曜日
※状況により配達日が変更になる
場合があります
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