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特集
「私」の人生を振り返る
自分史の書き方･作り方講座

グリーンひ
ろば No.385



グリーンひろば３月号 ２

古
く
は
ủ
隠
居
Ứ
と
い
う
習
慣
が
あ
り

ま
し
た
Ố
先
人
は
隠
居
す
る
こ
と
で
社
会

の
第
一
線
か
ら
退
き
ỏ
こ
れ
ま
で
の
人
生

を
振
り
返
り
な
が
ら
ỏ
後
世
に
残
る
人
た

ち
に
自
ら
の
生
き
ざ
ま
を
伝
え
る
時
間
を

設
け
て
い
ま
し
た
Ố

生
涯
現
役
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
ỏ
自

分
自
身
の
人
生
の
総
ま
と
め
と
し
て
自
分

史
を
作
る
の
で
す
Ố
そ
の
目
的
は
ỏ
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
ỏ
生
き
が
い
を
持
ỳ
て
よ

り
楽
し
く
過
ご
す
た
め
で
す
Ố

自
分
史
と
聞
く
と
自
叙
伝
を
イ
メ
ồ
ジ

さ
れ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
Ốủ
い
え
い

え
ỏ
私
な
ん
て
平
凡
に
生
き
て
き
た
だ
け

で
書
く
こ
と
は
な
い
Ứ
な
ど
と
考
え
る
人

自
分
の
生
き
た
証
し
を

伝
え
た
い
人
に
文
字
で
残
す

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố
実
は
ỏ
自
分

史
と
い
う
の
は
ỏ
も
ỳ
と
気
軽
に
楽
し
く

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

自
分
史
の
意
義
は
ỏ
自
分
自
身
の
ủ
人

生
の
棚
卸
し
Ứ
が
で
き
る
こ
と
で
す
Ố
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
人
生
と
じ
ỳ
く
り
向
き

合
う
こ
と
で
ỏ
そ
の
意
味
を
考
え
る
き
ỳ

か
け
に
な
る
の
で
す
Ố

ủ
何
か
話
せ
ば
ỏ
き
つ
い
こ
と
を
言
う

人
だ
か
ら
Ứ
な
ど
と
ỏ
近
所
に
い
な
が
ら

最
近
は
付
き
合
い
の
な
い
人
Ố
し
か
し
ỏ

あ
ら
た
め
て
思
い
起
こ
し
て
み
れ
ば
一
家

が
引
ỳ
越
し
て
き
た
と
き
に
ỏ
真
ỳ
先
に

思
わ
ぬ
感
謝
に
出
合
え
る

ủ
人
生
の
棚
卸
し
Ứ

声
を
掛
け
て
く
れ
て
ご
近
所
全
員
を
紹
介

し
て
く
れ
た
の
は
ỏ
そ
の
人
で
し
た
Ố
最

近
の
こ
と
ば
か
り
記
憶
に
残
ỳ
て
い
る
が

本
当
は
こ
の
人
が
い
な
か
ỳ
た
ら
ộ
ộ
ỏ

そ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
Ố

忘
れ
て
い
た
出
来
事
を
思
い
返
す
こ
と

で
ỏ
感
謝
あ
ふ
れ
る
日
々
を
過
ご
す
こ
と

に
も
な
り
得
ま
す
Ố
自
分
史
は
人
生
の
棚

卸
し
を
文
章
化
し
た
ỏ
尊
い
人
生
日
記
と

い
ỳ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố

人
生
の
節
目
が
ỏ
自
分
史
を
作
る
格
好

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
る
で
し
Ỷ
う
Ố
定
年

退
職
や
還
暦
な
ど
を
契
機
に
自
分
史
に
取

自
分
の
た
め
ỏ
家
族
の
た
め
ỏ

感
謝
を
伝
え
た
い
全
て
の
人
に

り
組
む
人
が
多
い
よ
う
で
す
Ố
も
ち
ろ
ん

タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
Ố
子
ど
も
の

結
婚
や
ỏ
母
が
亡
く
な
ỳ
た
年
齢
と
同
い

年
に
な
ỳ
た
な
ど
ỏ
あ
ら
か
じ
め
自
分
で

節
目
を
決
め
て
も
良
い
で
す
ね
Ố

自
分
史
は
誰
に
対
し
て
書
く
の
で
し
Ỷ

う
か
Ố
ま
ず
は
ỏ
こ
れ
か
ら
人
生
を
歩
み

続
け
る
自
分
自
身
の
た
め
Ố
自
分
史
は
長

生
き
を
楽
し
む
た
め
の
振
り
返
り
で
も
あ

り
ま
す
Ố
書
く
の
は
一
度
だ
け
に
限
ら

ず
ỏ
続
編
を
作
ỳ
て
も
良
い
と
思
い
ま

す
Ố
近
し
い
家
族
に
対
し
て
は
ỏ
自
分
自

身
が
生
き
た
証
し
と
し
て
残
す
大
切
な
も

の
に
な
る
で
し
Ỷ
う
Ố
感
謝
を
伝
え
た
い

人
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
Ố

自
分
史
の
書
き
方
・
作
り
方
講
座

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
起
こ
ỳ
た
出
来
事
を
ỏ
自
分
の
歴
史
と
し
て
文
章
に
書
き
記
す
自
分
史
Ố

経
験
や
知
識
を
家
族
や
友
人
に
伝
え
る
と
同
時
に
ỏ
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

監
修
／
一
般
社
団
法
人
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ồ
協
会
代
表
理
事

武
藤
頼
胡

https://w
w
w
.shukatsu-csl.jp/

イ
ラ
ス
ト
／
出
口
由
加
子

特
集ủ

私
Ứ
の
人
生
を
振
り
返
る



グリーンひろば３月号３

年代ごとに自分の人生を振り返ってみましょう。幼少期
（小学校入学前）、少年期（小学校～大学）、青年期（就
農後）、結婚後、定年後など、ノートに書き出していきましょ
う。年代ごとにお世話になった人、ありがとうを伝えたい人を
書き出していくと、その人にちなんだ出来事も思い出せるよう
になります。また、年表などを参考にすると、当時流行して
いた音楽や好きだった食べ物などを出来事と結び付けるこ
とができます。書き出していくうちに内容が膨らんでいくことで
しょう。

今の自分を見つめるため、得意なことや好きな事柄につ
いて書き出してみましょう。単に「料理」のように抽象的な内
容ではなく、より具体的に「ハンバーグを作るのがうまい」な
ど、できるだけ詳しくたくさん考えるのがポイントです。

個性というと抽象的で分かりにくいかもしれませんが、「好
きな動物」「好きな色」「好きな言葉」「好きな本」「何を大切
に生きているか」など、具体的かつ身近なことで構いませ
ん。大事なのはなぜそれを選んだかを書くことです。
人生の棚卸しで見つけた出来事をピックアップし、古い
出来事から新しい出来事の順に書いてもよいし、「私の人
生の○○○大ニュース」をとして、順位を付けて書き進める
のも面白いですね。

自分史は後世に残ります。「この人は許せない、好きでは
ない」など、特定の相手に対する否定的な内容は書かない
ようにしましょう。ひょっとすると、その人がいたから頑張れたと
いうこともあるかもしれません。必ずや誰かが読むことを想像
して、感謝の気持ちと優しさを忘れずに取り組んでくださ
い。「私の先祖はこんな人だった。つらいことはあるけど頑張
ろう」と、後世の人が読んで糧になるような内容だと良いで
すね。

１ 人生の棚卸しをする

２ 得意なこと、好きな事柄を考える

３ 自分の個性を書き出す

注 否定的な内容に注意しよう

自分史にはひとそれぞれに目的があり、１冊しか
作らない人もいれば、数千冊作る人もいるでしょう。判
型やページ数など、体裁に違いがあって当然です。
手書き用紙をとじて表紙を付けるだけでも立派な

自分史の出来上がり。大事なのは中身です。印刷・
製本を業者に依頼する方法もあります。部数によりま
すが数十部程度であれば数万円から。さまざまな体

裁に対応してくれるので問い合わ
せてみると良いでしょう。

全て手書きの１冊や、
写真を使ったフォトブッ
ク形式など、自分だけ
の１冊を作ってみては
いかがでしょうか

自分史の印刷･製本

自分史の書き方
自分史を書く前に、まず最初にやるべきことを挙げておきます。

自分の考えて
いたこと

自分の
出来事

身近に起きた
出来事

流行や
ヒット曲

社会の主な
出来事や事件

○○○○○
○○○○○
○○○○○

○○○○○
○○○○○

○○○○○
○○○○○

○○○○年
○○○に合格

○○○○年
○○○に就職

○○○○年
○○○に引っ越し

○○○○年
○○○が生まれる

○○○○年
○○○が生まれる

○○○○年
○○○が大流行

○○○○年
○○○がヒット

○○○○年
オリンピック開催

○○○○年
○○○事件

裏
表
紙

家
族
写
真

表
紙

自
己
紹
介

自
己
紹
介

幼
少
期

ớ
小
学
校
入
学
前
Ờ

少
年
期

ớ
小
学
校
Ỗ
中
学
校
Ờ

少
年
期

ớ
高
校
Ỗ
大
学
Ờ

青
年
期

ớ
就
農
後
Ờ

P.16P.1P.2P.3P.4P.5P.6P.7

結
婚
後

定
年
後

大
変
だ
ỳ
た

思
い
出

大
変
だ
ỳ
た

思
い
出

楽
し
か
ỳ
た

思
い
出

楽
し
か
ỳ
た

思
い
出

家
族
紹
介

家
族
へ
の

メ
ỽ
セ
ồ
ジ

P.8P.9P.10P.11P.12P.13P.14P.15

――――ページ構成を考える（例）――――
あらかじめページ構成を考えておけば、各項目をリストアッ
プするときに参考になります

――――――――年表（例）―――――――
社会や身近な出来事を自分の歴史と結び付けて考えることで、
あらためて人生を振り返ることができます



ＦＬＯＷＥＲＳ ＰＨＯＴＯ ＣＯＮＴＥＳＴ

第５期 花のフォトコンテスト受賞者発表
ＪＡ高知市と高知市がＳＮＳ（インスタグラム）上で行った花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」
にて、第５期（１１月１６日～１２月３１日）の入選作品が決定しました。「ｏｈａｎａを愛でる」をテーマに募集し
た写真（６４点）の中から１０作品が受賞し、うち２枚は「ＪＡ高知市組合長賞」と「高知市農林水産部長賞」
に選ばれました。それでは、第５期の受賞作品をご紹介いたします。

ＪＡ高知市組合長賞
ＪＡ高知市 宮脇組合長のコメント

「希望と情熱」が立ち昇るような作品を写真に収

めた、素晴らしい１枚だと思います。

高知市農林水産部長賞
高知市農林水産部 島津部長のコメント

市役所玄関に花があることでガラッと雰囲気が

変わります。これからも花のある生活を続けてい

きましょう。

グリーンひろば３月号 ４



グリーンひろば３月号 ６

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
首・腰・ひざの痛み解消術
だれもが悩む首や腰の痛みを解消する
方法を専門家が解説します。

《特集２》
SDGsの達成に向けて
農業とJAができること
SDGsを楽しく学べるクイズと、農業分野の取り組み
を紹介します。

《特集３》
おうちで作る
奇跡のパンケーキ
人気のスフレパンケーキの作り方を専門店に教わり
ます。

みどころチェック！

4月号
定価922円
（税込み）



キ
リ
ト
リ
線

… …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………

グリーンひろば３月号７

ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ
科
野
菜
で
ỏ

半
日
陰
で
も
よ
く
育
ち
ỏ
乾
燥
に
弱
い
の

で
ỏ
他
の
野
菜
の
陰
に
な
る
所
に
適
し
ま

す
Ố
種
ま
き
の
適
期
は
４
Ỗ
５
月
と
９
月
で

す
Ốミ

ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
２０
度
前
後
で
ỏ

２０

１０

度
以
下
の
低
温
や
３０
度
以
上
の
高
温
で
は
発

芽
が
困
難
で
す
Ố
発
芽
後
は
１０
Ỗ
１０

２０
度
で
よ

く
成
長
し
ま
す
Ố
な
お
ỏ
低
温
に
よ
り
花
芽

分
化
し
ỏ
そ
の
後
の
高
温
・
長
日
で
と
う
立

ち
す
る
た
め
ỏ
温
暖
地
で
は
４
月
中
旬
以

降
ỏ
寒
冷
地
で
は
５
月
上
旬
以
降
に
種
ま
き

し
ま
す
Ố

ミ
ツ
バ
は
ỏ
青
ミ
ツ
バ
ớ
ま
た
は
糸
ミ
ツ

バ
Ờỏ
切
り
ミ
ツ
バ
ỏ
根
ミ
ツ
バ
の
３
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
Ố
青
ミ
ツ
バ
は
青
々
と
し
た
葉

を
楽
し
む
品
種
で
ỏ
店
頭
に
並
ぶ
の
は
ほ
と

ん
ど
が
水
耕
栽
培
で
す
Ố
切
り
ミ
ツ
バ
は
冬

に
根
株
を
掘
り
上
げ
ỏ
こ
れ
を
室
ớ
む
ろ
Ờ

と
い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白
さ
せ
た
物

で
ỏ
根
を
切
ỳ
て
収
穫
さ
れ
ま
す
Ố
根
ミ
ツ

バ
は
春
か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま
で
土

を
掛
け
ỏ
早
春
に
伸
び
て
き
た
と
こ
ろ
を
掘

り
取
り
ま
す
Ố
こ
こ
で
は
青
ミ
ツ
バ
の
作
り

方
を
紹
介
し
ま
す
Ố

ở
品
種
Ỡủ
白
茎
ミ
ツ
葉
ớ
関
西
系
ỜỨớ
タ
キ

イ
種
苗
Ờỏủ
白
茎
み
つ
ば
Ứớ
サ
カ
タ
の
タ

ネ
Ờ
な
ど
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ
種
ま
き
の
２
週
間
前
ま
で
に

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１００
ｇ
を
施
し
ỏ

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
Ố
そ
の
後
ỏ
化
成
肥

料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
で
１０
％
Ờ

１０

１００
ｇ
程
度
と

堆
肥
２
㎏
を
混
ぜ
ỏ
幅
６０
Ỗ
６０

９０
㎝
の
ベ
ỽ
ド

を
作
り
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
種
ま
き
Ỡ
ベ
ỽ
ド
と
直
角
に
ỏ
２０
㎝
間
隔

の
細
い
ま
き
溝
を
作
り
ま
す
Ố
ま
き
溝
に
１

㎝
間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
Ố
種
は
好
光
性
な

の
で
ỏ
隠
れ
る
程
度
ớ
５
㎜
Ờ
に
土
を
薄
く

掛
け
ま
す
Ố
発
芽
ま
で
ỏ
十
分
灌
水
ớ
か
ん

す
い
Ờ
し
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

ở
管
理
Ỡ
早
ま
き
で
は
ỏ
ビ
ニ
ồ
ル
フ
ỹ
ル

ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
ỏ
発
芽
を
促
し
ま

す
Ố
不
織
布
の
べ
た
掛
け
は
ỏ
安
定
し
た
発

芽
に
役
立
ち
ま
す
Ố

追
肥
は
２
Ỗ
３
週
間
ご
と
に
ỏ
１
平
方
ｍ

あ
た
り
３０
ｇ
程
度
を
与
え
ま
すớ
図
３
ỜỐ
ま

た
ỏ
乾
燥
に
弱
い
た
め
畑
が
乾
い
た
ら
灌
水

し
ỏ
真
夏
の
高
温
・
強
光
下
で
は
黒
寒
冷
し

Ỵ
な
ど
で
日
よ
け
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
草
丈
２０
Ỗ
２０

２５
㎝
に
な
ỳ
た
ら
ỏ
地

際
よ
り
少
し
上
で
刈
り
取
り
ま
す
Ố
刈
り
取

ỳ
た
後
か
ら
ỏ
新
し
い
葉
が
伸
び
出
し
て
き

ま
す
ớ
図
４
ỜỐ
な
お
ỏ
冬
に
は
寒
さ
で
茎
葉

が
枯
れ
ま
す
が
ỏ
春
に
は
越
冬
し
た
根
株
か

ら
新
た
な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
Ố

ミ
ツ
バ

香
り
が
良
く
ỏ
お
吸
い
物
に

重
宝

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

負の農薬登録変更のお知らせ

詳しくはＪＡ高知市営農指導課またはグリーンファーム各店にお問い合わせください。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和３年２月２４日
（確定）

作物名「だいず」を削除する。
サイアノックス乳剤（ＣＹＡＰ乳剤）

サイアノックス粉剤（ＣＹＡＰ粉剤）
変更理由

現在の登録内容の維持に必要な試験成績の整備に経費と時間を要するため。

図１ 畑の準備

図３ 追肥

図４収穫

図２ 種まき

化成
肥料

60〜90cm



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば３月号 ８

作り方

❶ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。

❷フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガとベーコン
をじっくりと焼き上げる。

❸アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。

④①のボウルに②と③を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、イクラと
ハーブを飾り出来上がり。

作り方

❶マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り、１時間ほど置き水気を
拭き取る。

❷１８０度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた①を４分ほど揚げ
る。

❸和風あんの材料を小鍋に入れ、かき混ぜながら沸騰させる。水
溶き片栗粉でとろみを付け、火を止めてからカブとソラマメを
混ぜ合わせる。

④器に②を盛り、上から③を回し掛け、イクラと刻みユズをのせて
出来上がり。

慨
新
ジ
Ỿ
ガ
と

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

温
サ
ラ
ダ

慨

慨
マ
ダ
イ
の

唐
揚
げ
か
ぶ
ら
の

和
風
あ
ん
掛
け

慨

材料（4人分）

新ジャガ（小芋）ゆでた物…４個
アスパラガス…………………４本
ベーコン厚切り …１２０ｇ（８等分）
塩………………………………適宜
サラダ油………………………適宜
イクラ……………………大さじ１
ハーブ…………………………適宜
ドレッシング
マヨネーズ……………大さじ２
ポン酢…………………大さじ１
粒マスタード…………大さじ１
レモン汁………………大さじ１

材料（4人分）

マダイ切り身………………４切れ
片栗粉…………………………適宜
サラダ油………………………適宜
塩ゆでしたソラマメ……１０粒ほど
カブ（すりおろした物）……１個分
イクラ……………………大さじ１
刻みユズ………………………適宜
和風あん
かつおだし ………………１２０ml
薄口しょうゆ…………大さじ１
みりん…………………大さじ１
水溶き片栗粉……………大さじ１



グリーンひろば３月号９

今
年
の
節
分
は
“レ
ア
な
節
分
“

節
分
と
言
え
ば
ỏ
２
月
３
日
だ
と
思
ỳ
て

い
ま
し
た
が
ỏ
今
年
は
２
月
２
日
が
節
分

で
し
た
Ố地
球
が
太
陽
を
ま
わ
る
周
期
と

暦
の
ず
れ
の
関
係
だ
そ
う
で
す
が
ỏ
例
年
よ

り
１
日
早
い
節
分
は
ỏな
ん
と
１
８
９
７

年ớ
明
治
３０
年
Ờ以
来

３０

１２４
年
ぶ
り
の
こ
と
だ

そ
う
で
す
Ốち
な
み
に
３
日
で
な
い
節
分
が

３７
年
前
に
も
あ
ỳ
て
ỏそ
の
時
は
２
月
４
日

だ
ỳ
た
よ
う
で
す
Ố全
然
記
憶
に
も
な
い
ん

で
す
け
どớ
笑
ỜỐ節
分
行
事
に
はủ
豆
ま

き
Ứủ
柊

鰯
Ứが
あ
り
ま
す
が
ỏ
最
近
で
は

ひ
い
ら
ぎ

い
わ
し

ủ
恵
方
巻
き
Ứを
食
べ
る
の
も
定
番
化
し
て

き
て
い
ま
す
Ốそ
の
年
の
恵
方ớ
福
徳
を
司

る
神
様
の
い
る
方
向
Ờを
向
い
て
願
い
事
を

思
い
浮
か
べ
黙
々
と
丸
か
じ
り
す
る
の
が
ỏ

縁
起
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
無
言
で
食

べ
る
の
はủ
口
か
ら
福
が
逃
げ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
Ứだ
そ
う
で
す
Ố今
年
の
恵
方
は

ủ
南
南
東
Ứで
す
Ốど
ん
な
願
い
事
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
頬
張
り
ま
し
た
か
？

１
月
１４
日ớ
木
Ờ
ỏ
江
陽
小
学
校
の
２
年

生
が
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
Ố昨

年
９
月
に
種

を
ま
き
ỏ
１１

月
に
１
人
１

本
ず
つ
間
引

き
を
か
ね
て

抜
い
て
い
ま

し

た
の
で
ỏ

残
り
の
ダ
イ

コ
ン
は
見
事

立
派
に
育
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố今
回
は
ỏま
ず

持
ち
帰
り
用
を
１
本
抜
い
て
ỏそ
の
後
ỏ
給

食
用
を
１
本
ず
つ
抜
き
ま
し
た
Ố家
に
持

ち
帰
る
途
中
で
葉
ỳ
ぱ
が
道
の
あ
ち
こ
ち

に
落
ち
な
い
よ
う
に
と
ỏ
収
穫
し
た
直
後

に
地
域
の
方
が
葉
ỳ
ぱ
を
切
り
落
と
し
て

い
ま
し
た
Ốủ
葉
ỳ
ぱ
大
好
き
や
に
ざ
ん
ね

ん
や
概
Ứと
言
ỳ
て
い
る
児
童
も
い
ま
し
た

が
ỏ自
分
の
足
よ
り
も
で
ỳ
か
い
ダ
イ
コ
ン

に
満
足
し
て
い
ま
し
た
Ố
当
日
は
結
構
寒

か
ỳ
た
で
す
が
ỏみ
ん
な
と
ỳ
て
も
元
気
よ

く
ỏ楽
し
そ
う
に
収
穫
し
て
い
ま
し
た
Ố

毎
年
２
月
に
行
わ
れ
て
い
る
龍
馬
マ
ラ

ソ
ン
で
す
が
ỏコ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
年
は
中

止
と
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し
た
Ốで
もủ
高
知

龍
馬
リ
レ
ồ
マ
ラ
ソ
ン
w
i
t
h
よ
さ
こ

い
Ứと
い
う
の
が
開
催
さ
れ
ま
す
Ố６６
回
と

い
う
長
い
歴
史
のủ
高
知
マ
ラ
ソ
ン
Ứか
ら
２

０
１
３
年
にủ
高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
Ứと
い

う
名
称
の
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
な
ỳ
て
ỏ県
内

外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
す
る
イ
ベ

ン
ト
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
一
刻
も
早
く
収
束
し
ỏ２

０
２
２
年
の
大
会
が
出
来
る
と
い
い
で
す

ね
Ố２

月
に
入
り
新
規
感
染
者
数
は
減
少
傾

向
で
す
が
ỏま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
で
す
Ố
制
約
の
あ
る
生
活
が
続
き
ま

す
が
ỏ
今
ま
で
の
努
力
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
に
も
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
ỏマ
ス

ク
ỏ手
洗
い
ỏう
が
い
を
徹
底
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
Ố

ủ
新
し
い
様
式
Ứ
へ
の
順
応
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
機
会
が
多
く
な
ỳ
て
い
ま

す
が
ỏ
花
粉
症
の
私
に
と
ỳ
て
は
も
と
も

と
ỏ
今
の
時
期
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
が
多
か
ỳ
た
で
す
Ố

子
ど
も
の
頃
は
花
粉
症
だ
と
感
じ
た
こ

と
は
な
か
ỳ
た
で
す
が
ỏ
い
つ
の
間
に
か

鼻
水
や
目
が
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
Ố
花
粉
の
飛
散
量
に
も
よ
り
ま

す
が
ỏ
年
々
ひ
ど
く
な
ỳ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
Ố
黄
砂
や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
も
ア

レ
ル
ギ
ồ
の
よ
う
な
症
状
が
発
生
し
ỏ
花

粉
症
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
な

の
で
ỏ
仮
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終

息
し
て
い
た
と
し
て
も
ỏ
春
先
か
ら
は
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
の
を
心
が
け
て
お
き
た

い
で
す
ね
Ố
農
作
業
中
の
肥
料
散
布
や
籾も

み

摺
り
の
際
な
ど
ỏ
粉
塵
が
舞
う
こ
と
の
多

すい
場
面
で
は
マ
ス
ク
を
着
け
た
ほ
う
が
い

い
の
で
し
Ỷ
う
が
ỏ
面
倒
臭
い
た
め
ỏ
つ

い
つ
い
マ
ス
ク
を
せ
ず
に
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
Ố
健
康
の
た
め
に
も
着
用
を
心
が

け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
Ố

１
月
１５
日
に
高
知
県
青
壮
年
連
盟
の
会

議
が
あ
ỳ
た
の
で
出
席
し
て
き
ま
し
た
Ố

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た

め
に
ỏ
リ
モ
ồ
ト
で
参
加
す
る
地
区
も
あ

り
ま
し
た
Ố
話
に
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
ỳ

て
も
ỏ
実
際
に
リ
モ
ồ
ト
会
議
を
体
験
し

た
こ
と
が
な
か
ỳ
た
の
で
う
ま
く
い
く
も

の
な
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
ỏ
予
想
以
上

に
円
滑
に
会
議
が
進
み
ま
し
た
Ố
県
内
の

多
く
の
青
壮
年
部
で
は
ủ
部
員
の
減
少
Ứ

が
問
題
と
な
ỳ
て
お
り
ỏ
東
西
に
広
い
高

知
県
で
は
移
動
も
大
変
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ỏ
高
知
県
代
表
の
役
員
の
負
担
も
大
き

く
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
今
後
も
県
内
で
行
う

会
議
の
際
に
は
ỏ
リ
モ
ồ
ト
会
議
を
活
用

し
て
い
く
の
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
Ố新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
先
行
き
も
見

え
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
ỏ
そ
の
中

で
気
付
け
た
こ
と
は
生
か
し
て
ỏ
た
だ
元

の
生
活
に
戻
る
の
で
は
な
く
ỏ
よ
り
良
い

も
の
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
Ố
こ
の

ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
を
通
じ
て
ỏ
皆
様
と

日
々
の
状
況
を
共
有
で
き
る
日
が
待
ち
遠

し
い
ば
か
り
で
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲力を合わせて収穫する児童



グリーンひろば３月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

少
し
ず
つ
暖
か
さ
が
増
し
て
き
ま
す
Ố

寒
さ
で
凝
り
固
ま
ỳ
た
体
を
温
め
て
い
く

運
動
を
ご
紹
介
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

手
の
親
指
に
は
ỏ
呼
吸
器
系
と
密
接
な

関
係
が
あ
る
経
路
ớ
東
洋
医
学
で
い
う
気

の
通
り
道
Ờ
が
通
ỳ
て
い
ま
す
Ố
こ
の
経

路
は
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
親
指
を
意
識
し
て

握
り
方
を
変
え
な
が
ら
深
く
呼
吸
を
す
る

こ
と
で
ỏ
全
身
へ
エ
ネ
ル
ギ
ồ
が
流
れ
ỏ

首
や
肩
ỏ
腕
の
疲
れ
を
和
ら
げ
て
い
き
ま

す
Ố５

Ỗ
６
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ỏ

同
じ
く
５
Ỗ
６
秒
か
け
て
口
か
ら
吐
き
ま

す
Ố
３０
秒
ほ
ど
こ
の
運
動
を
繰
り
返
し
ま

す
Ố 健

康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

肩
呼
吸
で
指
先
ま
で
リ
ラ
ỽ
ク
ス

ガ
ス
や
電
気
ỏ
水
道
が
使
え
な
く
な
ỳ

て
し
ま
う
非
常
時
に
備
え
て
ỏ
カ
セ
ỽ
ト

コ
ン
ロ
を
準
備
し
て
い
る
家
庭
も
多
く
な

り
ま
し
た
Ố
非
常
時
に
は
ỏ
ご
飯
を
鍋
で

炊
く
方
法
の
中
で
も
ỏ
節
水
を
意
識
し

た
ỏ
ポ
リ
袋
を
使
ỳ
た
湯
煎
で
の
炊
飯
方

法
が
お
勧
め
で
す
Ố

ớ
１
Ờ
用
意
す
る
物

無
洗
米
ớ
１
人
当
た
り
１
０
０
ｍ
ｌ
Ờỏ

水
ớ
米
の
用
量
の
１
・
２
倍
Ố
１
人
分
１

２
０
ｍ
ｌ
Ờỏ
耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
ớ
耐
熱
温

度
１
１
０
度
程
度
の
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
製
Ờ
を
準
備
し
ま
す
Ố
厚
手
で
ủ
湯
煎

調
理
可
Ứ
と
記
さ
れ
た
ポ
リ
袋
を
選
び
ỏ

薄
過
ぎ
る
物
は
避
け
ま
し
Ỷ
う
Ố
節
水
の

た
め
米
は
無
洗
米
が
お
勧
め
で
す
Ố
洗
ỳ

た
米
を
使
用
す
る
場
合
は
ỏ
水
気
を
切

り
ỏ
加
え
る
水
を
１０
ｍ
ｌ
ほ
ど
減
ら
し
ま

す
Ố

ớ
２
Ờ
下
準
備

米
と
水
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
ỏ
空
気
を

で
き
る
だ
け
押
し
出
す
よ
う
に
し
て
袋
の

上
部
を
結
ん
で
閉
じ
ま
す
Ố
こ
の
ま
ま
３０

分
以
上
吸
収
さ
せ
て
お
き
ま
す
Ố

ớ
３
Ờ
湯
を
沸
か
す

鍋
底
に
一
回
り
小
さ
め
の
お
皿
を
入
れ

て
ỏ
湯
を
沸
か
し
ま
す
Ố
小
皿
の
下
に

キ
ỽ
チ
ン
ペ
ồ
パ
ồ
な
ど
を
敷
い
て
お
く

と
ỏ沸
騰
時
に
安
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
Ố

ớ
４
Ờ
加
熱
す
る

袋
を
鍋
に
入
れ
ỏ
沸
騰
状
態
で
１５
分
加

熱
し
ま
す
Ố
加
熱
す
る
と
き
は
袋
が
破
れ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
ỏ
袋
が
鍋
肌
に
当

た
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

ớ
５
Ờ
蒸
ら
す

火
を
消
し
て
か
ら
ỏ
ふ
た
を
し
て
１５
分

蒸
ら
し
ỏ
袋
を
湯
の
中
か
ら
引
き
上
げ
ま

す
Ố
袋
の
中
で
ご
飯
を
ほ
ぐ
し
ỏ
蒸
気
を

飛
ば
し
て
出
来
上
が
り
で
す
Ố
袋
ご
と
お

皿
に
盛
れ
ば
ỏ
洗
い
物
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
Ố

１
枚
の
ポ
リ
袋
に
は
１
Ỗ
２
人
分
が
適

量
で
す
Ố
量
を
多
く
す
る
場
合
は
ỏ
袋
を

分
け
ỏ
加
熱
・
蒸
ら
し
時
間
を
調
節
し
ま

し
Ỷ
う
Ố

湯
煎
調
理
の
メ
リ
ỽ
ト
は
ỏ
別
の
ポ
リ

袋
で
複
数
の
調
理
が
同
時
に
で
き
る
と
い

う
こ
と
Ố
お
か
ず
も
同
時
に
作
れ
て
し
ま

う
た
め
ỏ
燃
料
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
Ố

普
段
か
ら
ポ
リ
袋
で
の
炊
飯
に
チ
Ỿ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
フ
ồ
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

非
常
時
に
ご
飯
を
炊
く
方
法

ớ
１
Ờ手
を
握
りớ
親
指
は
手
の
中
で
握

る
Ờỏ息
を
鼻
か
ら
吸
い
な
が
ら
両
肩
を
上

げ
て
い
き
ỏ疲
れ
て
い
る
首
や
背
中
に
も

力
を
込
め
ま
す
Ố

ớ
４
Ờớ
２
Ờと
同
じ
動
き
を
し
ま
す
Ốớ
１
Ờ

か
らớ
４
Ờを
数
回
繰
り
返
し
ま
す
Ố

親指の位置を変えて刺激を入れる

ớ
２
Ờ息
を
口
か
ら
ゆ
ỳ
く
り
と
吐
き
な
が

ら
両
手
ỏ首
ỏ肩
の
力
を
抜
い
て
い
き
ま

す
Ốこ
の
と
き
ỏ姿
勢
を
真
ỳ
す
ぐ
に
保
ち

ま
す
Ố

ớ
３
Ờ次
に
ỏ親
指
は
手
の
外
で
握
り
ỏớ
１
Ờ

と
同
じ
よ
う
に
息
を
鼻
か
ら
吸
い
な
が
ら

両
肩
を
上
げ
て
い
き
ỏ疲
れ
て
い
る
首
や

背
中
に
も
力
を
込
め
ま
す
Ố
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば３月号 １２

■
今
の
妻
と
結
婚
で
き
た
こ
と
で
す
ね
Ốこ
ん

な
私
の
と
こ
ろ
に
嫁
い
で
く
れ
る
こ
と
を
決
心

し
て
く
れ
た
と
き
は
ỏ人
生
で
一
番
喜
び
ま
し

た
Ốそ
の
妻
と
も
今
年
で
結
婚
３９
年
目
Ốこ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
Ố
ネ
コ
ロ
ビ
ン

■
４
Ỗ
５
年
前
に
ỏ
何
気
な
く
応
募
し
た
ủ
川

柳
Ứ
が
２
等
に
入
選
！

少
し
ば
か
り
の
商
品

券
を
も
ら
ỳ
て
ス
イ
ồ
ツ
を
買
ỳ
て
食
べ
た
こ

と
が
あ
り
ỏ
う
れ
し
か
ỳ
た
な
Ữ
ồ
Ố
そ
れ
一

回
き
り
だ
ỳ
た
の
で
ỏ
ま
ぐ
れ
だ
ỳ
た
の
で

し
Ỷ
う
ね
Ố
ア
ハ
ハ
ハ
ộ

ノ
ồ
リ
ン

■
初
め
て
の
子
が
生
ま
れ
た
瞬
間
ỏ
世
界
中
の

全
て
の
人
や
物
ỏ
神
様
に
感
謝
し
ま
し
た
Ố
３５

年
余
り
前
で
す
Ố
今
で
は
そ
の
子
も
２
児
の

母
Ố
で
も
ỏ
私
の
中
で
は
い
つ
ま
で
も
小
さ
い

子
ど
も
で
す
Ố

す
が
ち
Ỵ
ん

■
双
子
の
息
子
２
人
が
中
学
受
験
を
し
て
ỏ
次

男
だ
け
が
合
格
し
て
長
男
は
不
合
格
に
な
り
ま

し
た
Ố
高
校
入
試
で
同
じ
高
校
に
な
ỳ
た
と

き
ỏ
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
ỳ
た
で
す
Ố

双
子
の
マ
マ
ち
Ỵ
ん

■
娘
２
人
の
中
ỏ
３
人
目
を
妊
娠
Ố
超
音
波
診

断
し
た
医
師
か
ら
ủ
女
の
子
の
よ
う
で
す
Ứ
と

説
明
を
受
け
ỏ
ピ
ン
ク
の
初
着
を
用
意
し
て
出

産
に
臨
み
ま
し
た
Ố
と
こ
ろ
が
ỏ
生
ま
れ
た
の

は
男
の
子
Ố
大
喜
び
！

夫
が
ブ
ル
ồ
の
初
着

を
買
い
に
走
り
ま
し
た
Ố
息
子
の
誕
生
が
私
に

は
人
生
で
一
番
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
Ố雪

ん
子

■
今
ま
で
生
き
て
き
て
ỏ
子
ど
も
も
孫
も
で

き
ỏ
仕
事
も
続
け
て
い
る
現
在
で
す
が
ỏ
ま
だ

ま
だ
喜
び
は
先
に
あ
る
よ
う
に
思
ỳ
て
い
ま

す
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
子
ど
も
の
出
産
Ố
１５
年
目
に
め
ぐ
ま
れ
た
わ

が
子
の
出
産
は
ỏ
本
当
に
夢
の
よ
う
な
気
持
ち

で
い
ỳ
ぱ
い
で
し
た
Ố
今
こ
の
子
を
授
か
ỳ
た

こ
と
を
神
に
感
謝
し
て
い
ま
す
Ố

Ｔ
・
Ａ

■
今
か
ら
３３
年
前
ỏ
体
が
震
え
る
ほ
ど
嬉
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
Ố
テ
レ
ビ
番
組
の
視
聴
者

ク
イ
ズ
で
ハ
ワ
イ

ペ
ア
旅
行
が
当
た
り
ま
し

た
Ố
値
段
を
ぴ
ỳ
た
り
あ
て
た
１２５
名
の
中
か
ら

発
表
さ
れ
た
１
名
‼

ま
さ
か
の
自
分
の
名
前

で
ỏ
人
生
で
一
番
の
ビ
ỽ
ク
リ
仰
天
の
興
奮
で

し
た
Ố

Ｔ
・
Ｈ

■ứ
娘
の
結
婚
ỪỐ
あ
き
ら
め
て
い
た
娘
が
男
の

人
を
連
れ
て
来
ま
し
た
Ố
そ
の
男
性
は
ま
じ
め

そ
う
で
ỏ
キ
チ
ỽ
と
ス
ồ
ツ
を
着
て
正
座
し

ủ
娘
さ
ん
を
く
だ
さ
い
Ứ
と
額
に
汗
を
か
き
な

が
ら
言
ỳ
て
く
れ
ま
し
た
Ố
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
そ

の
も
の
ộ
Ố
今
は
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
可
愛
い
孫

が
い
ま
す
Ố

Ｈ
２
Ｏ

■
難
し
い
お
題
で
す
‼

た
く
さ
ん
あ
ỳ
て
№

１
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
Ố
そ
れ
に
ỏ
ま
だ
ま
だ

人
生
続
い
て
い
ま
す
Ố

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｉ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
あ
の
時
の
一
言
Ừ

出
会
い
や
別
れ
ỏ
何
か
の
始
ま
り
や

終
わ
り
ỏ
嬉
し
か
ỳ
た
・
悲
し
か
ỳ
た
・
悔

し
か
ỳ
た
な
ど
ỏ
様
々
な
場
面
で
記
憶
に

残
ỳ
て
い
る
誰
か
のứ
あ
の
時
の
一
言
Ừは

あ
り
ま
せ
ん
か
？

自
分
が
言
ỳ
た
一

言
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
Ố思
い
出
の
エ
ピ

ソ
ồ
ド
と
と
も
に
教
え
て
く
だ
さ
い
Ốお

便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『人生で一番喜んだこと』

消
費
税
ớ
含
地
方
消
費
税
ỏ
以
下
同
じ
Ờ

と
は
物
の
売
買
や
サ
ồ
ビ
ス
の
提
供
な
ど

の
ủ
取
引
Ứ
に
か
か
る
税
金
で
す
Ố
消
費

税
を
負
担
す
る
の
は
消
費
者
で
す
が
納
税

は
事
業
者
が
行
い
ま
す
Ố
消
費
税
の
納
税

額
は
ỏ
原
則
と
し
て
課
税
期
間
内
に
お
い

て
売
り
上
げ
の
際
に
預
か
ỳ
た
消
費
税
額

か
ら
ỏ
仕
入
れ
の
際
に
支
払
ỳ
た
消
費
税

額
を
控
除
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
Ố

個
人
事
業
主
の
課
税
期
間
は
ỏ
１
月
１

日
か
ら
１２
月
１２

３１
日
ま
で
で
す
Ố
申
告
お
よ

び
納
税
期
限
は
課
税
期
間
の
翌
年
３
月
３１

日
に
な
り
ま
す
が
ỏ
前
年
の
地
方
消
費
税

額
を
含
ん
だ
消
費
税
額
が
６０
・
６０

９５
万
円
超

５０７
・
５０７

９３
万
円
以
下
の
と
き
は
３
月
の
確
定

申
告
以
外
に
１
回
ỏ
５０７
・
５０７

９３
万
円
超
の
と

き
は
前
年
の
消
費
税
額
に
応
じ
て
３
回
も

し
く
は
１１
回
の
中
間
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
Ố
年
１
回
の
中
間
申
告
期
限

は
８
月
３１
日
ỏ
納
税
額
は
前
年
の
消
費
税

額
の
２
分
の
１
に
な
り
ま
す
Ố
中
間
申
告

に
お
い
て
納
税
し
た
税
額
は
確
定
申
告
の

際
に
算
出
し
た
年
間
消
費
税
額
か
ら
控
除

さ
れ
ま
す
Ố
な
お
ỏ
１
月
１
日
か
ら
６
月

３０
日
ま
で
の
期
間
の
仮
決
算
を
行
い
ỏ
そ

の
結
果
算
出
さ
れ
た
税
額
に
よ
り
中
間
申

告
お
よ
び
納
税
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
Ố
仮
決
算
を
行
わ
な
い
場
合
ỏ
税
務
署

か
ら
８
月
上
旬
く
ら
い
に
納
付
税
額
が
印

字
さ
れ
た
申
告
書
お
よ
び
納
付
書
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
の
で
ỏ
そ
れ
を
用
い
て
申
告

お
よ
び
納
税
を
行
い
ま
す
Ố
た
だ
し
ỏ
申

告
書
を
提
出
し
な
か
ỳ
た
と
し
て
も
申
告

期
限
に
お
い
て
申
告
書
を
提
出
し
た
と
見

な
さ
れ
ま
す
Ố

前
年
の
消
費
税
額
が
６０
・
６０

９５
万
円
以
下

の
事
業
者
は
中
間
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
ỏ
あ
え
て
年
１
回
の
中
間
申
告
を

行
い
ỏ
前
年
の
２
分
の
１
の
税
額
も
し
く

は
仮
決
算
に
よ
り
計
算
し
た
税
額
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
こ
の
任
意
の
中
間

申
告
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
ỏ
受
け

よ
う
と
す
る
年
の
８
月
３１
日
ま
で
に
所
轄

税
務
署
に
一
定
の
事
項
を
記
載
し
た
適
用

届
出
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố

一
方
ỏ
任
意
の
中
間
申
告
を
や
め
よ
う
と

す
る
と
き
は
ỏ
取
り
や
め
届
出
書
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
任
意
の

中
間
申
告
の
適
用
届
出
書
の
提
出
が
な
い

と
き
は
ỏ
取
り
や
め
届
出
書
を
提
出
し
た

と
見
な
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
Ố

個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
と
納
税

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば３月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

②速度違反の交通取り締まりをこ
う言うとも

⑤仏様の頭の渦巻き
⑦名を捨てて――を取る
⑧お清めにも使う調味料
⑨円を描くときに使います
⑪人数確認のために――を取った
⑫ボビンに巻いてミシンにセット
します

⑭クロワッサンやコロネ、マフィ
ンなど

⑮コウゾやミツマタの繊維をすい
て作ります

⑯花より団子、色気より――なの
です

⑰三蔵法師の旅物語。堺正章主演
のテレビドラマもありました

ヨ コ の カ ギ 閣

①桃の節句に付きもののすし
②体温計であるかどうか確かめま
す

③理科で学ぶ動物プランクトンの
代表格

④難関を――して大学に合格した
⑥恥ずかしいときに赤らめます
⑨萩本欽一と坂上二郎のお笑いコ
ンビ、――５５号

⑩乳液や化粧水、パックなどを
使って行います

⑪「元気で留守がいい」と言う人
も

⑬友人と――もない話で盛り上
がった

⑭円周率を表すギリシャ文字
⑯アスパラガスやウドは主にこの
部分を食べます

締切
3/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１月号の答え

「カドマツ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「あの時の一言」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば３月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

○税務署の確定申告会場の開設期間は、令和３年４月１５日（木）まで！
受付時間：午前８時３０分から午後４時（相談開始は午前９時）

会場内の混雑緩和を図るため、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要となります。入場

整理券は、会場で当日分のみ配付します。また、「ＬＩＮＥ」で事前発行も行っていますので、詳しくは国

税庁ホームページをご覧ください。

※１ 入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。

※２ 駐車場は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

○申告と納税は期限内に！ ～納税は便利な振替納税で～

お問い合わせ 高知税務署 TEL 088-822-1123（代表）

高知市計量検査所からのお知ら高知市計量検査所からのお知らせせ

高知税務署からのお知ら高知税務署からのお知らせせ
所得税等の確定申告について（延長所得税等の確定申告について（延長））

３月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

高知市計量検査所では、取引・証明に使用するは

かりの定期検査（２年に１回の受検が計量法により

定められています）を実施しています。毎回受検し

ていただいている事業所様には既に通知書を送らせ

ていただいていますが、新規開業や営業再開等、新

たにはかりを使い始める事業所様につきましては、

高知市計量検査所までご一報ください。定期検査の

会場や日程等について、ご案内させていただきま

す。なお、検査対象となるはかりの種類や用途、検

査手数料等の他、ご不明な点についてのお問い合わ

せや、事業を休廃止された場合の連絡等、下記まで

お電話をお願いします。

お問い合わせ先

高知市本町５丁目１番４５号

高知市くらし・交通安全課 計量検査所

℡ ０８８−８０２−５７５３

国税庁 LINE
公式アカウント



JA INFORMATION

グリーンひろば３月号１５

秦東店ＡＴＭおよび一ツ橋店ＡＴＭは、下記日時をもちまして営業を終了（廃止）いたします。ご利用の皆

様には何かとご不便をおかけいたしますが、何卒、ご理解賜りますようお願い申し上げます。ＡＴＭをご利用

の際は、最寄りのＪＡのＡＴＭ、またはゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭをご利用いただきますようお願いいた

します。長い間ご利用いただき誠にありがとうございました。

■秦東店ＡＴＭの終了日時

令和３年６月２３日（水）１４：００

【最寄りのＡＴＭコーナー】

・秦支所ＡＴＭ

・サニーマート薊野店ＡＴＭ

・イオン高知ＡＴＭ(高知県信連管理)

■一ツ橋店ＡＴＭの終了日時

令和３年６月２３日（水）１５：００

【最寄りのＡＴＭコーナー】

・初月支所ＡＴＭ

・秦支所ＡＴＭ

本件に関するお問い合わせは、ＪＡ高知市本所金融部まで

TEL088-883-6934

秦東店ＡＴＭおよび一ツ橋店ＡＴＭ営業終了のお知ら秦東店ＡＴＭおよび一ツ橋店ＡＴＭ営業終了のお知らせせ

講評
●高知県常例検査講評

報告事項
●令和２年１２月末事業進捗状況

●令和２年１２月末 組合員の加入および脱退の状況

●令和２年度 第３－四半期 事業実績並びに今後の

取り組み

●令和２年度 第３－四半期 仮決算損益報告

●経営基盤の確立・強化に向けた経営改善計画（令和

２年１２月）

●余裕金運用に関するリスク情報

●有価証券の償還

●理事との利益相反取引

●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況

●金融円滑化措置の実施状況

●「第１回高知市集出荷施設等緊急整備事業建設委員

会」の報告

●冷凍柚子果汁に係る契約および覚書の締結内容

●冷凍柚子果汁の買い取り実績報告

●「第２回高知市集出荷施設等緊急整備事業建設委員

会」の報告

議 事
第１号議案 組合員規程の改正

第２号議案 固定資産管理規程の改正

第３号議案 出資の減口

第４号議案 「第３３期事業年度上期監事監査報告書」の

「主要指摘事項」に対する回答書（案）

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり理事会だより １月２７日開催 定例理事会

●ゆうちょ銀行ＡＴＭ

キャッシュカード入出金のみ対応

平日８：４５～１８：００ 手数料無料

●コンビニＡＴＭ（セブンイレブン・ローソン・ファミリーマート）

キャッシュカード入出金のみ対応

平 日 ８：４５～１８：００ 手数料無料

土曜日 ９：００～１４：００ 手数料無料

※ファミリーマートのイーネットＡＴＭ以外は手数料が必要です。

●通帳記帳不可。上記の時間以外は１１０円（税込）のご利用手数

料が必要です。

●残高照会は時間帯にかかわらず無料でご利用いただけます。

●上記以外の金融機関・コンビニエンスストアでのキャッシュ

カード出金は可能ですが手数料が必要になります。
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

ＪＡ葬祭ルミエールこうちから 組合員の皆様へ
～紙上「終活セミナー」を始めます！～

周りの景色も春の装いになり、朝夕も過ごしやすくなってきました。毎年楽しみにしている桜の花もまもなく
咲き始めることでしょう。さて、従来おこなってきた終活セミナーですが、今年度は思いもよらぬ状況下で皆様
と対面でのセミナーが難しく、自粛しておりました。
そこで４月より紙上にて「終活セミナー」を開催いたします。

内容は「エン（縁）ディングノートを書いてみましょう」。
「エンディングノートを書いてみること」を中心に、それぞれの項目の説明をしながら「紙上終活セミナー」を
すすめてまいります。準備するものは「ノート１冊」！ どんなノートでもＯＫです。エンディングノートが必
要な方はルミエール会館にも準備しています。より詳しく知りたいこと、直接相談したいことがあれば会館でお
待ちしています（ご予約ください）。書けそうでなかなか書けないのが「エンディングノート」。まず自分を振り
返ることから始めましょう。

４月以降楽しみながら書いてみましょう。

書いていることを、大切な人に伝えておきましょう。

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ

ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）８８５−５９００

エン（縁）ディングノートを書いてみましょう

予 定 表

私のこと・人生の棚卸４月

ありがとうを伝えたい人をリストアップする５月

私の好きなこと・好きなもの６月

好きな場所・行ったことのある場所７月

健康のこと（医療）８月

健康のこと（介護）９月

相続について（人生の登場人物相関図）１０月

財産のこと（遺言書）１１月

葬儀について１２月

お墓について１月

遺影写真２月

「ありがとう」を伝える３月

ははははははははははじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめよよよよよよよよよよはじめよううううううううううう

元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気なななななななななな今今今今今今今今今今ここここここここここ元気な今こそそそそそそそそそそそ

明明明明明明明明明明るるるるるるるるるるいいいいいいいいいい終終終終終終終終終終明るい終活活活活活活活活活活活

JA葬祭ルミエールこうち
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