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グリーンひろば４月号 ２

JAグループでは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の
３つを基本目標に、自己改革に取り組んできました。これらの取り組みについて、
組合員の皆さまからの評価をいただくため、平成30年12月から令和元年12月
まで、「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」を実施しました。
本調査では、全国で3,902,603人の組合員からご回答をいただきました。組合

員の皆さまには、ご協力をいただき、誠にありがとうございました。
このたび、皆さまからいただいた調査結果を、最終結果としてご報告いたします。

多くの組合員の
皆さまに、調査
にご協力いただ
きました。

特 集
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グリーンひろば４月号７

ト
マ
ト
の
ふ
る
さ
と
は
日
照
量
が
多
く
ỏ

昼
夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南
米
ア
ン
デ
ス
地

方
Ố
生
育
適
温
は
昼
間
２５
Ỗ
２５

３０
度
ỏ
夜
間

２５

３０

１０

Ỗ
２０
度
で
す
Ố
ト
マ
ト
は
低
温
に
弱
い
の

で
ỏ
遅
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
ỳ
て
か
ら
植
え

付
け
ま
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
大
玉
ト
マ
ト
で
は
ủ
ホ
ồ
ム
桃
太

郎
Ứớ
タ
キ
イ
種
苗
Ờỏủ
麗
夏
Ứớ
サ
カ
タ
の

タ
ネ
Ờな
ど
が
お
薦
め
で
す
Ố
中
玉
で
はủ
フ

ル
テ
ỹ
カ
Ứớ
タ
キ
イ
種
苗
Ờỏ
ミ
ニ
で
はủ
Ｔ

Ｙ
千
果
Ứớ
タ
キ
イ
種
苗
Ờỏủ
ア
イ
コ
Ứớ
サ

カ
タ
の
タ
ネ
Ờ
な
ど
が
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ
予
定
の
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１００
ｇ
を
ま
い
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
Ố
次
に
ỏ
１２０
㎝
幅
の
ベ
ỽ
ド
の
中

央
に
幅
３０
㎝
ỏ
深
さ

３０

２０
㎝
程
度
の
溝
を
掘

り
ỏ
こ
こ
に
植
え
付
け
の
１
週
間
前
に
基
肥

と
し
て
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
１０
％
Ờ

１０

２００
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
Ỗ
３
㎏
を

施
し
て
お
き
ま
す
Ố
ベ
ỽ
ド
に
は
黒
の
ポ
リ

フ
ỹ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
植
え
付
け
Ỡ
植
え
付
け
の
間
隔
は
２
条
植

え
で
は
条
間
７０
Ỗ
７０

８０
㎝
ỏ
株
間

７０

８０

５０
Ỗ

７０

８０

５０

６０
㎝
と

し
ま
す
Ố
植
え
付
け
適
期
は
ỏ
１
段
花
房
の

１
Ỗ
２
花
が
咲
く
と
き
で
ỏ
こ
の
花
が
通
路

側
に
向
く
よ
う
に
植
え
ま
すớ
図
２
ỜỐ
開
花

前
の
ủ
若
苗
Ứ
を
植
え
る
と
ỏ
生
育
が
旺
盛

に
な
り
ủ
木
ぼ
け
Ứ
と
呼
ば
れ
る
過
繁
茂
に

な
り
が
ち
で
す
Ố

ở
支
柱
立
て
Ỡ
２
ｍ
以
上
の
支
柱
を
２
条
植

え
で
は
合
掌
式
に
組
み
立
て
ま
す
ớ
図
３
ỜỐ

ở
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
Ỡ
脇
芽
は
小
さ
い

う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま
す
Ố
１
果
房
に
果

実
が
４
Ỗ
５
個
と
な
る
よ
う
小
さ
な
実
ỏ
変

形
し
た
実
を
除
き
ま
す
Ố
収
穫
果
房
数
は
４

Ỗ
５
段
と
し
て
最
上
段
の
果
房
上
の
２
葉
を

残
し
ỏ
摘
み
取
り
ま
す
Ố

ở
追
肥
Ỡ
１
回
目
は
１
番
果
が
ピ
ン
ポ
ン
玉

の
頃
に
ベ
ỽ
ド
の
肩
の
辺
り
に
浅
い
溝
を
切

り
ỏ
こ
こ
に
化
成
肥
料
を
片
側
１
ｍ
当
た
り

３０
ｇ
程
度
ま
き
ỏ
土
寄
せ
し
ま
す
Ố
ポ
リ
マ

ル
チ
を
し
た
場
合
は
マ
ル
チ
の
両
側
に
肥
料

を
散
布
し
ỏ
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
Ố
そ
の

後
半
月
に
１
回
を
目
安
に
２
Ỗ
３
回
追
肥
し

ま
す
Ố

ở
病
害
虫
防
除
Ỡ梅
雨
時
の
大
敵
は
疫
病
で
ỏ

Ｚ
ボ
ル
ド
ồ
な
ど
で
予
防
し
ま

す
Ố
ま
た
ỏ
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は

植
え
付
け
時
の
植
え
穴
に
オ
ル

ト
ラ
ン
粒
剤
な
ど
の
土
壌
施
用

剤
を
混
ぜ
込
ん
で
お
く
と
予
防

効
果
が
あ
り
ỏ
発
生
し
た
ら
サ

ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
で
防

除
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
開
花
か
ら
収
穫
ま
で

の
日
数
は
ỏ
気
温
で
異
な
り
ま

す
が
ỏ
夏
季
で
大
玉
は
４０
日
前

後
ỏ
ミ
ニ
で
３０
日
前
後
で
す
Ố

ト
マ
ト

完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ỽ
プ

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

20cm

図２ 植え付け

図１ 畑の準備

図３ 支柱立て
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負の農薬登録変更のお知らせ

詳しくはＪＡ高知市営農指導課またはグリーンファーム各店にお問い合わせください。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和３年４月７日
（確定）

作物名「マンゴー（施設栽培）」を削除する。

プルートＭＣ 変更理由

本剤を茶専用剤とするため。



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば４月号 ８

作り方

❶鍋に湯を沸かし、目・口を取り除いたホタルイカを入れて湯通ししてざ
るにあげる。同じ鍋に塩少々を入れてナバナをゆで、冷水に落として
水気を切る。

❷だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから①を入れて味を含
ませる。

❸器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったトマトを添え
て出来上がり。

作り方

❶フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶした
ニンニクを入れてふたをして弱火にかける。

❷ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさらに
入れてふたをする。

❸アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

慨
ホ
タ
ル
イ
カ
と
ナ
バ
ナ
の

お
ひ
た
し

慨

慨
ア
サ
リ
と
ト
マ
ト
の

オ
イ
ル
蒸
し

慨

材料（4人分）

ホタルイカ……………………２０杯
ナバナ…………………………１わ
おろしショウガ………………適宜
トマト…………………………１個
だし汁
かつおだし …１と１/２カップ
薄口しょうゆ…………大さじ１
みりん…………………大さじ１

材料（4人分）

アサリ ………………………２００ｇ
トマト…………………………１個
小松菜 ……………………１/２束
ニンニク………………………１片
オリーブ油………………大さじ１
白ワイン…………………大さじ２
塩昆布…………………………少々



グリーンひろば４月号９

目
指
せ
‼
全
国
大
会

ủ
よ
ỳ
し
Ỵ
ồ
!!
や
ỳ
た
ồ

!!

!!
Ứ

Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
の
代
表
で
発
表
し

た
鏡
支
部
の
鎌
倉
支
部
長
と
ỏ
応
援
に
行

ỳ
て
い
た
中
澤
副
部
長
ỏ
農
協
の
森
本
係

長
の
４
人
で
ỏ
抱
き
合
い
喜
び
を
か
み
し

め
ま
し
た
!!
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
ỏ
今
の
ご
時
世
そ
れ
は
無
理
!!

顔
を

見
合
わ
せ
力
い
ỳ
ぱ
い
こ
ぶ
し
を
握
り
し

め
ỏ
喜
び
を
か
み
し
め
ま
し
た
Ố
２
月
１６

日
ỏ
第
１５
回
高
知
県
Ｊ
Ａ
女
性
セ
ミ
ナ
ồ

で
鏡
支
部
の
鎌
倉
支
部
長
が
見
事
ủ
最
優

秀
賞
Ứ
に
選
ば
れ
て
ỏ
高
知
県
の
代
表
と

な
り
ま
し
た
Ố
今
ま
で
鏡
支
部
が
行
ỳ
て

き
た
歴
史
と
も
言
え
る
た
く
さ
ん
の
活
動

や
ỏ
新
た
な
活
動
へ
と
引
き
継
い
で
い
く

取
り
組
み
な
ど
が
１０
分
間
の
ス
ピ
ồ
チ
に

上
手
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
Ố
発
表

内
容
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
ỏ
鎌
倉
支
部
長

の
発
表
は
ỏ
聞
い
て
い
る
人
の
度
肝
を
抜

い
て
し
ま
う
よ
う
な
出
だ
し
で
し
た
Ố
皆

さ
ん
ỏ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い

ね
Ố
７
月
に
は
中
四
国
大
会
が
山
口
県
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
Ố
コ
ロ
ナ
の
状
況
に

よ
ỳ
て
は
リ
モ
ồ
ト
の
開
催
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
ỏ
こ
の
ま
ま
収
ま
ỳ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
ỳ
て
い
ま
す
Ố
そ
し
て
中

四
国
大
会
で
も
会
場
の
皆
さ
ん
の
度
肝
を

抜
い
ち
Ỵ
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

よ
う
や
く
２
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
ỳ
て
い
ま
す
Ố

６５
歳
以
上
の
人
の
優
先
接
種
開
始
は
４
月

上
旬
の
予
定
で
し
た
が
ỏ
必
要
な
ワ
ク
チ

ン
量
の
確
保
が
見
通
せ
な
い
と
い
う
こ
と

で
５
月
の
大
型
連
休
以
降
と
な
る
見
込
み

だ
と
か
Ố
接
種
が
始
ま
る
こ
と
は
一
歩
前

進
だ
と
は
思
い
ま
す
が
ỏ
副
反
応
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
Ố
今
後
も
最
新
の

情
報
を
チ
ỻ
ỽ
ク
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
ね
Ố
そ
し
て
ỏ
手
洗
い
・
手
指

消
毒
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
も
大
事

で
す
Ố
あ
と
密
を
避
け
ỏ
人
と
の
距
離
を

と
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
!!

今
年
も
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た

今
年
も
稲
作
を
さ
れ
て
い
る
方
に
と
ỳ

て
ỏ
田
植
え
で
忙
し
い
時
期
が
や
ỳ
て
き

ま
し
た
ね
Ố
わ
が
家
で
は
ủ
み
の
る
Ứ
と

い
う
会
社
の
四
条
植
え
の
田
植
え
機
を
使

ỳ
て
い
る
の
で
す
が
ỏ
他
社
と
大
き
く
違

い
ỏ
苗
箱
が
ポ
ỽ
ト
状
に
な
ỳ
て
い
ま

す
Ố
根
を
切
ら
ず
田
植
え
す
る
こ
と
が
で

き
ỏ
活
着
が
良
い
等
の
メ
リ
ỽ
ト
も
あ
る

の
で
す
が
ỏ
苗
箱
を
供
給
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
難
し
く
ỏ
ピ
ồ
ピ
ồ
と
い
う
警
告
音

が
な
ỳ
て
か
ら
で
き
る
だ
け
早
く
次
の
苗

箱
を
差
し
込
ま
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
Ố
農

業
を
始
め
た
頃
は
ỏ
供
給
の
際
に
ハ
ン
ド

ル
操
作
が
で
き
ず
曲
が
ỳ
て
し
ま
う
た

め
ỏ
ほ
と
ん
ど
止
ま
ỳ
た
状
態
で
供
給
し

て
い
た
の
で
す
が
ỏ
今
で
は
あ
る
程
度
の

速
度
で
も
供
給
し
な
が
ら
真
ỳ
す
ぐ
植
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố
自
分
の
植

え
た
田
ん
ぼ
を
見
る
と
真
ỳ
す
ぐ
稲
が
並

ん
で
お
り
ỏ
自
分
の
技
術
の
向
上
を
感
じ

ま
す
ね
Ố

２
月
１２
日
に
青
壮
年
部
城
北
支
部
・
稲

作
部
で
共
計
肥
料
配
達
を
行
い
ま
し
た
Ố

両
部
会
で
協
力
し
て
ỏ
管
内
の
生
産
者
が

注
文
し
た
肥
料
等
を
配
送
す
る
の
で
す

が
ỏ
協
力
し
て
配
送
し
て
も
な
か
な
か
大

変
な
作
業
で
す
Ố
配
送
の
際
ỏ
自
分
が
普

段
使
う
こ
と
な
い
肥
料
の
話
を
聞
け
る
こ

と
も
多
い
の
で
ỏ
私
と
し
て
は
大
変
勉
強

に
な
る
事
業
の
一
つ
で
す
Ố

し
か
し
ỏ
年
々
注
文
の
数
が
減
ỳ
て
き

て
い
る
よ
う
で
ỏ
昨
年
ま
で
は
筋
肉
痛
に

な
ỳ
て
い
た
の
で
す
が
今
年
は
全
く
そ
う

い
う
こ
と
が
な
く
ỏ
少
し
寂
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
Ố
ま
た
ỏ
毎
年
そ
の
日
の

晩
に
行
ỳ
て
い
る
懇
親
会
も
ỏ
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
開

催
で
き
な
か
ỳ
た
こ
と
も
残
念
で
し
た
Ố

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始
ま
ỳ
た
も
の

の
ỏ
ま
だ
ま
だ
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
は
警
戒
が
必
要
な
状
況
が
続

き
ま
す
Ố
今
年
度
は
ỏ
昨
年
度
よ
り
多
く

の
青
壮
年
部
活
動
が
実
施
で
き
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲発表する鎌倉支部長



グリーンひろば４月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

指
の
曲
げ
伸
ば
し
は
日
常
生
活
の
中
で

い
く
度
と
な
く
行
う
動
作
Ố
何
げ
な
く
で

は
な
く
ỏ
し
ỳ
か
り
指
に
意
識
を
向
け
る

こ
と
で
筋
肉
や
神
経
へ
働
き
掛
け
る
刺
激

も
変
わ
り
ま
す
Ố

単
純
な
体
操
で
す
の
で
ỏ
で
き
れ
ば
声

に
出
し
て
数
え
な
が
ら
行
ỳ
て
く
だ
さ

い
Ố何

か
と
慌
た
だ
し
い
４
月
ỏ
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
な
自
分
自
身
へ
の
ケ
ア
Ố
短

時
間
で
よ
い
の
で
体
と
声
に
意
識
を
向
け

る
時
間
を
持
つ
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
Ỷ

う
Ố
曲
げ
た
と
き
ỏ
伸
ば
し
た
と
き
に
痛

み
は
な
い
か
ỏ
指
は
冷
た
い
か
温
か
い

か
ỏ
声
の
ト
ồ
ン
は
ど
う
か
ỏ
呼
吸
が
浅

く
な
ỳ
て
い
な
い
か
ỏ
な
ど
Ố
こ
の
体
操

を
通
し
て
心
身
の
調
子
を
チ
ỻ
ỽ
ク
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
の
曲
げ
伸
ば
し
で
心
身
の
調
子
を
チ
ỻ
ỽ
ク

意識してしっかり曲げて伸ばす

（１）両手のひらをしっかりと広げ
ます。

ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
も
カ
リ
フ
ラ
ワ
ồ
も
ア

ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
野
菜
で
ỏ
原
産

地
は
地
中
海
沿
岸
で
す
Ố
カ
リ
フ
ラ
ワ
ồ

は
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
が
突
然
変
異
で
白
化
し

た
品
種
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
日
本
で
は

カ
リ
フ
ラ
ワ
ồ
が
先
に
普
及
し
ま
し
た
Ố

本
格
的
な
普
及
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ồ
が
１
９

６
０
年
代
ỏ
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
が
１
９
８
０

年
代
で
す
Ố
現
在
の
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
の
流

通
量
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ồ
の
５
倍
以
上
で

す
Ốカ

リ
フ
ラ
ワ
ồ
の
和
名
は
花
椰
菜
ớ
は

な
や
さ
い
Ờ
で
す
Ố
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
は
１

９
７
０
年
代
ま
で
は
木
立
ớ
こ
だ
ち
Ờ
花

椰
菜
や
緑
花
椰
菜
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
Ố
花
椰
菜
と
い
う
言
葉
は
今
で
は
ほ
と

ん
ど
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
Ố

抗
酸
化
作
用
の
強
い
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
ỏ
生
活
習
慣
病
の
改
善

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
近
年
は
ブ
ロ
ỽ

コ
リ
ồ
に
含
ま
れ
て
い
る
ス
ル
フ
Ỽ
ラ

フ
Ỹ
ン
の
抗
が
ん
性
が
注
目
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
Ố
葉
菜
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
が
ỏ食
べ
る
の
は
葉
で
は
な
く
花
蕾ớ
か

ら
い
Ờ
な
の
で
ỏ
栽
培
は
果
菜
類
に
準
じ

ま
す
Ố
栄
養
成
長
ớ
茎
葉
が
大
き
く
な
る

こ
と
Ờ
と
生
殖
成
長
ớ
花
や
実
が
付
く
こ

と
Ờ
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
Ố
株
を
作

り
な
が
ら
ỏ
花
蕾
を
大
き
く
し
ま
す
Ố

多
く
の
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
は
厳
寒
期
に
な

る
と
ỏ
花
蕾
に
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
紫
色

が
出
ま
す
Ố
加
熱
す
る
と
緑
色
に
な
り
問

題
は
な
い
の
で
す
が
ỏ
見
た
目
で
市
場
価

格
は
下
が
り
ま
す
Ố
主
要
産
地
で
は
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
レ
ス
の
紫
色
に
な
ら
な
い
品

種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
Ố

ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
は
イ
タ
リ
ア
で
品
種
改

良
が
進
み
ỏ
１７
世
紀
に
欧
州
各
国
に
広
ま

り
ま
し
た
Ố
米
国
の
大
産
地
ỏ
カ
リ
フ
Ỽ

ル
ニ
ア
で
は
１９
世
紀
に
イ
タ
リ
ア
系
移
民

が
栽
培
を
始
め
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

低
温
流
通
が
普
及
し
ỏ
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
Ổ

は
中
国
や
イ
ン
ド
で
も
大
量
に
消
費
さ
れ

て
い
ま
す
Ố
海
外
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
品

種
の
半
分
以
上
は
日
本
の
種
苗
会
社
が
開

発
し
た
物
で
す
Ố
日
本
の
野
菜
の
育
種
技

術
は
世
界
の
ト
ỽ
プ
ク
ラ
ス
で
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
ớ
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
Ờ

（２）親指から順に１本ずつ曲げて
いきます。伸ばしている指は、意識
してしっかり伸ばします。

（３）５本の指を曲げたら、その状
態で１度軽く力を入れます。

（４）小指から１本ずつ伸ばしていき
ます。１から４の動きを５回繰り返し
ます。２回目からは声に出して、「イ
チ、ニ、サン……」または「親指、人さ
し指、中指……」と数えながら行いま
す。

ポイント 自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば４月号 １２

■
ủ
輪
Ứ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
ỏ
五

輪
ớ
オ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
Ờ
が
無
事
に
開
催
さ
れ
ỏ

世
界
中
の
人
々
の
ἔ
輪
ἕ
が
で
き
る
平
和
な
一

年
に
な
ỳ
て
ほ
し
い
で
す
Ố

ペ
ペ

■
ủ
光
Ứ
ワ
ク
チ
ン
が
光
と
な
り
ỏ
コ
ロ
ナ

の
蔓
延
す
る
暗
い
世
界
を
明
る
く
し
て
く
れ
ま

す
よ
う
に
Ố
一
年
以
上
会
え
て
い
な
い
親
や
友

人
に
会
い
た
い
で
す
Ố

タ
ヌ
キ

■
ủ
旅
Ứ
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
ỏ
楽
し

く
旅
行
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

ま
ỳ
ち

■
ủ
友
Ứ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
す

る
ま
で
は
ỏ
１
カ
月
に
一
度
は
会
ỳ
て
い
た
高

校
時
代
か
ら
の
５
人
組
Ố
は
や
く
友
達
に
会
い

た
い
で
す
Ố

双
子
の
マ
マ
ち
Ỵ
ん

■
ủ
滅
Ứ
昨
年
の
漢
字
は
ủ
滅
が
イ
イ
な
あ

ộ
Ứ
と
思
ỳ
て
い
ま
し
た
が
ủ
密
Ứ
で
し
た
ね
Ố

鬼
滅
の
刃
も
大
好
き
や
し
ứ
ウ
イ
ル
ス
を
滅
す

る
！
Ừ
と
い
う
意
味
も
込
め
て
考
え
て
い
ま
し

た
Ố
こ
の
よ
う
な
場
所
で
発
表
で
き
る
と
は
！

な
お
マ
マ

■
ủ
継
Ứ
決
め
た
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
継
続
し

よ
う
と
誓
ỳ
て
い
ま
す
Ố
三
日
坊
主
に
な
り
ま

せ
ん
よ
う
に
Ố

Ｍ
・
Ｔ

■
ủ
満
Ứ
手
足
が
自
由
に
動
く
ỏ
目
が
見
え

て
耳
が
聞
こ
え
る
Ố
こ
ん
な
普
通
の
こ
と
に
感

謝
で
き
る
と
ỏ
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
Ố
心
が
満

た
さ
れ
て
い
る
と
ỏ
周
り
の
人
々
に
や
さ
し
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
そ
ん
な
気
持
ち
を
大

切
に
し
た
い
で
す
Ố

雪
割
草

■
ủ
堪
Ứ
コ
ロ
ナ
禍
で
外
へ
あ
ま
り
出
れ
な

く
て
ỏ
い
ろ
ん
な
こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
Ố
ま

だ
ま
だ
終
わ
り
そ
う
に
な
い
で
す
Ố
気
分
転
換

の
旅
行
も
い
け
な
く
て
ỏ
堪
え
る
年
で
す
Ố麻

貴

■
ủ
安
Ứ
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
の
た
め
ỏ
日
夜
ỏ

命
を
削
ỳ
て
お
ら
れ
る
医
療
従
事
者
ỏ
並
び
に

そ
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
方
が
安
息
の
日
々
を
送

れ
ま
す
よ
う
に
Ố
自
分
が
で
き
る
対
策
を
心
が

け
て
ỏ
安
心
安
全
な
日
常
の
暮
ら
し
が
取
り
戻

せ
る
よ
う
に
終
息
を
願
う
Ố
未
知
の
ủ
ワ
ク
チ

ン
Ứ
接
種
に
不
安
が
な
い
よ
う
に
願
い
を
込
め

て
Ố

Ｈ
・
Ｋ

■
ủ
健
Ứ
今
年
正
月
に
８０
歳
を
迎
え
ま
し
た
Ố

こ
の
年
齢
に
な
ỳ
て
ỏ
は
じ
め
て
手
術
や
入
院

や
ら
と
昨
年
は
大
変
な
一
年
で
し
た
Ố
今
年
は

そ
ん
な
こ
と
の
な
い
よ
う
ỏ
健
や
か
に
暮
ら
し

た
い
Ố
コ
ロ
ナ
も
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
ỳ

て
ủ
健
Ứ
で
す
Ố

渚

ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ
ộ

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

ち
な
み
に
ỏ
一
番
多
か
ỳ
た
漢
字
は

ủ
健
Ứ
で
し
た
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『漢字一字“今年の目標”』

相
続
税
に
お
け
る
土
地
評
価
は
原
則
と

し
て
財
産
評
価
基
本
通
達
に
お
い
て
定
め

ら
れ
た
方
法
に
よ
り
行
い
ま
す
Ố
宅
地
に

つ
い
て
は
路
線
価
方
式
ま
た
は
倍
率
方
式

の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
評
価
さ
れ
ま

す
Ố
路
線
価
方
式
と
は
そ
の
宅
地
が
接
し

て
い
る
道
路
に
付
さ
れ
た
路
線
価
に
そ
の

宅
地
の
面
積
を
乗
じ
ỏ
そ
の
金
額
に
間
口

や
奥
行
距
離
な
ど
に
応
じ
た
種
々
の
補
正

を
適
用
し
て
評
価
額
を
求
め
る
方
法
で

す
Ố
一
方
ỏ
路
線
価
が
付
さ
れ
て
い
な
い

地
域
で
は
倍
率
方
式
に
よ
り
評
価
を
行
い

ま
す
Ố
倍
率
方
式
と
は
そ
の
土
地
の
固
定

資
産
税
評
価
額
に
国
税
庁
が
そ
の
宅
地
の

所
在
地
ご
と
に
定
め
た
倍
率
を
乗
じ
て
計

算
す
る
方
法
で
す
Ố

農
地
に
つ
い
て
は
ủ
倍
率
方
式
Ứ
と

ủ
宅
地
比
準
方
式
Ứ
の
二
つ
の
評
価
方
法

が
あ
り
ま
す
Ố
倍
率
方
式
は
固
定
資
産
税

評
価
額
に
そ
の
農
地
の
所
在
地
ご
と
の
倍

率
を
乗
じ
て
評
価
額
を
求
め
る
方
法
で

す
Ố
一
方
ỏ
宅
地
比
準
方

式
は
市
街
化
農
地
等
に
適

用
さ
れ
る
方
法
で
ỏ
そ
の

農
地
が
宅
地
で
あ
る
と
し

た
場
合
の
価
額
か
ら
ỏ
そ

の
農
地
を
宅
地
に
転
用
す

る
場
合
に
通
常
必
要
と
認

め
ら
れ
る
造
成
費
相
当
額

を
控
除
し
た
金
額
を
そ
の
農
地
の
評
価
額

と
す
る
方
法
で
ỏ
そ
の
農
地
が
路
線
価
地

域
に
あ
る
場
合
は
路
線
価
方
式
に
よ
り
計

算
し
た
金
額
か
ら
造
成
費
相
当
額
を
控
除

し
た
金
額
と
な
り
ま
す
Ố

な
お
ỏ
評
価
す
る
土
地
が
１
０
０
０
平

方
ｍ
ớ
三
大
都
市
圏
の
市
街
化
区
域
に
所

在
す
る
土
地
の
場
合
５００
平
方
ｍ
Ờ
以
上
の

場
合
ỏủ
地
積
規
模
の
大
き
な
宅
地
の
評

価
Ứ
の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
す
Ố
こ
の
規

定
の
適
用
要
件
は
ỏủ
そ
の
宅
地
の
あ
る

場
所
の
容
積
率
が
４００
％
ớ
東
京
都
の
特
別

区
は
３００
％
Ờ
以
下
で
あ
る
こ
と
Ứủ
普
通
住

宅
地
区
ま
た
は
普
通
商
業
・
併
用
住
宅
地

区
に
所
在
す
る
こ
と
Ứ
な
ど
で
す
Ố
具
体

的
に
は
ỏ
個
々
の
宅
地
の
形
状
に
応
じ
た

補
正
の
適
用
後
に
規
模
格
差
補
正
率
を
乗

じ
ま
す
Ố
規
模
格
差
補
正
率
は
所
在
地
お

よ
び
地
積
に
応
じ
た
一
定
の
算
式
に
よ
り

求
め
ら
れ
ỏ
三
大
都
市
圏
に
所
在
す
る
宅

地
で
見
る
と
地
積
が
５００
平
方
ｍ
で
あ
る
場

合
は
０
・
８
ỏ
１
０
０
０

平
方
ｍ
の
場
合
は
０
・
７８
ỏ

２
０
０
０
平
方
ｍ
の
場
合

は
０
・
７５
に
な
り
ま
す
Ố

な
お
ỏủ
地
積
規
模
の
大

き
な
宅
地
の
評
価
Ứ
は
市

街
化
農
地
等
に
つ
い
て
も

適
用
が
あ
り
ま
す
Ố

相
続
税
に
お
け
る
土
地
評
価

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ

憧
れ
の
モ
ノ
Ừ

皆
さ
ん
の
ἔ
憧
れ
の
モ
ノ
ἕ
は
あ
り
ま

す
か
？
ủ
○
○
に
住
ん
で
み
た
い
Ứủ
○

○
ớ
職
業
や
人
Ờに
な
り
た
い
Ứủ
○
○
に

会
い
た
い
Ứな
ど
な
ど
Ốま
た
はἔ
○
○
を

や
ỳ
て
み
た
か
ỳ
た
ἕな
ど
ỏ
過
去
の
思
い

出
話
も
Ｏ
Ｋ
で
す
Ốお
便
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
Ố



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば４月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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タ テ の カ ギ 革

②お稲荷さんのお使いです
⑤小さな子どもに読み聞かせるこ
とも

⑦―を聞いて――を知る
⑨ひいて木を切ります
⑪赤、白、八丁といえば
⑫授業が始まる前に鳴ります
⑭４月１日のエイプリルフールに
はついてもいいとか

⑯金太郎は長じて坂田――となり
ました

⑱にっこりするとへこみます
⑳精製してガソリンを作ります
㉑日光市の景勝地の一つ、――の
滝

ヨ コ の カ ギ 閣

①東京の桜の名所。西郷隆盛像が
あります

②ランチュウやコメットはこの一
種

③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索――を削除した
⑬うずら豆は、――豆の品種の一
つです

⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰１０００㎏は１――です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が
咲く植物です

締切
4/30

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

２月号の答え

「ユキマツリ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「憧れのモノ」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。

koc01216
ハイライト表示

koc01216
ノート注釈
koc01216 : Accepted

koc01216
タイプライターテキスト
Ｂ

koc01216
タイプライターテキスト

koc01216
折れ線

koc01216
折れ線
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7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ２月２４日開催定例理事会

報告事項
●令和３年１月末事業進捗状況
●損害賠償請求訴訟に対する代理人弁護士の選任
●高知県常例検査・検査書
●大口貸付案件（潮江）
●大口貸付案件（初月）
●営農経済部米事業課の廃止に伴う経済課への事業
継承

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 組合員の法定脱退にかかる事実認定
第３号議案 支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第４号議案 理事会運営規程の改正
第５号議案 職制規程の一部改定
第６号議案 理事との利益相反取引
第７号議案 自動車共済損害調査業務の分担に関す

る協定の締結
第８号議案 農産物検査業務規程の一部改正

協議事項
●役員選任に関する規程および要領の見直し

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。
４月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

～予 定 表～
５月４月

（土）１日
こうちのohana満開プロジェクト（4/5～３/３１）

（金）１６日 週替わりで市役所に花き作品展示
（日）２日（土）１７日

憲法記念日（月）３日（日）１８日

みどりの日（火）４日（月）１９日

こどもの日（水）５日（火）２０日

（木）６日（水）２１日

（金）７日（木）２２日

（土）８日墓石展示会（イフイ石材）※25日まで（金）２３日

（日）９日（土）２４日

（月）１０日直販所「らぶ」17周年感謝祭（日）２５日

（火）１１日（月）２６日

（水）１２日（火）２７日

（木）１３日（水）２８日

（金）１４日昭和の日（木）２９日

（土）１５日理事会/定期貯金キャンペーン終了（金）３０日

備考：4月15日（木）…確定申告納期限



JA INFORMATION

グリーンひろば４月号１５

ＪＡ高知市本所敷地内にある直販所「真心ふぁーむ らぶ」で、１７周年感謝祭を開催します。当日は、

新鮮野菜や花、各地区の女性部が手作りする加工品などたくさんの商品をそろえていますので、ぜひご

来場ください。

■開催日 ２０２１年４月２５日（日）

■場 所 ＪＡ高知市女性部直販所

「真心ふぁーむ らぶ」

高知市高須東町４番８号

ＴＥＬ ０８８−８８３−６６５０

※大人気の当イベントは、多くの方に楽しんでも

らおうと例年通りの開催を予定していますが、新

型コロナウイルスの拡大状況により、中止（または

延期）となる場合がございます。予めご了承くだ

さいませ。なお変更があった場合はＪＡ高知市の

ホームページ等でお知らせいたします。

「真心ふぁーむ らぶ」17周年感謝「真心ふぁーむ らぶ」17周年感謝祭祭

ＪＡ高知市本所敷地内にある直販所「真心
まっこと

ふぁーむ らぶ」では従業員を募集しています。

地域の方との交流や接客が好きな方、野菜や果物

など食に興味のある方など、ぜひ一緒に働いてみ

ませんか？

■営 業 日 年中無休（年末年始を除く）

■勤務時間 ７：３０〜１６：３０の間で

シフト制（５時間程度）

■時 給 ８００円

■業務内容 レジ打ち、品出し、掃除等

■そ の 他 接客が好きな方

元気で明るい方

勤務日数等詳しくは面談の上

■連 絡 先 ＪＡ高知市 生活課

ＴＥＬ ０８８−８８３−３１２０

直販所直販所「「真心真心ふぁーむ らぶ」従業員募集のお知らふぁーむ らぶ」従業員募集のお知らせせ
まっこ と
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《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

いよいよ今月から紙上終活セミナーが始まります。未来に向けて、家族のため・自分のために書き残す「エン
（縁）ディングノート」の準備は出来ましたか？ 毎月少しずつポイントをお伝えしますので、一緒に書いてい
きましょう。まず、表紙に名前と書き始めた日を記入しましょう。

＝ エン（縁）ディングノートはあなたの想いをつなぐノートです ＝

これからの未来を考えるにはこれまでの自分と向き合い、現在の自分を知ることが大切です。そうすること
で、きっとあなたのやりたいことが見えてきて元気が出てきます。本来の目的は、書くことではなく「書いてあ
る項目を家族と話し合い、共有すること」です。“絶対に書く！”と決めてしまうと、プレッシャーになってなか
なか書けません。法的効力はありませんので、ご自分の気持ちを正直に書くとよいでしょう。そして、少しでも
書く事ができたら「私ってすごい！」と、自分を認めることも続けていくためのポイントです！（※個人情報で
すので取り扱いには気を付けましょう）

●あなたの名前・生年月日・現住所・本籍地を書きましょう 特に「本籍地」は死亡届を提出

する際に必要になります。お元気なうちに確認しておくと手続きがスムーズに行えますので、親に聞く・住民票
や警察署で調べる・免許センターのＩＣカード読み取り装置などで予め確認しておきましょう。※運転免許証に
は記載されていませんのでご注意ください。

●もしもの時の「緊急連絡先」を記入しておきましょう
連絡をとりたい方の名前・電話番号・住所・勤務先がわかれば大丈夫です。

●「人生の棚卸」をしましょう
年代別（５年ごとに区切ると書きやすいです）の思い出を書き出し、自分を振り返ります。「心に残っている思
い出」「ありがとうの出来事」「お世話になった人」「夢中になっていたこと」「よく聞いた音楽」「お気に入りのレ
シピ」など、自分とじっくり向き合ってみるとたくさんのことが見えてくるでしょう。

●あなたのこれまでの人生を
漢字一字で表すと・・・？

どうですか？書けましたか？

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」①
～私のこと・人生の棚卸し～

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ

ＪＡ葬祭ルミエールこうち（088）-885-5900

もっと詳しく知りたいことや分からない部分はお気軽にご相

談ください。特に「人生の棚卸」はこれからを生きていくた

めにとても大切なことです。来月は、ありがとうを伝えたい

人のリストをまとめていきましょう。お楽しみに！
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