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グリーンひろば５月号 ６

ＪＡ高知市と高知市は４月５日から、令和３年度「こうちの
ｏｈａｎａ満開プロジェクト」を始めました。生花店や華道協和
会の協力のもと、高知市産の花を使った作品を週替わりで高知市
役所に展示するほか、フラワーアレンジメント教室や、インスタ
グラムで「花のフォトコンテスト」にも取り組んでいます。

来庁者は作品の前で足を止め「来るたびに変わっていて見るの
が楽しい」と笑顔で話しながら、写真撮影を楽しんでいます。同
プロジェクトは来年３月３１日まで行われます。

「こうちのohana満開プロジェクト」開始
高知市役所に作品展示など

▲作品を眺める来庁者

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
手軽に本格的な味が楽しめる
令和の絶品漬け物
手軽かつ短時間でできる漬け方や、漬け
物にお勧めの食材を紹介。

《特集２》
じぶん時間のつくり方
農作業や家事などで忙しい人に、ゆとりを生み
出す改善術を伝授。

《特集３》
これであなたも足爪美人！
女性に多い巻き爪や陥入爪などの予防策を専門
家に教わります。

“朝どれタケノコ”鮮度高く出荷
七ツ渕筍加工組合

高知市七ツ渕筍（たけのこ）加工組合は４月６日から、地域の
特産品であるタケノコの出荷を始めました。同組合の加工所に
は、生産者が次々と “朝どれタケノコ”を持ち込んでいます。今
年は裏年で、例年の８割ほどの約４５ｔの収穫量を見込んでいます
が、暖冬の影響で成長が早かったため、収穫初日は昨年の約３倍
の３．１ｔを収穫しました。

同組合では七ツ渕と周辺の土佐山、鏡地区の１０戸が５．５ｈａで栽
培しています。持ち込んだタケノコは蒸気でボイルして皮を剥
ぎ、水に浸して一晩あくを抜きます。翌日には氷詰めにし、ＪＡ
高知県営農販売事業本部を通じて地域のスーパーや中四国などに
出荷するほか、高知市内の小学校の学校給食用に “春の旬”を届
けています。出荷は５月２０日頃まで続く予定で、組合長を務める
山本巌さんは「収穫後すぐに加工するのでとても新鮮。いい香り
と、甘く柔らかい味わいを多くの方に楽しんでもらいたい」と笑
顔で話しました。

同組合は１０月に “秋のタケノコ”と呼ばれる「四方竹」の出荷
も行っています。

▲収穫を喜ぶ生産者

みどころチェック！

6月号
定価629円
（税込み）
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野
菜
の
中
で
も
ỏ
暑
い
ほ
ど
生
育
が
旺
盛

な
ゴ
ồ
ヤ
ồ
は
特
有
の
苦
味
が
特
徴
の
夏
の

健
康
野
菜
で
す
Ố
苦
味
の
成
分
は
モ
モ
ル
デ

シ
ン
と
い
う
物
質
で
ỏ
胃
液
の
分
泌
を
促
し

食
欲
を
増
進
し
ỏ
栄
養
成
分
で
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
特
に
多
く
ỏ
カ
ロ
テ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
も

豊
富
で
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
果
実
の
形
状
と
色
で
ỏ
濃
緑
色
で

中
長
型
の
ủ
え
ら
ぶ
Ứớ
八
江
農
芸
Ờỏ
短
太

型
の
ủ
沖
縄
あ
ば
し
ゴ
ồ
ヤ
ồ
Ứớ
フ
タ
バ
種

苗
Ờ
な
ど
ỏ
白
い
果
実
の
品
種
も
あ
り
ま
す
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ
日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
選

び
ỏ
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１００

ｇ
を
散
布
し
ỏ
植
え
付
け
の
１
週
間
前
に
は

化
成
肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０
％
Ờ

１０

２００
ｇ
と

堆
肥
２
㎏
を
全
面
散
布
し
ỏ
よ
く
耕
し
て
お

き
ỏ
１２０
㎝
幅
の
ベ
ỽ
ド
を
作
り
ま
す
Ố

ở
苗
作
り
Ỡ
種
の
皮
は
堅
く
吸
水
し
に
く
い

の
で
ỏ
ペ
ン
チ
で
傷
を
付
け
１
晩
水
に
浸
し

て
十
分
吸
水
さ
せ
ま
す
Ố
高
温
性
で
ỏ
発
芽

に
２５
度
以
上
は
必
要
な
の
で
ỏ
５
Ỗ
６
月
ま

き
が
適
し
ま
す
Ố
種
ま
き
は
ỏ
直
径
９
㎝
程

度
の
ポ
リ
ポ
ỽ
ト
に
３
粒
ま
き
ỏ
本
葉
１
Ỗ

２
枚
の
頃
に
１
本
に
間
引
き
ỏ
本
葉
３
Ỗ
４

枚
の
頃
に
植
え
付
け
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
植
え
付
け
Ỡ
条
間
８０
Ỗ
８０

９０
㎝
ỏ
株
間

８０

９０

８０
Ỗ

１００
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

ở
支
柱
立
て
Ỡ
つ
る
性
な
の
で
早
め
に
支
柱

を
立
て
ỏ
こ
れ
に
誘
因
し
ま
す
Ố
支
柱
は
合

掌
式
に
組
み
ỏ
ネ
ỽ
ト
を
張
れ
ば
ỏ
つ
る
先

が
絡
ま
り
安
定
し
ま
す
Ố
初
期
に
つ
る
を
誘

引
し
ỏ
後
は
放
任
で
も
た
く
さ
ん
の
果
実
を

収
穫
で
き
ま
す
Ố
コ
ン
パ
ク
ト
に
育
て
る
に

は
ỏ
親
づ
る
を
４
Ỗ
５
枚
で
摘
心
し
ỏ
脇
か

ら
出
る
子
づ
る
は
５
Ỗ
７
枚
で
摘
心
し
て
孫

づ
る
を
出
さ
せ
ま
す
Ố
な
お
ỏ
生
育
は
大
変

旺
盛
な
の
で
ỏ
日
よ
け
棚
作
り
に
も
向
い
て

い
ま
す
ớ
図
３
ỜỐ

ở
追
肥
Ỡ
果
実
が
な
り
始
め
た
ら
ỏ
月
に
１

Ỗ
２
回
ỏ
１
株
当
た
り
１０
ｇ
く
ら
い
の
化
成

肥
料
を
株
の
周
囲
に
施
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
開
花
後
１５
Ỗ
１５

２０
日
で
ỏ
果
実
の
形

が
完
成
し
ỏ
果
皮
に
つ
や
が
現
れ
る
ま
で

に
ỏ
早
め
に
収
穫
し
ま
す
Ố
取
り
遅
れ
る

と
ỏ
果
実
は
黄
Ỗ
だ
い
だ
い
色
に
変
色
し
ỏ

完
熟
す
る
と
ア
ケ
ビ
の
よ
う
に
果
実
が
割

れ
ỏ
赤
い
種
が
見
え
て
き
ま
す
Ố

ゴ
ồ
ヤ
ồớ
ニ
ガ
ウ
リ
Ờ緑
の
カ
ồ
テ
ン
に
も
最
適

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

図３ 支柱立て

図２ 植え付け

図１ 苗作り
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永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば５月号 ８

作り方

❶サワラの切り身は薄塩（材料外）を振って１時間ほど置く。レンコンは
５㎜厚に切って酢水（材料外）にさらす。

❷①の水気を拭き取り、片栗粉をはたき１８０度のサラダ油で３～４分ほ
ど揚げる。

❸ボウルにぽん酢ダレの材料を合わせ、②を直接入れ絡める。

④皿に③を盛り付け、ナバナとラディッシュを飾り、ボウルに残ったたれ
を回し掛けて出来上がり。

慨
サ
ワ
ラ
と
レ
ン
コ
ン
の

ポ
ン
酢
掛
け

慨

慨
ナ
メ
コ
と
ト
マ
ト
の
豚
汁慨

材料（4人分）

サワラ………………………４切れ
レンコン ……………………１００ｇ
ナバナ（下ゆで）…………１/２束
ラディッシュ…………………４個
サラダ油………………………適宜
片栗粉……………………大さじ２
ぽん酢だれ
ぽん酢しょうゆ………大さじ４
大根おろし……………大さじ１

材料（2人分）

足付き生ナメコ ……………１００ｇ
豚バラスライス ……………２００ｇ
トマト………………………中２個
ゴボウ ……………………１/２本
かつおだし……６カップ（１２００ml）
みそ…………………大さじ５～６
サラダ油…………………小さじ１
小口切りネギ…………………適宜

作り方

❶鍋にサラダ油を熱し、２～３㎝幅に切った豚バラ、１㎝角に切ったト
マト、小さめの乱切りにしたゴボウを炒める（３～４分ほど）。

❷①にかつおだしを入れ強火で沸騰させてから、弱火にしてあくを丁寧
にすくい、半分の量のみそを溶き入れ、ばらしたナメコを入れて７～
８分煮る。

❸最後に残りのみそを溶き入れ、おわんに盛り付け小口切りネギをのせ
て出来上がり。



グリーンひろば５月号９

学
習
の
日
々

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年

開
催
す
る
こ
と
の
で
き
な
か
ỳ
た
オ
リ
ン

ピ
ỽ
ク
で
す
が
ỏ
今
年
は
な
ん
と
か
開
催

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
ね
Ố
同
じ
よ
う

に
ỏ
昨
年
開
催
す
る
こ
と
の
で
き
な
か
ỳ

た
ủ
農
福
連
携
サ
ミ
ỽ
ト
in
高
知
市
Ứ
も

リ
ベ
ン
ジ
と
い
う
こ
と
で
３
月
４
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
Ố
私
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ỏ
実
際
に
障
が
い
者
の
方
を
継
続
し

て
雇
用
さ
れ
て
い
る
事
例
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
Ố

こ
れ
ま
で
ỏ
障
が
い
者
雇
用
に
つ
い
て

は
ủ
意
思
疎
通
に
苦
労
し
た
Ứ
な
ど
の
お

話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
Ố
し
か

し
今
回
は
今
ま
で
聞
い
た
事
例
と
は
違

い
ỏ
福
祉
施
設
の
職
員
さ
ん
な
ど
ủ
障
が

い
者
の
方
に
対
し
て
知
識
や
経
験
が
あ
る

人
た
ち
と
の
連
携
Ứ
を
し
ỳ
か
り
取
り
な

が
ら
偐
互
い
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
做
を

第
一
に
考
え
て
い
ま
し
た
Ố
難
し
い
作
業

で
は
な
く
ỏ
ま
ず
は
で
き
る
作
業
か
ら
集

中
し
て
や
ỳ
て
も
ら
う
こ
と
で
ỏ
農
家
さ

ん
自
身
が
他
の
作
業
に
手
を
回
す
こ
と
が

で
き
ỏ
結
果
的
に
全
体
で
の
作
業
効
率
が

良
く
な
ỳ
て
い
る
と
い
う
内
容
も
印
象
的

で
し
た
Ố
今
後
ỏ
障
が
い
者
雇
用
な
ど
の

農
福
連
携
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
て
い
る
方

が
い
ま
し
た
ら
ỏ
実
際
に
現
場
で
働
い
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
ỳ
て
ỏ
一
つ
の

選
択
肢
と
し
て
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
Ố

３
月
３０
日
ỏ
執
行
部
で
ủ
農
業
委
員
会
Ứ

に
行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố
昨
年
は
青
壮
年
部

全
体
で
の
開
催
予
定
で
し
た
が
ỏ
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
ỏ
年
度
末

に
少
人
数
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
Ố
同

じ
高
知
市
内
の
春
野
の
青
壮
年
部
と
は
ỏ

以
前
か
ら
ủ
新
規
就
農
者
支
援
Ứ
な
ど
の

意
見
交
換
す
る
機
会
が
あ
り
ỏ
我
々
高
知

市
の
青
壮
年
部
も
ỏ
今
後
と
も
し
ỳ
か
り

関
わ
り
合
い
を
も
ỳ
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
で
の
開
催
で
す
Ố
今
回
は
ま
ず
ỏ
大
野

会
長
か
ら
行
政
に
対
し
て
意
見
書
に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
Ố
そ
の
後
ỏ
新

規
就
農
関
連
ỏ
鳥
獣
被
害
対
策
ỏ
区
画
整

備
を
は
じ
め
ỏ
お
互
い
の
農
業
に
対
す
る

思
い
等
を
話
し
合
い
ま
し
た
Ố

私
自
身
ỏ
高
知
市
の
鳥
獣
対
策
協
議
会

に
は
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ỏ
そ

の
中
で
感
じ
た
の
は
ủ
同
じ
よ
う
な
要
望

で
あ
ỳ
て
も
ỏ
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
意

見
・
要
望
を
し
ỳ
か
り
取
り
上
げ
て
い
く

こ
と
で
ỏ
課
題
に
対
し
て
の
理
解
・
対
応

を
し
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
Ứ
と
い

う
こ
と
で
す
Ố
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
あ

る
と
感
じ
た
の
で
ỏ
今
後
も
こ
う
い
ỳ
た

活
動
を
通
じ
て
農
政
に
つ
い
て
も
少
し
学

ん
で
い
き
た
い
で
す
Ố

農
業
委
員
会
と
の
意
見
交
換
会
に
つ
き

ま
し
て
も
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状

況
等
見
て
ỏ
全
体
で
の
意
見
交
換
会
も
開

催
も
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
ỏ
ご

参
加
の
方
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

筋

芹

緊

菌

錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

花
よ
り
団
子
!?

ủ
か
る
ぽ
ồ
と
Ứ
の
辺
り
か
ら
堀
川
沿
い

に
続
く
桜
並
木
ỏ
満
開
の
桜
を
横
目
に
見

な
が
ら
大
好
き
な
い
ち
ご
大
福
を
買
い

に
!!
や
ỳ
ぱ
り
花
よ
り
団
子
の
私
で
す

ớ
笑
ỜỐ
お
花
見
を
す
る
場
所
に
よ
ỳ
て

“ど
の
運
気
を
上
げ
る
の
か
”が
あ
る
そ
う

で
ỏ
仕
事
運
・
金
運
・
不
動
産
運
は
山
で

の
お
花
見
を
ỏ
恋
愛
運
や
人
間
関
係
運
を

上
げ
た
け
れ
ば
川
辺
で
の
お
花
見
を
ỏ
家

庭
運
と
健
康
運
を
上
げ
た
け
れ
ば
公
園
や

広
場
で
の
お
花
見
が
お
す
す
め
だ
そ
う
で

す
Ố
で
も
今
は
ỏ
従
来
の
ủ
お
花
見
Ứ
を

す
る
こ
と
自
体
が
難
し
い
で
す
け
ど
ね
Ố

さ
て
ỏ
４
月
に
入
り
人
事
異
動
が
あ
り

ま
し
た
Ố少
し
さ
み
し
い
気
も
し
ま
す
が
ỏ

異
動
は
新
し
い
出
会
い
の
チ
Ỿ
ン
ス
!!
新

し
い
出
会
い
は
新
た
な
成
長
に
も
つ
な
が

る
は
ず
Ố
い
い
ス
タ
ồ
ト
を
切
り
ỏ
前
進

し
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố

で
は
こ
こ
で
生
活
課
の
メ
ン
バ
ồ
を
紹

介
し
ま
す
Ố

自
己
紹
介

●
本
年
度
も
生
活
課
一
同
ỏ
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
Ố

ớ
植
田
Ờ

●
今
年
も
精
い
ỳ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
Ố

ớ
森
本
Ờ

●
今
年
も
皆
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
頑
張

り
ま
す
Ố

ớ
坂
本
Ờ

●
生
活
課
２
年
目
で
す
Ố
今
年
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
で
き
る
範
囲
で
頑

張
り
ま
す
Ố

ớ
白
岩
Ờ

●
生
活
課
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
Ố
よ
り

一
層
頑
張
り
ま
す
Ố

ớ
堅
田
Ờ

▲後列左から、堅田、坂本
前列左から、森本、植田、白岩
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手
軽
に
健
康

手
指
体
操

手
首
を
回
転
さ
せ
な
が
ら
ỏ
左
右
の
指

を
合
わ
せ
て
い
く
運
動
は
ỏ
脳
へ
の
血
流

を
ア
ỽ
プ
さ
せ
集
中
力
を
高
め
ま
す
Ố
最

初
は
ゆ
ỳ
く
り
で
よ
い
の
で
ỏ
正
確
に
で

き
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
Ỷ
う
Ố
慣
れ
て

き
た
ら
秒
針
程
度
の
速
さ
で
練
習
し
ỏ
少

し
ず
つ
速
め
ま
し
Ỷ
う
Ố

単
純
な
動
き
で
は
あ
り
ま
す
が
ỏ
合
わ

せ
る
指
の
種
類
を
変
え
る
な
ど
バ
リ
エ
ồ

シ
ἀ
ン
の
あ
る
体
操
な
の
で
ỏ
ア
イ
デ
ア

次
第
で
い
く
ら
で
も
応
用
で
き
ま
す
Ố
ク

リ
エ
ồ
テ
ỹ
ブ
な
発
想
力
を
養
う
体
操
と

も
い
え
る
で
し
Ỷ
う
Ố

外
出
の
機
会
が
少
な
か
ỳ
た
り
ỏ
あ
ま

り
人
と
話
さ
な
か
ỳ
た
り
ỏ
そ
ん
な
日
こ

そ
お
勧
め
で
す
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
で
長
方
形
を
描
い
て
創
造
力
を
磨
く

正確にリズミカルに

（１）右手の人さし指と左手の親指、
右手の親指と左手の人さし指を合
わせます。

日
本
の
メ
ロ
ン
の
栽
培
は
明
治
中
ご
ろ

に
内
藤
新
宿
農
事
試
験
場
ỏ
今
の
新
宿
御

苑
で
始
ま
り
ま
し
た
Ố
戦
後
ỏ
庶
民
に

と
ỳ
て
メ
ロ
ン
と
い
え
ば
カ
キ
氷
の
メ
ロ

ン
シ
ロ
ỽ
プ
で
ỏ
き
り
箱
に
入
ỳ
て
売
ら

れ
て
い
る
メ
ロ
ン
は
一
生
味
わ
え
な
い
も

の
と
思
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố

１
９
６
２
年
に
ủ
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
Ứ

が
発
売
さ
れ
る
以
前
は
ỏ
メ
ロ
ン
の
仲
間

の
マ
ク
ワ
ウ
リ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
Ố
果

物
が
水
菓
子
と
呼
ば
れ
て
い
た
時
代
で

す
Ố
冷
蔵
庫
も
普
及
し
て
い
な
か
ỳ
た
の

で
ỏ
井
戸
水
や
水
道
水
で
冷
や
し
て
食
べ

ま
し
た
Ố
年
配
の
方
が
ủ
マ
ク
ワ
ウ
リ
は

お
い
し
か
ỳ
た
Ứ
と
言
う
の
は
ỏ
他
に
甘

い
物
が
な
か
ỳ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
Ố

ủ
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
Ứ
は
ỏ
坂
田
種
苗

ớ
現
サ
カ
タ
の
タ
ネ
Ờ
の
創
始
者
で
メ
ロ

ン
が
大
好
き
な
坂
田
武
雄
が
ỏ
赤
肉
メ
ロ

ン
の
ủ
シ
Ỿ
ラ
ン
テ
Ứ
の
種
子
を
フ
ラ
ン

ス
か
ら
持
ち
帰
り
ỏ
日
本
の
マ
ク
ワ
ウ
リ

の
ủ
ニ
ỿ
ồ
メ
ロ
ン
Ứ
と
掛
け
合
わ
せ
た

物
で
す
Ố
雌
親
が
マ
ク
ワ
ウ
リ
ỏ
雄
親
が

赤
肉
メ
ロ
ン
な
の
で
ỏ
外
観
は
ノ
ồ
ネ
ỽ

ト
の
マ
ク
ワ
ウ
リ
で
す
Ố
商
品
名
を
出
さ

な
い
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
ủ
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
Ứ

と
放
送
し
て
い
ま
し
た
Ố
野
菜
の
品
種
名

は
農
家
や
市
場
関
係
者
は
知
ỳ
て
い
ま
す

が
ỏ
一
般
消
費
者
が
初
め
て
覚
え
た
品
種

名
はủ
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
Ứで
し
Ỷ
う
Ố
そ

の
後
ỏủ
ハ
ニ
ồ
バ
ン
タ
ム
Ứ
や
ủ
桃
太
郎

ト
マ
ト
Ứ
な
ど
の
品
種
名
を
誰
で
も
が
口

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

プ
リ
ン
ス
と
い
う
名
前
か
ら
ủ
皇
太
子

ご
成
婚
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
Ứ
と

書
か
れ
た
書
物
が
あ
り
ま
す
が
ỏ
そ
れ
は

間
違
い
で
す
Ố
一
つ
の
品
種
が
世
に
出
る

に
は
ỏ
農
家
に
試
作
を
お
願
い
し
ỏ
そ
れ

を
市
場
関
係
者
に
評
価
し
て
も
ら
い
ま

す
Ố
横
浜
市
中
央
卸
売
市
場
の
金
港
青
果

に
大
手
果
実
商
の
若
手
が
集
ま
る
ủ
プ
リ

ン
ス
大
会
Ứ
が
あ
り
ỏ
そ
こ
で
大
好
評
と

な
り
ủ
プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
Ứ
と
名
付
け
ら

れ
た
の
で
す
Ố

人
は
ぜ
い
た
く
な
も
の
で
ỏ
次
は
ネ
ỽ

ト
の
あ
る
メ
ロ
ン
が
食
べ
た
く
な
り
ủ
ア

ン
デ
ス
メ
ロ
ン
Ứ
や
ủ
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
Ứ

が
誕
生
し
ま
し
た
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン
ớ
ウ
リ
科
キ
ỿ
ウ
リ
属
Ờ

（２）指先を同時に離し、左右の手首
を回転させます。

（３）右手の親指と左の人さし指、右
手の人さし指と左手の親指を合わ
せます。

（４）指先を同時に離し、手首をそれ
ぞれ回転させて⑴に戻り、⑴～⑷の
動きを３０～６０秒程度繰り返します。

ポイント 指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば５月号 １２

■
ủ
私
た
ち
は
宇
宙
の
見
え
な
い
チ
カ
ラ
に

よ
ỳ
て
生
か
さ
れ
て
今
に
至
る
Ố
だ
か
ら
ỏ
失

敗
し
て
も
反
省
し
て
も
い
い
け
ど
ỏ
愚
痴
る
の

は
や
め
よ
う
Ứ
と
主
人
に
言
わ
れ
て
ホ
ỽ
と
し

た
Ố

Ｅ
・
Ｍ

■
中
学
校
の
先
生
に
ủ
何
事
も
初
心
に
戻
ỳ
て

が
ん
ば
れ
Ứ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な

い
Ố
謙
虚
な
気
持
ち
を
も
ち
ỏ
一
生
懸
命
や
れ

ば
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
成
す
こ
と
が
で
き

る
Ố
ま
た
ỏ
何
か
に
失
敗
し
た
と
き
・
つ
ま
づ

い
た
と
き
も
初
心
に
戻
れ
ば
ỏ
何
か
に
気
づ
き

も
う
一
度
や
り
直
す
こ
と
が
で
き
る
と
ỏ
年
老

い
て
も
こ
の
言
葉
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
Ố麻

貴

■
病
気
の
息
子
の
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
と
き

ủ
な
す
が
ま
ま
受
け
い
れ
な
さ
い
Ứ
と
あ
る
先

生
に
言
わ
れ
ỏ
最
初
は
意
味
が
分
か
ら
な
か
ỳ

た
Ố
け
ど
ỏ
何
か
あ
る
度
に
ひ
と
呼
吸
し
て
そ

の
言
葉
を
と
な
え
ỏ
子
ど
も
の
気
持
ち
を
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
る
と
ỏ
何
事
も
前
向
き
に
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố

ば
あ
ば
あ

■
息
子
に
ủ
お
母
さ
ん
ỳ
て
ỏ
暗
い
よ
ね
Ứ
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
え
Ỗ
⁉

こ
の

私
が
ộ
⁉

い
つ
も
明
る
く
元
気
な
私
が
⁉

怖
く
て
ủ
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
？
Ứ
ỳ
て
ず
ỳ
と

聞
け
ま
せ
ん
Ố

な
お
ち
Ỵ
ん

■
シ
ニ
ア
年
齢
に
な
ỳ
て
も
言
ỳ
て
も
ら
ỳ
て

う
れ
し
く
な
る
一
言
ủ
い
つ
も
可
愛
い
ネ
！
ỨỐ

こ
の
一
言
は
私
の
力
に
な
り
ま
す
Ố

Ｍ
・
Ｙ

■
新
婚
の
頃
ỏ
い
つ
も
ネ
ガ
テ
ỹ
ブ
で
人
の
悪

い
と
こ
ろ
が
先
に
目
に
つ
い
て
悪
口
が
多
く
出

て
い
た
私
に
ỏ
主
人
が
ủ
そ
の
人
の
良
い
と
こ

ろ
を
探
し
な
さ
い
！
Ứと
説
い
て
く
れ
ま
し
た
Ố

目
か
ら
う
ろ
こ
で
ỏ
お
か
げ
で
今
は
初
対
面
の

人
と
も
仲
良
く
話
が
で
き
ỏ
友
の
輪
も
広
が
ỳ

て
い
ま
す
Ố
４０
年
前
の
こ
と
で
す
Ố
や
ま
も
も

■
今
か
ら
４６
年
前
ỏủ
嫁
に
欲
し
い
Ứ
と
妻
の
両

親
に
お
願
い
に
行
ỳ
た
が
ỏ
ど
う
し
て
も
許
し

て
も
ら
え
な
か
ỳ
た
Ố
妻
の
両
親
か
ら
ủ
そ
ん

な
に
一
緒
に
な
り
た
い
な
ら
ỏ
こ
の
家
か
ら
出

て
い
け
Ứ
と
言
わ
れ
た
妻
は
ỏ
両
親
に
ủ
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
Ố
こ
の
人
と
一
緒
に
な
り
ま

す
Ứ
と
言
ỳ
て
く
れ
ま
し
た
Ố
そ
の
妻
の
一
言

で
今
ま
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
Ố

駆
落
ち
夫
婦

■
教
師
が
ἔ
聖
職
ἕ
と
い
わ
れ
た
大
昔
ỏủ
〇

〇
ち
Ỵ
ん
は
先
生
に
な
り
そ
う
Ứと
言
わ
れủ
ま

さ
か
ỏ
も
し
か
し
た
ら
Ứ
と
思
ỳ
て
い
た
私
Ố

３８
年
間
高
校
教
師
と
し
て
勤
め
上
げ
ỏ
退
職
後

１０
年
以
上
過
ぎ
て
も
教
え
子
と
ラ
ン
チ
を
楽
し

む
喜
び
を
味
わ
ỳ
て
い
ま
す
Ố
誰
が
言
ỳ
て
い

た
か
は
思
い
出
せ
ま
せ
ん
が
ỏ
忘
れ
ら
れ
な
い

一
言
で
す
Ố

ケ
ン
チ
Ỿ
ン

■
青
春
時
代
の
頃
ỏ
妹
が
ペ
ỽ
ト
の
ゴ
ồ
ル
デ

ン
レ
ト
リ
バ
ồ
の
ủ
モ
モ
Ứ
と
遊
ん
で
い
て
ỏ

私
が
ủ
犬
と
私
と
ど
ỳ
ち
が
大
事
な
が
！
Ứ
と
ỏ

犬
に
嫉
妬
し
て
い
ま
し
た
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
友
達
が
ủ
あ
な
た
に
出
会
え
て
良
か
ỳ
た
Ứ

と
言
ỳ
て
く
れ
た
こ
と
Ố
嬉
し
か
ỳ
た
で
す
Ố

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
力
の
出
る
食
べ
も
の
Ừ

ủ
今
日
は
疲
れ
た
な
Ữ
Ứそ
ん
な
日
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
に
と
ỳ
てἔ
力
が

湧
き
出
て
く
る
食
べ
も
の
ἕを
教
え
て
く

だ
さ
い
Ố頑
張
ỳ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
Ốἔ
食
べ
る
こ
と
ἕは
体
に

必
要
な
栄
養
を
取
る
だ
け
で
な
く
ỏ心
を

満
た
す
た
め
に
も
大
切
な
も
の
で
す
Ốお

便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『あの時の一言』

一
定
額
以
上
の
財
産
の
贈
与
を
受
け
た

場
合
ỏ
贈
与
税
が
課
さ
れ
ま
す
Ố
課
税
方

法
に
は
暦
年
課
税
と
相
続
時
精
算
課
税
が

あ
り
ま
す
Ố
暦
年
課
税
に
よ
る
贈
与
税
額

は
原
則
と
し
て
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら

１２
月
１２

３１
日
ま
で
に
贈
与
を
受
け
た
財
産
の

合
計
額
か
ら
基
礎
控
除
額
の
１１０
万
円
を
控

除
し
た
金
額
に
税
率
を
適
用
し
た
金
額
に

な
り
ま
す
Ố
税
率
は
ủ
贈
与
を
受
け
た
年

の
１
月
１
日
に
２０
歳
以
上
の
者
が
直
系
尊

属
で
あ
る
父
母
ま
た
は
祖
父
母
な
ど
か
ら

贈
与
を
受
け
た
場
合
ớ
特
例
税
率
ỜỨ
と

ủ
そ
の
他
の
場
合
ớ
一
般
税
率
ỜỨ
に
区
分

さ
れ
ま
す
Ố
な
お
ỏ
２
０
２
２
ớ
令
和
４
Ờ

年
４
月
１
日
か
ら
は
ỏ
民
法
の
成
年
年
齢

改
正
に
伴
い
特
例
税
率
が
適
用
さ
れ
る
者

は
贈
与
年
の
１
月
１
日
に
お
け
る
年
齢
が

１８
歳
以
上
の
者
に
な
り
ま
す
Ố

一
方
ỏ
相
続
時
精
算
課
税
と
は
贈
与
年

の
１
月
１
日
に
お
け
る
年
齢
が
６０
歳
以
上

の
父
母
ま
た
は
祖
父
母
か
ら
ỏ
２０
歳
以
上

ớ
２
０
２
２
年
４
月
１
日
以
後
は
１８
歳
以

上
Ờ
の
子
ど
も
ま
た
は
孫
に
財
産
を
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クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば５月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①亀が日なたで――干しをしてい
る

③漢字で書くと雲雀。空高くさえ
ずる野鳥

⑤砕けて石や砂になります
⑥突然、風船が――した
⑦種、稲、穂に共通の部首
⑨５月の第２日曜日は――の日で
す

⑪和服の袖の下に垂れた部分
⑬物質の性質や星の動きなどを学
びます

⑮胴が太いヘビのような形をして
いるという、幻の生物

⑰二輪車のことです
⑲奈良や京都のように昔、都が置
かれていた場所

⑳中国に次いで人口の多い国
㉑紳士服――は４階でございます

ヨ コ の カ ギ 閣

①５月の空を泳ぎます
②ポカポカ陽気の日には脱いで腕
に掛ける人も

③魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
④『トッカータとフーガ』を作曲
しました

⑥柱や立ち木の間につるして使う
寝具

⑧トマトの実の食べない部分
⑩バラは「愛」や「美」、アヤメ
なら「朗報」「希望」など

⑫――を買って家を建てた
⑭リュックやトランクもこれの一
種

⑯ゴールまで――５㎞です
⑱つるべを下ろして水をくみます

締切
5/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

３月号の答え

「シュンミン」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「力の出る食べもの」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。

訂正とお詫び
前月号のクロスワードパズルでは

解答欄に「Ｄ］が２つ存在し、混乱
を招きましたことを深くお詫び申し
上げます。



JA INFORMATION

グリーンひろば５月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

５月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
６月５月

（火）１日日曜ローン相談会（本所・予約制）（日）１６日

（水）２日花の作品展示（高知市役所）5/21まで（月）１７日

（木）３日（火）１８日

理事会（金）４日（水）１９日

（土）５日女性部合同委員会・家の光大会（木）２０日

日曜ローン相談会（本所・予約制）（日）６日（金）２１日

花の作品展示（高知市役所）6/11まで（月）７日（土）２２日

（火）８日日曜ローン相談会（本所・予約制）（日）２３日

（水）９日花の作品展示（高知市役所）5/28まで（月）２４日

（木）１０日（火）２５日

（金）１１日（水）２６日

（土）１２日（木）２７日

日曜ローン相談会（本所・予約制）（日）１３日理事会（金）２８日

花の作品展示（高知市役所）6/18まで（月）１４日（土）２９日

（火）１５日（日）３０日

花の作品展示（高知市役所）6/4まで（月）３１日

組 合 員組 合 員 のの
皆 様皆 様 へへ
下記の日程にて

ロングラン商談会を開催させていただきます。

詳しくは6月号の折込チラシにて発表！

お知らお知らせせ

期間：令和３年６月１９日（土）〜７月１８日（日）まで



JA INFORMATION

グリーンひろば５月号１５

４月の定期異動で新規採用者１人を含む転入者５

人を迎え、総勢１６人で、新たに新年度のスタートを

切りました。この１年間、どうぞよろしくお願いし

ます。

３段目 甲斐、篠田、植野、濱田

２段目 野中、丸吉、戸梶、高石、細美、野村、楠瀬

１段目 古沢、吉本、榎本、山本、山西

電話 ０８８−８６１−０７１１

中央西農業振興センター高知農業改良普及所 令和3年度のスタッフをご紹中央西農業振興センター高知農業改良普及所 令和3年度のスタッフをご紹介介

報告事項
●令和３年２月末事業進捗状況
●内部統制システム基本方針にかかる運用状況評価
●職制規程別表１「機構図」の一部変更
●クロスチェックの結果報告
●ＪＡ高知市新型コロナウイルス感染症特別対策支援
事業の実施

●「第３回高知市集出荷施設等緊急整備事業建設委員
会」の報告

議 事
第１号議案 役員選任に関する規程および要領の改正
第２号議案 期末賞与の支給
第３号議案 出資の減口
第４号議案 組合員の法定脱退にかかる事実認定
第５号議案 支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱

第６号議案 令和２年度「高知県常例検査」検査書の
主要指摘事項に対する回答書（案）

第７号議案 「内部監査の品質評価実施要領」の改定
第８号議案 次期における主要な事業の活動計画
第９号議案 令和３年度内部監査計画
第１０号議案 「内部統制システム基本方針」の運用
第１１号議案 「当組合における取引のリスク評価書」の

改正
第１２号議案 「情報セキュリティ基本規程」の一部変更
第１３号議案 ＪＡ交付金等つなぎ資金融資要項の制定
第１４号議案 理事との利益相反取引【大口（一組合員

2億円を超える）貸付案件】
第１５号議案 従たる事務所の一部廃止

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ３月２４日開催 定例理事会

「担当一覧」 ＊新メンバー

総括榎本所長

地域営農の総括吉本地域営農チーフ

経営・担い手野中普及指導員

６次産業化、集落営農＊野村普及指導員

集落営農、経営・担い手＊植野普及指導員
産地育成の総括

（ＪＡ高知市管内）＊古沢産地育成第１チーフ

果樹山西普及指導員

野菜細美普及指導員

野菜丸吉普及指導員

水稲、野菜甲斐技師

水稲、野菜濱田専門員
産地育成の総括

（ＪＡ高知県春野管内）＊山本産地育成第２チーフ

野菜戸梶普及指導員

花き、野菜楠瀬普及指導員

野菜篠田技師

野菜＊高石技師
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

さわやかな５月になりました。先月は「ご自身のこと」、そしてこれまでの「人生の棚卸」
をして、ご自分を振り返ることができましたか？ 書きながらたくさんの思い出がよみがえっ
てきた方もいるでしょう。良い思い出も辛い思い出も、今のあなたを作っています。でもどん
なことがあっても大丈夫。人生に無駄なことは何一つありません！ さて今月のお題です。

＝あなたが「ありがとう」を伝えたい人は誰ですか？＝

私たちの周りでは、日々いろいろなことが起こりますが、「ありがとうを伝えたい人は？」と聞かれたら、親や
兄弟（姉妹）・同僚・友達などはすぐに思い浮かべることができますね。では、もっと深く出来事を考えてみてく
ださい。留守番をしてくれた子どもたち・落とし物を拾ってくれた人・席を譲ってくれた人・癒やしてくれたペッ
ト・・・中には名前も知らない人がいることでしょう。以前にお世話になった人の中で、会っておきたい人もい
るかもしれません。年を重ねると会いに行くことがおっくうになります。そんなときは電話をして「あの時はあ
りがとう」と伝えておきましょう。

人生には『3つの坂』があると言われています。

「上り坂」…すべてが好調で何をやってもうまくいく時
「下り坂」…不調で思い通りにならない時
「まさかの坂」…予測ができず、突然訪れるもの

人の命も同じです。事故や災害など、「まさか」の出来事は人生で必ず起こること。何が起きても慌てない心構
えを持ち、まさかの時に素早く対応できるようにしておくことも大切ですね。（これも終活の一部です！）「まさ
か」の前には前兆があることもあります。定期的に健康診断を受けたり、保険を見直したり、自分に関すること
には注意しておきましょう。また、その日に何が起こっても後悔しないように、「ありがとう」と「ごめんなさ
い」は、その日のうちに伝えることを心掛けてみませんか？

来月は 「私の好きなこと・好きなもの」 です。あなたの 「好き！」 をたくさん書き出して、さらにあなた自
身のことを見つめていきましょう。お楽しみに！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭ルミエールこうち（088）-885-5900

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」②
～“ありがとう”を伝えたい人をリストアップする～

＊お手持ちのノートにページがある方はそこへまとめましょう。
＊下記のようにノートに線を引いて一覧表を作りましょう。
＊別紙に一覧表を作ってノートに挟んでおきましょう。

あなたにとってどのような方ですか？（理由）お名前

人生の
3つの坂
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