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夏に出合える昆虫たち
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里
山
と
昆
虫
の
深
い
関
係

里
山
は
田
畑
や
小
川
ỏ
雑
木
林
ỏ
農
耕
馬

の
た
め
の
草
原
な
ど
ỏ
日
本
人
が
昔
か
ら
生

活
す
る
た
め
に
必
要
な
環
境
と
し
て
維
持
さ

れ
て
き
ま
し
た
Ố
農
業
と
関
わ
り
が
深
く
ỏ

適
度
に
人
の
手
が
入
ỳ
た
環
境
の
中
に
ỏ
都

合
良
く
昆
虫
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物

が
す
み
着
き
ỏ
繁
殖
し
な
が
ら
人
と
共
生
し

て
い
ま
す
Ố
同
じ
昆
虫
で
も
幼
虫
期
は
田
ん

ぼ
の
水
の
中
で
暮
ら
し
ỏ
成
長
す
る
と
雑
木

林
や
草
地
に
す
む
と
い
う
よ
う
に
ỏ
居
場
所

を
変
え
な
が
ら
生
き
続
け
る
昆
虫
も
い
ま

す
Ố
里
山
が
多
様
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
ỏ
多

く
の
生
き
物
が
暮
ら
せ
る
豊
か
な
環
境
と
い

え
る
で
し
Ỷ
う
Ố

観
察
時
の
装
備
に
つ
い
て

屋
外
で
は
ỏ
虫
刺
さ
れ
ỏ
植
物
に
よ
る
か

ぶ
れ
ỏ
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
Ỷ
う
Ố
ハ

チ
ỏ
毒
の
あ
る
毛
虫
ỏ
毒
蛇
ỏ
場
合
に
よ
ỳ

て
は
ク
マ
な
ど
ỏ
危
険
な
生
き
物
た
ち
か
ら

身
を
守
る
服
装
や
準
備
も
大
切
で
す
Ố

昆
虫
採
集
を
す
る
上
で
必
要
な
の
が
ỏ
虫

捕
り
網
と
虫
カ
ゴ
Ố
観
察
す
る
に
は
虫
眼
鏡

も
あ
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố
小
型
の
昆
虫
図

鑑
も
あ
る
と
便
利
で
す
が
ỏ
今
は
電
波
が
届

く
場
所
な
ら
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
の
図
鑑
機
能

を
使
う
の
も
お
勧
め
で
す
Ố
ス
マ
ホ
は
動
画

を
撮
ỳ
た
り
ỏ
記
録
を
残
し
た
り
す
る
ツ
ồ

ル
と
し
て
も
優
秀
な
の
で
ỏ
持
ỳ
て
い
る
と

重
宝
す
る
で
し
Ỷ
う
Ố

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
を
採
集
す

る
た
め
に
ỏ
夜
間
や
早
朝
か
ら
出
掛
け
る
場

合
は
懐
中
電
灯
も
必
要
で
す
Ố

マ
ナ
ồ
を
守
ỳ
て

公
共
の
場
所
や
施
設
な
ど
以
外
の
場
所
ỏ

土
地
に
は
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
主
が
い
ま
す
Ố
私

有
地
に
は
勝
手
に
入
ら
ず
ỏ
近
く
で
農
作
業

を
し
て
い
る
な
ど
人
を
見
掛
け
た
ら
ỏ
一
声

掛
け
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố
枝
を
折
ỳ
た

り
ỏ
植
物
を
持
ち
帰
ỳ
た
り
な
ど
ỏ
地
元
の

人
た
ち
が
嫌
が
る
よ
う
な
こ
と
は
し
な
い
こ

と
Ố
常
識
あ
る
行
動
と
マ
ナ
ồ
を
守
ỳ
て
楽

し
く
昆
虫
採
集
・
観
察
を
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

里
山
を
歩
く
と
き
は
長
袖
ỏ長
ズ
ボ
ン
ỏ長
靴
を
履

き
ỏ帽
子
も
か
ぶ
り
ま
し
Ỷ
う
Ố荷
物
は
リ
ỿỽ
ク
な

ど
に
入
れ
て
両
手
を
空
け
る
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

夏
は
里
山
の
昆
虫
た
ち
が
盛
ん
に
活
動
す
る
季
節
Ố自
由
研
究
の
題
材
に
昆
虫
採
集・観
察
は
い
か
が
で
し
Ỷ
う
か
Ố

昆
虫
を
発
見
す
る
体
験
を
通
し
て
ỏ私
た
ち
が
暮
ら
す
自
然
環
境
に
も
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

監
修
⽅
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森

イ
ラ
ス
ト
⽅
ゆ
き
た
け
し

カブトムシ
●分類：コウチュウ目コガ
ネムシ科
●大きさ：雄、雌 共に32
～53ｍｍ（角を除く）
●分布：日本全土

甲虫の中で最も大型なのがカブトムシです。雄同
士は角を使って闘うことで知られ、体が大きく、より角

が長い雄が有利です。雌には角がありません。成虫は６～８月、里
山のクヌギやコナラ、クリ、ヤナギなどに集まり、樹液を吸っていま
す。夜行性なので夜か早朝に見つけやすいです。

ルリボシカミキリ
●分類：コウチュウ目カミキ
リムシ科
●大きさ：雄、雌共に16～
30ｍｍ
●分布：北海道～九州

自然環境が良好な里山や山地にいるカミキリムシです。枯れて
間もない木に卵を産むために集まり、広葉樹の立ち枯れや木材を
保管している貯木場で見つかります。鮮やかな水色には「はっ」とし
た驚きと、宝物を見つけた気分になれる昆虫です。
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トノサマバッタ
●分類：バッタ目バッタ科
●大きさ（翅端含む）：雄35～
40mm、雌45～65mm
●分布：日本全土

代表的な大型のバッタです。河原など、草がまばら
に生えたような乾いた環境を好みます。ススキなどのイネ科植物
を好んで食べます。初夏から秋にかけて、平地では1年に2回くら
い発生します。足下から飛び立った姿を追い掛けて近づき、網をか
ぶせて捕まえます。

ノコギリクワガタ
●分類：コウチュウ目クワガ
タムシ科
●大きさ：雄35～70mm、
雌30～35mm
●分布：北海道～九州

平地から山地の雑木林にいる代表的な大型種です。
幼虫は立ち枯れた腐った木の根の部分を食べて育ちます。成虫は
前年の夏に羽化して越冬後の6月に地上に現れて活動を始めま
す。クヌギやコナラの樹液に集まりますが、川沿いのヤナギ類にも
集まります。木を揺すって落として捕まえます。

アブラゼミ
●分類：カメムシ目セミ科
●大きさ：雄 約55mm、雌
約63mm
●分布：北海道～九州

東日本の代表的なセミです。「ジリジリジリ」と油が
煮立ったような声で鳴くことが名前の由来です。町の公園にもたく
さんいます。セミが多い公園が近くにあったら羽化を観察してみま
しょう。羽化のピークとなる7月下旬～8月上旬にかけての、夜の8
時ごろが羽化観察の見頃です。

ゲンジボタル
●分類：コウチュウ目ホタル
科

●大きさ：雄約20mm、雌約
15mm
●分布：本州～九州

代表的なホタルの一種です。幼虫時代はカワニナとい
う巻貝を食べて育ち、成虫になると水しか飲みません。寿命は2週
間ほどです。6月上旬が発生期ですから、発生地の情報を調べて
光る様子を見に行きましょう。仲間で小型のヘイケボタルもいます。
里山の水田でも発生し、6月下旬から7月が発生のピークです。

オニヤンマ
●分類：トンボ目オニヤンマ
科

●大きさ：雄90～103mm、
雌98～114mm
●分布：北海道～九州

日本のトンボで最も大型です。幼虫は小川で育ち、
6月下旬～7月上旬にかけて羽化します。成虫は飛び

ながら昆虫を捕まえて食べます。8月になると雌は産卵
に小川にやって来ます。その雌を求めて雄が小川の上を行ったり
来たりします。このときが一番捕まえやすく、網で待ち構えます。

オオムラサキ
●分類：チョウ目タテハチョウ科
●大きさ：雄約100mm、雌約
120mm（羽を広げた状態）
●分布：北海道～九州。ただし
都市化が進み、雑木林が少な
くなってきたことで現在では
生息地が激減

最も大きなタテハチョウの仲間で日本の国蝶（こ
くちょう）です。自然豊かな里山の雑木林に生息し幼

虫はエノキの葉を食べて育ちます。７月上旬から羽化
し、森林周辺を風に乗って飛び回ったり、クヌギやコナラの樹液に
集まったりします。

昆虫をテーマにした体験型教育施設。
45haの敷地に雑木林や田畑、小川など
の里山を再現し、昆虫たちの生態を観
察できます。各種体験プログラムや四季
折々の企画イベントも開催しています。

http://www.giw.pref.gunma.jp/
群馬県桐生市新里町鶴ヶ谷460-1 電話：0277-74-6441
開園時間：9：30～16：00（入園は閉園の30分前まで）
入園料：一般410円、大学生・高校生200円、中学生以下無料
休園：月曜日（祝日開園・翌火曜日休み、臨時休園あり）

※春休み・ゴールデンウイーク・夏休みなどは定休日でも開園する場合があります。開園カレンダーでご確認ください。
※新型コロナウイルスの影響により開園時間などを変更する場合があります。

今回教えてもらったのは……

ぐんま昆虫の森
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ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
アイデア満載！
夏のらくらくクッキング
暑い夏は調理を簡単に済ませたい。そん
な願いをかなえるアイデアが満載。

《特集２》
消費者との新しいつながり方
コロナ禍に負けない！ 消費者の心をつかむた
めの方法を探ります。

《特集３》
息も心も楽になる
呼吸筋ストレッチ
胸まわりの筋肉をほぐし、心身の調子を整える
ストレッチを紹介。

みどころチェック！

8月号
定価629円
（税込み）
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薊野店ＡＴＭおよび潮江西店ＡＴＭは、下記日時をもちまして営業を終了（廃止）いたします。ご利用の皆
様には何かとご不便をおかけいたしますが、何卒、ご理解賜りますようお願い申し上げます。ＡＴＭをご利用
の際は、最寄りのＪＡのＡＴＭ、またはゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭをご利用いただきますようお願いいた
します。長い間ご利用いただき誠にありがとうございました。

■薊野店ＡＴＭの終了日時

令和３年９月２２日（水）１４：００
【最寄りのＡＴＭコーナー】
・一宮支所ＡＴＭ
・サニーマート薊野店ＡＴＭ

■潮江西店ＡＴＭの終了日時

令和３年９月２２日（水）１５：００
【最寄りのＡＴＭコーナー】
・潮江支所ＡＴＭ
・鴨田支所ＡＴＭ

本件に関するお問い合わせは、ＪＡ高知市本所金融部まで
TEL088-883-6934

薊野店ＡＴＭおよび潮江西店ＡＴＭ営業終了のお知ら薊野店ＡＴＭおよび潮江西店ＡＴＭ営業終了のお知らせせ

●ゆうちょ銀行ＡＴＭ

キャッシュカード入出金のみ対応

平日８：４５～１８：００ 手数料無料

●コンビニＡＴＭ（セブンイレブン・ローソン・ファミリーマート）

キャッシュカード入出金のみ対応

平 日 ８：４５～１８：００ 手数料無料

土曜日 ９：００～１４：００ 手数料無料

※ファミリーマートのイーネットＡＴＭ以外は手数料が必要です。

●通帳記帳不可。上記の時間以外は１１０円（税込）のご利用手数

料が必要です。

●残高照会は時間帯にかかわらず無料でご利用いただけます。

●上記以外の金融機関・コンビニエンスストアでのキャッシュ

カード出金は可能ですが手数料が必要になります。

ハウス食品株式会社では、高知県の夏野菜を使っ

た「高知野菜の元気もりもりカレー」のレシピを公

開しています。

メインとなる「米なす」や「シシトウ」は高知が

名産地です。野菜がたっぷり摂れるカレーライスは

地産地消にもつながります。

おいしい野菜を作ってくれる生産者さんに感謝し

ながら、元気もりもりカレーを食べて夏を乗りきり

ましょう。

「高知野菜」を使ったカレーレシ「高知野菜」を使ったカレーレシピピ
７月は家の光３誌「家の光」「地上」「ちゃぐりん」

の年間購読の申し込み月です。年間予約購読を申し

込むと普通月号１カ月分が無償となり、通常購読よ

りもお得に購読することができます。

まだ購読していない方はこの機会に購読を始めて

みませんか？

年間予約購読代金（価格は税込）

ちゃぐりん地 上家の光

5,664円6,922円8,782円年間予約購読代

6,156円7,540円9,411円年間定価

492円618円629円割引
※７月１３日までにお近くのＪＡ高知市各店舗までお申し込みください。

家の光3誌は年間予約購読がお家の光3誌は年間予約購読がお得得

カレーのレシピはコチラ→
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ミ
ズ
ナ
ớ
水
菜
Ờ
は
古
く
か
ら
京
都
で
栽

培
さ
れ
て
い
た
ツ
ケ
ナ
の
一
種
で
ỏ
キ
ἀ
ウ

ナ
ớ
京
菜
Ờ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
Ố
葉
の
形
が

細
く
ỏ
切
れ
込
み
の
多
い
菜
類
で
す
が
ỏ
柳

の
葉
の
よ
う
な
丸
葉
に
分
化
し
た
の
が
壬
生

菜
で
す
Ố
本
来
は
ỏ
大
株
に
し
て
水
炊
き
ỏ

す
き
焼
き
ỏ
漬
物
に
利
用
し
ま
す
が
ỏ
最
近

は
小
株
取
り
し
て
ỏ
サ
ラ
ダ
と
し
て
人
気
の

高
い
野
菜
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

ở
栽
培
時
期
Ỡ
小
株
取
り
で
は
ỏ
冬
を
除
き

種
ま
き
が
で
き
ỏ
夏
ま
き
は
３０
日
程
度
ỏ
春

秋
ま
き
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Ỗ
４０
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で
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穫
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な
り
ま
す
Ố

大
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取
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８
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９
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中
旬
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ま
き
し
ỏ
１２
Ỗ
３
月
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収
穫
し
ま
す
Ố

ở
品
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Ỡ
葉
の
幅
が
狭
く
葉
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の
多
い
サ
ラ

ダ
用
の
ủ
京
み
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れ
Ứớ
タ
キ
イ
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Ờỏủ
京

す
だ
れ
Ứớ
丸
種
Ờ
は
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白
く
ỏ
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Ỿ
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シ

Ỿ
キ
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た
食
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で
す
Ố
大
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京
水
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タ
キ
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Ờ
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良
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で
し
Ỷ
う
Ố

ở
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１００
Ỗ
１００

１２０
㎝
の
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図
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ỏ
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病
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す
Ố

ở
収
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Ỡ
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取
り
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は
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の
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さ
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㎝

Ỗ
３０
㎝
く
ら
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収
穫
適
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す
Ố
一
部
を

収
穫
し
ỏ
株
間
１５
Ỗ
１５

３０
㎝
と
な
る
よ
う
に
株

を
残
し
ỏ
中
Ỗ
大
株
取
り
に
し
て
も
よ
い
で

し
Ỷ
う
Ố
大
株
取
り
で
は
ỏ
１
㎏
く
ら
い
か

ら
収
穫
を
始
め
ま
す
ớ
図
４
Ờ

ミ
ズ
ナớ
キ
ἀ
ウ
ナ
Ờ小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

小株取り

図１ 種まき

図３ 間引き

図４ 収穫

大株取り

連結ポット
小型ポリポット

100~120cm

7.5~9cm

港 溝高
20cm

港 溝高高

港 溝高高高高高高高高高高高

図２ 苗作り



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば７月号 ８

作り方

❶むきエビから片栗粉までの材料をボウルに
入れてよく混ぜてあんを作る。

❷春巻きの皮を広げて、あんを巻き上げて、皮
の縁にのりを付けてとじる。

❸サラダ油を１６０度に熱し②をきつね色に揚げ
る。

④③を器に盛り付け、レモン・パクチー（材料
外）を添え、エスニックソースの材料を混ぜ
合わせ、別の器に入れて添えて出来上がり。

作り方

❶フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、タコを入れ弱火で
香りを移しながら３～４分ほど炒める。

❷①に白ワインと食べやすい大きさに乱切りした野菜類を入れる。
塩・こしょうを振り、砂糖、ナンプラーを入れ２分ほど強火で炒め
る。火を止めてレモン汁を入れる。

❸②を器に盛り付けて出来上がり。

慨
エ
ビ
春
巻
き

エ
ス
ニ
ỽ
ク
ソ
ồ
ス慨

慨
タ
コ
の

エ
ス
ニ
ỽ
ク
炒
め慨

材料（3人分）

ごま油………………小さじ１春巻きの皮（小）…………６枚
砂糖 ……………小さじ１/４あん
ナンプラー…………小さじ１むきエビ（包丁で粘りが出る
片栗粉………………小さじ１までたたく）……………１２０ｇ
のり（小麦粉１：水２）……適宜タケノコ水煮（みじん切りして
サラダ油……………………適宜湯通しする）……………６０ｇ
エスニックソース青ネギ（みじん切り）…大さじ１
マヨネーズ…………大さじ１ショウガ（みじん切り）…小さじ１
ナンプラー…………大さじ１塩 ………………小さじ１/４
レモン汁……………大さじ１こしょう…………………少々
豆板じゃん…………小さじ１しょうゆ……………小さじ１

材料（2人分）

蒸しタコ（ぶつ切り）………１２０ｇ
キュウリ………………………１本
ダイコン …………………１/８本
トマト………………………中１個
セロリ…………………………１本
ニンニク（みじん切り）…小さじ１
タカノツメ……………………３本
オリーブ油………………大さじ１
白ワイン…………………大さじ１
塩・こしょう…………………適宜
砂糖………………………小さじ１
ナンプラー………………大さじ１
レモン汁…………………大さじ１



グリーンひろば７月号９

お
ỳ
き
い
お
芋
に
な
あ
れ

例
年
に
比
べ
て
早
い
梅
雨
入
り
は
ỏな
ん

つ

ゆ

と
５
月
１５
日
Ố四
国
地
方
で
は
平
年
よ
り

２１
日
も
早
く
ỏ統
計
史
上
最
も
早
い
梅
雨

入
り
だ
と
か
Ố過
去
に
１
９
７
６
年
と
１

９
９
１
年
の
５
月
１９
日
頃
が
最
も
早
い
梅

雨
入
り
だ
ỳ
た
そ
う
で
す
が
ỏ今
年
は
そ
れ

よ
り
も
４
日
ほ
ど
早
い
梅
雨
入
り
で
ỏな
ん

と
３０
年
ぶ
り
に
記
録
を
更
新
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
Ố

し
か
し
ỏ梅
雨
入
り
が
早
か
ỳ
た
か
ら
梅

雨
明
け
が
早
い
！

と
い
う
わ
け
で
も
な

い
ら
し
い
の
で
す
Ố令
和
３
年
の
梅
雨
明
け

は
い
ỳ
た
い
い
つ
頃
に
な
る
の
で
し
Ỷ
う
ね

ộ
と
思
い
な
が
ら
農
協
の
カ
レ
ン
ダ
ồ
を

見
た
ら
ỏな
ん
と
６
月
１１
日
の
と
こ
ろ
に

ủ
入
梅
Ứと
い
う
文
字
がớ
笑
ỜỐ予
想
で
は
こ

の
頃
だ
ỳ
た
の
で
し
Ỷ
う
ね
Ố

梅
雨
入
り
宣
言
の
少
し
前
ỏ昭
和
小
学

校
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け
体
験
学
習

を
行
い
ỏ中
央
地
区
担
当
の
営
農
渉
外
員

の
森
澤
さ
ん
と
ỏ中
央
支
部
の
女
性
部
員

さ
ん
と
で
行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố当
初
ỏ５
月

１２
日
に
２
年
生
と
ひ
ま
わ
り
学
級
と
１
年

生
が
行
う
予
定
で
し
た
が
ỏ朝
か
ら
あ
い
に

く
の
天
気
ộ
Ố２
年
生
と
ひ
ま
わ
り
学
級

さ
ん
は
何
と
か
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
ỏ
雨
が
強
く
な
ỳ
た
た
め
１
年
生
は

後
日
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
Ố
そ
の
日

は
お
天
気
も
良
く
て
ỏ
順
調
に
植
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
Ố

場
所
は
教
室
の
南
側
に
あ
る
ỏそ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
ス
の
花
壇
で
す
Ố２
人
１
組
に
な

ỳ
て
一
緒
に
土
を
掘
ỳ
た
後
ỏ１
人
が
苗
を

押
さ
え
ỏそ
こ
に
土
を
か
ぶ
せ
る
作
業
を
仲

良
く
行
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố教
室
の
す
ぐ
目
の

前
な
の
で
ỏ秋
の
収
穫
ま
で
の
観
察
も
ỏ水

や
り
な
ど
の
お
世
話
も
ỏい
つ
で
も
で
き
て

楽
し
み
で
す
ね
Ốそ
し
て
ỏお
芋
も
た
く
さ

ん
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
Ố

４
月
号
でứ
鏡
支
部
の
鎌
倉
支
部
長
が
ỏ

第
１５
回
高
知
県
Ｊ
Ａ
女
性
セ
ミ
ナ
ồ
で
最

優
秀
賞
に
な
ỳ
て
中
四
国
大
会
に
行
き
ま

す
Ừと
ご
報
告
し
ま
し
た
が
ỏ覚
え
て
く
だ

さ
ỳ
て
い
ま
す
か
？
い
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ

感
染
の
影
響
で
中
四
国
大
会
が
Ｗ
ｅ
ｂ
で

の
開
催
と
な
り
ỏそ
の
た
め
の
収
録
が
６
月

７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
Ố制
限
時
間
の
１０

分
も
ỏ１
回
目
９
分
５０
秒
ỏ２
回
目
９
分

５０

４５

秒
と
パ
ồ
フỻ
ク
ト
‼

そ
し
て
余
裕
を
も

ỳ
て
の
発
表
だ
ỳ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
Ố

鎌
倉
さ
ん
ỏ事
務
局
の
白
岩
さ
ん
ỏお
疲
れ

さ
ま
で
し
た
Ốさ
あ
い
よ
い
よ
次
は
全
国
大

会
Ố目
指
す
よ
‼
全
国
大
会
を
Ố

青
壮
年
部
会
長
が
変
わ
り
ま
し
た

皆
様
！

こ
ん
に
ち
は
！

こ
の
度
ỏ

和
田
前
会
長
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
ỏ

新
し
く
青
壮
年
部
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
ỏ
鏡
支
部
の
伊
藤
慎
也
で
す
Ố

初
め
ま
し
て
の
方
や
顔
な
じ
み
の
方
も

お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
ỏ
皆
様
方
の

力
を
借
り
て
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
頑
張

ỳ
て
い
き
た
い
と
思
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố
ま

だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
ỏ
副
会
長
の
服
部

一
生
さ
ん
・
山
本
浩
寿
さ
ん
と
共
に
青
壮

年
部
事
業
を
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ỏ
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
Ốさ

て
ỏ
満
足
に
活
動
が
で
き
な
い
こ
の

ご
時
世
ỏ
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
Ố
ま
ず
は
そ
の
１
つ
と
し
て
ỏ
こ
の

ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
の
場
を
借
り
て
ỏ
毎

月
ỏ
各
支
部
の
挨
拶
・
紹
介
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
Ố
ち
Ỷ
う
ど
１２
支
部
あ
る
の
で

ớ
笑
ỜỐ
私
が
所
属
す
る
鏡
支
部
か
ら
ス

タ
ồ
ト
で
す
Ố

鏡
支
部
で
は
発
足
当
初
か
ら
ủ
炭
焼
き

事
業
Ứủ
金
属
回
収
事
業
Ứủ
夏
祭
り
Ứ
を

中
心
に
ỏ
地
域
貢
献
を
目
的
と
し
た
行
事

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
Ố
地
域
の

後
継
者
が
増
え
た
こ
と
と
事
業
の
マ
ン
ネ

リ
化
も
あ
り
ỏ
私
が
部
長
の
時
に
は
他
支

部
と
の
交
流
や
地
域
行
事
へ
の
参
加
な

ど
ỏ
一
歩
ず
つ
事
業
の
拡
大
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
Ố
現
在
は
引
き
継
い
で
ỏ
若

い
部
長
を
筆
頭
に
鏡
地
区
で
行
わ
れ
る
行

事
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
ỏ
中
止
が
相
次
ぎ
苦
悩
し
て
い

ま
す
Ố

皆
様
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
大
変
な
思
い
を
し
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
ỏ
楽
し
く
笑
ỳ

て
過
ご
せ
る
日
を
願
い
ỏ
頑
張
ỳ
て
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
！

来
月
号
は
長
浜
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

伊
藤

慎
也

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲サツマイモの苗を植える児童



グリーンひろば７月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
水
分
が
不
足

し
や
す
く
ỏ
そ
の
一
方
で
冷
た
い
飲
み
物

の
取
り
過
ぎ
に
も
気
を
付
け
た
い
も
の
Ố

体
の
水
分
代
謝
が
悪
く
な
る
と
ỏ
む
く
み

や
胃
腸
不
良
ỏ
重
だ
る
さ
な
ど
ỏ
す
ỳ
き

り
し
な
い
症
状
が
出
る
こ
と
も
Ố

今
回
は
ỏ
八
邪
ớ
は
ち
じ
Ỵ
Ờ
と
い
う

ツ
ボ
を
刺
激
す
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
Ố

指
と
指
の
間
に
あ
る
ツ
ボ
は
両
手
を
合
わ

せ
て
８
カ
所
あ
り
ỏ
ま
と
め
て
八
邪
と
呼

ば
れ
ま
す
Ố
八
邪
は
東
洋
医
学
で
は
気
が

滞
り
や
す
い
場
所
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ỏ

刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
代
謝
や
気
の
巡
り

が
良
く
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
Ố

や
る
気
が
出
な
い
と
き
や
眠
気
を
覚
ま

し
た
い
と
き
に
も
効
果
的
Ố
簡
単
な
の
で

パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
や
お
し
Ỵ
べ
り
し

な
が
ら
な
ど
ỏ
気
付
い
た
と
き
に
や
ỳ
て

み
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
の
間
こ
す
り
で
体
調
ス
ỽ
キ
リ
！

ツボの刺激で気の巡りを良くする
（１）指を伸ばして両手の
指の間を合わせます。八邪
同士が合わさるように。

ネ
ギ
の
葉
は
緑
色
の
葉
身
部
と
白
色
の

葉
鞘
ớ
よ
う
し
Ỷ
う
Ờ
部
に
分
か
れ
ま
す
Ố

関
西
で
は
葉
身
部
を
食
べ
ỏ
青
ネ
ギ
や
葉

ネ
ギ
と
も
い
い
ま
す
Ố
関
東
で
は
主
に
葉

鞘
部
を
利
用
し
ỏ
白
ネ
ギ
や
根
深
ネ
ギ
と

も
い
い
ま
す
Ốủ
田
舎
者
は
白
い
と
こ
ろ

ま
で
食
べ
る
Ứ
と
関
西
人
が
言
う
と
ỏủ
ケ

チ
は
青
い
所
ま
で
食
べ
る
Ứ
と
関
東
人
が

言
い
返
す
笑
い
話
が
あ
り
ま
す
Ố

ネ
ギ
も
交
配
種
の
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
ỏ
固
定
種
も
ま
だ
ま
だ
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
Ố
固
定
種
は
地
域
の
名
前
を
冠
し
た

物
が
多
い
で
す
Ố
下
仁
田
ớ
群
馬
Ờỏ
岩
槻

ớ
埼
玉
Ờỏ
千
住
ớ
東
京
Ờỏ
松
本
ớ
長
野
Ờỏ

金
沢
ớ
石
川
Ờỏ
越
津
ớ
愛
知
Ờỏ
九
条

ớ
京
都
Ờỏ
岩
津
ớ
兵
庫
Ờỏ
観
音
ớ
広
島
Ờ

な
ど
で
す
Ố

ネ
ギ
は
春
に
な
る
と
ネ
ギ
坊
主
を
付
け

ま
す
Ố
ネ
ギ
の
花
の
つ
ぼ
み
で
す
Ố
若
い

ネ
ギ
坊
主
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

天
ぷ
ら
や
酢
み
そ
あ
え
も
い
い
で
す
が
ỏ

塩
こ
し
Ỷ
う
で
炒
め
る
だ
け
で
も
美
味
で

す
Ố
形
が
か
わ
い
く
ỏ
ほ
ろ
苦
い
不
思
議

な
食
感
で
す
Ố
花
開
く
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ồ
を
た
ỳ
ぷ
り
含
ん
で
い
そ
う
で
す
Ố

ネ
ギ
坊
主
が
大
き
く
な
る
と
ỏ
種
が
で

き
ま
す
Ố
ネ
ギ
の
ほ
と
ん
ど
は
種
か
ら
育

て
る
種
子
繁
殖
で
す
Ố
九
条
ネ
ギ
や
岩
槻

ネ
ギ
は
分
け
つ
す
る
の
で
ỏ
株
分
け
し
て

育
て
る
栄
養
繁
殖
も
で
き
ま
す
Ố
下
仁
田

ネ
ギ
は
分
け
つ
し
ま
せ
ん
Ố
千
住
ネ
ギ
や

松
本
ネ
ギ
な
ど
分
け
つ
し
な
い
物
は
一
本

ネ
ギ
と
も
い
い
ま
す
Ố

根
深
ネ
ギ
の
栽
培
は
ỏ
葉
鞘
部
を
軟
白

す
る
た
め
に
植
え
溝
を
深
く
掘
り
ỏ
成
長

に
伴
い
土
寄
せ
を
す
る
重
労
働
で
す
Ố
葉

ネ
ギ
は
そ
の
必
要
は
な
く
プ
ラ
ン
タ
ồ
栽

培
も
で
き
ỏ
納
豆
や
麺
類
の
薬
味
ỏ
み
そ

汁
の
具
な
ど
用
途
が
広
い
の
で
重
宝
し
ま

す
Ố１

９
７
０
年
代
ỏ
福
岡
県
朝
倉
市
で
栽

培
さ
れ
た
葉
ネ
ギ
の
ủ
博
多
万
能
ね
ぎ
Ứ

が
毎
日
東
京
へ
空
輸
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
Ố
日
本
初
の
ủ
フ
ラ
イ
ト
野
菜
Ứ

と
し
て
注
目
さ
れ
ỏ
瞬
く
間
に
白
ネ
ギ
文

化
の
関
東
に
青
ネ
ギ
文
化
が
広
ま
り
ま
し

た
Ố近

年
は
関
西
で
も
す
き
焼
き
や
焼
き
鳥

な
ど
に
白
ネ
ギ
が
使
わ
れ
て
い
て
ỏ
東
西

の
差
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

ネ
ギ
ớ
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
Ờ

八邪の位置。指の間の水か
き部分（手の甲側）にあり
ます。

（２）右手を上下に動かし、
八邪を軽くたたくように
根元までこすります。

（３）次に左手を上下に動
かし、八邪をたたくように
根元までこすります。

（４）両手を同時に動かし
てこすります。気持ち速め
のリズムで繰り返し、１～
４を各３０秒程度行いま
しょう。
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば７月号 １２

■
思
い
が
け
な
い
夕
食
の
カ
レ
ồ
ラ
イ
ス
で

す
Ố
仕
事
で
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
ỳ
て
帰
宅
し
た
と

き
に
カ
レ
ồ
の
ス
パ
イ
シ
ồ
な
香
り
を
か
ぐ

と
ỏ
疲
れ
も
吹
ỳ
飛
び
ỏ
明
日
へ
の
活
力
が
み

る
み
る
湧
き
出
て
き
ま
す
Ố
作
ỳ
て
く
れ
る
女

房
に
感
謝
で
す
Ố

Ｋ
・
Ｓ

■
ủ
草
も
ち
Ứ
子
ど
も
の
頃
ỏ
よ
も
ぎ
を
山
に

取
り
に
行
ỳ
た
Ố
煮
て
ア
ク
を
取
ỳ
て
か
ら
刻

ん
で
白
い
も
ち
の
中
に
入
れ
る
と
ỏ
と
た
ん
に

緑
の
色
に
染
ま
ỳ
て
い
く
Ố
胃
に
も
た
れ
る
こ

と
も
な
く
ỏ
消
化
が
よ
か
ỳ
た
Ố
母
と
の
思
い

出
が
楽
し
く
ỏ
今
日
の
生
活
の
活
力
に
も
な
ỳ

て
い
る
Ố

Ｔ
・
Ｆ

■
そ
れ
は
ủ
ご
は
ん
Ứ
で
す
Ố
ご
は
ん
が
あ
れ

ば
他
の
ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
う
ỏ
す
ば
ら
し

い
食
べ
物
で
す
Ố
他
の
主
食
は
色
々
な
も
の
が

入
ỳ
て
ま
す
が
ỏ
米
は
水
の
み
！

ダ
イ
エ
ỽ

ト
に
も
よ
い
で
す
よ
Ố

ば
ら
ば
ら
の
り

■
野
菜
な
ら
な
ん
で
も
大
好
き
な
私
Ố
力
の
出

る
食
べ
物
は
ỏ
な
ん
と
い
ỳ
て
も
ủ
ト
マ
ト
Ứ

で
す
Ố
あ
の
赤
い
色
ỏ
み
ず
み
ず
し
い
感
触
ỏ

リ
コ
ピ
ン
た
ỳ
ぷ
り
の
ト
マ
ト
は
朝
昼
晩
の
な

く
て
は
な
ら
な
い
私
の
元
気
の
源
で
す
！Ａ

・
Ｍ

■
私
の
力
の
出
る
食
べ
物
は
ỏ
食
べ
物
そ
の
も

の
よ
り
ỏ
家
族
全
員
で
と
る
夕
食
で
す
Ố
３
世

代
６
人
で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
る
と
力
が
で
ま

す
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
や
ỳ
ぱ
り
肉
料
理
で
す
ね
Ố
９３
歳
の
義
母
も

お
肉
大
好
き
で
ỏ
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
元
気
い
ỳ

ぱ
い
で
す
Ố
お
肉
の
好
き
な
お
年
寄
り
は
や
ỳ

ぱ
り
元
気
で
す
ね
Ố
特
に
焼
肉
は
№
１
で
す
Ố

ニ
ン
ニ
ク
た
ỳ
ぷ
り
の
焼
肉
で
体
力
を
つ
け

て
ỏ
コ
ロ
ナ
に
ま
け
な
い
よ
う
に
し
た
い
で

す
Ố

れ
い
ち
Ỵ
ん

■
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
でủ
冷
麺
ỨỐ
豚
肉
と

も
や
し
ỏ
キ
Ỿ
ベ
ツ
を
炒
め
る
Ố
ゆ
で
た
麺
の

上
に
キ
ỿ
ウ
リ
ỏ
タ
マ
ネ
ギ
ỏ
ト
マ
ト
を
乗
せ

て
ỏ
タ
レ
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
大
好
き
Ố
力

も
出
る
し
ỏ
こ
れ
か
ら
の
楽
し
み
で
す
ỐＫ

・
Ｋ

■
甘
い
和
菓
子
！

つ
か
れ
た
時
は
ỏ
こ
れ
が

一
番
！

み
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
１
日
忙
し
か
ỳ
た
日
や
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ
の
後
に

疲
れ
が
残
ỳ
て
い
る
時
ỏ
食
べ
物
と
い
う
よ
り

は
ủ
よ
く
冷
え
た
ビ
ồ
ル
Ứ
が
浮
か
ん
で
く
る

私
で
す
Ố
枝
豆
も
！

も
し
も
し
亀
子

■
私
は
毎
年
ỏ
Ｊ
Ａ
の
直
販
所
で
ニ
ン
ニ
ク
を

買
ỳ
て
ủ
黒
ニ
ン
ニ
ク
Ứ
を
作
り
ỏ
主
人
と
一

緒
に
食
べ
て
い
ま
す
Ố
も
う
３
年
に
な
り
ま
す

が
ỏ
風
邪
も
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
Ố

Ｋ
・
Ｍ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
五
輪
選
手
に
な
ỳ
た
な
ら
Ừ

ま
も
な
く
オ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
が
開
か
れ

る
予
定
で
す
ね
Ố
も
し
あ
な
た
が
選
手

と
し
て
出
れ
る
な
ら
ỏ
ど
の
ス
ポ
ồ
ツ

を
や
ỳ
て
み
た
い
で
す
か
？

ち
な
み

に
私
は
ủ
ア
ồ
チ
ỻ
リ
ồ
Ứ
に
挑
戦
し

て
み
た
い
な
ồ
な
ん
て
思
い
ま
す
Ố
み

な
さ
ん
が
や
ỳ
て
み
た
い
種
目
を
教
え

て
く
だ
さ
い
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『力の出る食べもの』

不
動
産
取
得
税
と
は
ỏ
不
動
産
ớ
土
地
・

家
屋
Ờ
を
取
得
し
た
場
合
に
か
か
る
税
金

で
す
Ố
不
動
産
の
取
得
と
は
ỏ
所
有
権
を

現
実
に
取
得
す
る
こ
と
で
対
価
の
有
無
を

問
い
ま
せ
ん
Ố
従
ỳ
て
ỏ
売
買
ỏ
交
換
ỏ

贈
与
ỏ
新
築
等
に
よ
ỳ
て
土
地
ま
た
は
家

屋
を
取
得
し
た
と
き
に
課
税
が
行
わ
れ
ま

す
Ố
た
だ
し
ỏ
相
続
に
よ
る
取
得
に
つ
い

て
は
不
動
産
取
得
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
Ố

不
動
産
取
得
税
は
ủ
固
定
資
産
税
評
価

額
×
税
率
Ứ
に
よ
り
計
算
さ
れ
ま
す
が
ỏ

計
算
に
当
た
ỳ
て
い
く
つ
か
の
特
例
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
Ố
ま
ず
ỏ
土
地
の
取
得

に
関
し
て
は
ỏ
固
定
資
産
税
評
価
額
に
２

分
の
１
を
乗
じ
て
税
額
が
計
算
さ
れ
ま

す
Ố
さ
ら
に
ỏ
税
率
は
本
則
で
は
４
％
で

す
が
ỏ
特
例
に
よ
り
土
地
・
住
宅
家
屋
の

取
得
に
つ
い
て
は
３
％
に
引
き
下
げ
ら
れ

て
い
ま
す
Ố
こ
れ
ら
ủ
土
地
に
係
る
２
分

の
１
特
例
Ứ
お
よ
び
ủ
３
％
軽
減
税
率
の

特
例
Ứ
は
ỏ
適
用
期
限
が
今
回
の
改
正
で

３
年
間
延
長
さ
れ
２
０
２
４
年
３
月
３１
日

ま
で
に
な
り
ま
す
Ố

住
宅
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
に
は
ỏ

ủ
住
宅
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
の
課
税
標

準
額
の
特
例
Ứ
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

具
体
的
に
は
ỏ
床
面
積
が
５０
平
方
ｍ
以
上

２
４
０
平
方
ｍ
以
下
ớ
賃
貸
共
同
住
宅
は

１
区
画
当
た
り
４０
平
方
ｍ
以
上
２
４
０
平

方
ｍ
以
下
Ờ
の
住
宅
家
屋
を
取
得
し
た
と

き
は
ỏ
固
定
資
産
税
評
価
額
か
ら
１
戸
ま

た
は
１
区
画
当
た
り
１
２
０
０
万
円
ớ
認

定
長
期
優
良
住
宅
の
場
合
は
１
３
０
０
万

円
Ờ
を
控
除
し
て
税
額
を
計
算
す
る
と
い

う
も
の
で
す
Ố
こ
の
特
例
は
一
定
要
件
を

満
た
す
中
古
住
宅
に
も
適
用
が
あ
り
ま

す
Ố
控
除
額
は
そ
の
中
古
住
宅
の
新
築
時

期
に
応
じ
１
０
０
万
円
か
ら
１
２
０
０
万

円
の
範
囲
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

不
動
産
取
得
税
の
納
税
は
ỏ
不
動
産
の

取
得
後
半
年
か
ら
１
年
後
く
ら
い
に
都
道

府
県
か
ら
納
税
通
知
書
お
よ
び
納
付
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
ỏ
そ
れ
に
基
づ
き
納

税
を
行
い
ま
す
Ố
た
だ
し
ỏủ
住
宅
家
屋

を
取
得
し
た
場
合
の
課
税
標
準
額
の
特

例
Ứ
に
つ
い
て
は
申
告
が
必
要
で
す
Ố
な

お
ỏ
事
務
所
や
賃
貸
物
件
な
ど
事
業
用
の

家
屋
や
土
地
を
購
入
し
た
場
合
ỏ
不
動
産

取
得
税
は
必
要
経
費
に
な
り
ま
す
Ố
必
要

経
費
に
計
上
す
る
時
期
は
不
動
産
の
取
得

日
で
は
な
く
不
動
産
取
得
税
を
支
払
ỳ
た

日
に
な
り
ま
す
Ố

不
動
産
取
得
税
の
特
例
と
適
用
期
限
の
延
長

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば７月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①仙人が食べているというもの
③学校を出て家まで帰ること
⑥年齢を数えるときに使う言葉
⑦ラジオから１９７０――の曲が流れ
てきた

⑧この虫が作る繭から絹が取れま
す

⑩下から５桁目です
⑫ものは――だ、まずやってみよ
う

⑭サーフィンやヨットを楽しめる
場所

⑯「やれ打つな蝿（はえ）が手を
すり足をする」は小林――の句
です

⑱日本髪に挿す飾り
⑳ゆでたそうめんの水を切るとき
に使います

㉒親同士が兄弟姉妹です
㉓将棋に似た西洋のゲーム

ヨ コ の カ ギ 閣

①雨や日光を避けるために差しま
す

②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返
します

⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗いとか。
――変化

⑬量より重視されることもありま
す

⑮爽やかな香りのするハーブ。ペ
パー――

⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足り
ないもののこと

㉑みんな出掛けている状態

締切
7/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｄ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

５月号の答え

「コドモノヒ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「五輪選手になったなら」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば７月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

７月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
８月７月

（日）１日（金）１６日

（月）２日（土）１７日

（火）３日ベスト電器大商談会 最終日（日）１８日

（水）４日（月）２８日

（木）５日（火）２９日

（金）６日新中央支所およびローンサポートセンター
グランドオープン

米穀集出荷業務開始（予定）
第５３回ＪＡ高知青年大会（青壮年部）

（水）２１日

フラワーアレンジメント教室（予約者対象）（土）７日

山の日（日）８日

振替休日（月）９日海の日（木）２２日

（火）１０日スポーツの日（金）２３日

（水）１１日（土）２４日

ＪＡ高知市 新採用職員ライスセンター研修（木）１２日（日）２５日

（金）１３日（月）２６日

（土）１４日（火）２７日

（日）１５日（水）２８日

備考：８/３１まで「はるやま特別販売会」「タッチダウンｉＱ
キャンペーン」を実施中（折り込みチラシ参照）

（木）２９日

（金）３０日

（土）３１日

ＪＡ高知市旭直売部「旭店」は、旭駅前周辺の再

開発事業に伴い、２０２１年５月３１日をもって閉店いた

しました。長い間ご利用いただき、誠にありがとう

ございました。

なお「横内店」は通常どおり営業しておりますの

で、今後とも変わらぬご愛顧の程よろしくお願い申

し上げます。

旭直売部「旭店」閉店のお知ら旭直売部「旭店」閉店のお知らせせ



JA INFORMATION

グリーンひろば７月号１５

グリーンひろば６月号の１４ページ「予定表」のコーナーで、新中央支所のグランドオープンの日を「７月１５

日」と掲載しておりましたが、天候による工事の延期が続いたため「７月２１日」とさせていただきます。お詫

びして訂正いたします。

新中央支所オープン日の訂新中央支所オープン日の訂正正

報告事項
●令和３年４月末事業進捗状況
●令和３年度中央会賦課金
●会計監査人の再任
●令和２年度准組合員モニターの状況
●労働審判手続の終了
●令和２年度「資産査定結果」および「貸倒引当金」
の内容

●令和２年度「自己資本比率」の算出
●「第十次・燦々運動計画（第２年度）」の進捗状況
●信用供与等先の経営状況等
●大口貸付案件
●令和３水稲年度育苗センター実績

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 会計監査人の報酬
第３号議案 常勤理事の他の団体役員への就任の承諾
第４号議案 総代会議決権行使書の記載事項
第５号議案 高知県農業信用基金協会の増資
第６号議案 株式会社ジェイエイ高知市に係る第１０期

定時株主総会の招集および提出議案等
第７号議案 第３３回通常総代会への提出議案（「剰余金

処分案の承認」を除く）
第８号議案 「ＦｉｎＴｅｃｈ企業等との連携及び協働に

係る方針」の改正
第９号議案 令和３年度余裕金の運用方針及び運用方

法等

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ５月２８日開催 定例理事会
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

本格的な夏の暑さを感じるようになりました。先月は「プロフィール」をまとめてみました。
いかがでしたか？ 家庭の味のレシピや、釣りの穴場や釣り方、花や野菜の育て方など、ご家
族に伝えたいことをどんどん書いて、ページを増やしてくださいね。

さて今月は「好きな場所・行ったことのある場所」を振り返りましょう。
これまでに住んでいた場所や、行ったことのある場所をぬってみま
しょう。 この項目は、ご家族と話しながら作成すると、「何をしに行っ
たの？」「こんなところに住んでいたのね！」「楽しかったね」など会話
が弾むことでしょう。 日本地図をぬり終えたら、世界地図をぬったり、
好きな場所・これから行ってみたい場所なども書き出してみましょう。
ワクワクする気持ちがあなたを元気にしてくれるはずです。
また、ご両親やご家族に終活（エンディングノート）を勧めたい
けれど、勧め方がわからないという方は、このように終活から離れ
た「何気ない会話」から少しずつコミュニケーションをとっていく
方法もおすすめです。そしてもう一度行きたい！と思ったところ
は、計画を立ててぜひ行ってみましょう。
大切なことは、後悔しないために「今できることは、
今行動する」ということです。そして、楽しい毎日を
送りましょう。

●好きな場所・これから行ってみたい場所

来月は「健康のこと（医療）」です。かかりつけ医や延命治療について考えてみましょう。

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」④
～好きな場所・行ったことのある場所～

これまでに住んでいた場所や
旅行などで行ったことのある
場所を塗ってみましょう。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴

殴
殴
殴

近場でも海外でもOK！
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