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手軽においしく！
ごはんスティックストック
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忙
し
い
朝
の
強
〜
い
味
方

朝
食
に
は
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
午
前
中

の
集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と
い
う
大

切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
特
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
る
炭
水
化
物
と
筋
肉
な
ど
を
作
る
タ

ン
パ
ク
質
を
含
む
ご
飯
は
好
適
。
よ
く
か
む

こ
と
で
ゆ
っ
く
り
分
解
さ
れ
、
腹
持
ち
が
良

い
上
に
太
り
に
く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で

す
。け

れ
ど
和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か
る
の
も

確
か
で
す
。
ご
飯
と
お
か
ず
な
ど
を
そ
ろ
え

る
と
洗
う
食
器
も
多
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
話
題
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
ト
ッ
ク
を
作
り
置
き
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒
状
に

ま
と
め
た
の
が
、
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス

ト
ッ
ク
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
の
り

を
巻
け
ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口
に
で
き
、
時

間
が
な
い
と
き
は
外
に
持
っ
て
出
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
れ
な
ら
体
に
良
い
お
米
の
朝

食
が
楽
々
。
の
り
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

も
豊
富
で
す
し
、
余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み

そ
汁
な
ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

ば
っ
ち
り
で
す
。

中
身
は
ア
イ
デ
ア
次
第

ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ
る

具
材
は
、
水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら
何
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
ご
飯
と
の
り
は
和
洋
中
あ
ら
ゆ

る
味
付
け
と
も
相
性
が
良
い
の
が
魅
力
。
納

豆
や
梅
干
し
、
つ
く
だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー

シ
ッ
ク
な
和
食
材
以
外
に
も
、
厚
焼
き
卵
、

焼
き
肉
や
焼
き
魚
、
ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
豚

カ
ツ
、
コ
ン
ビ
ー
フ
、
汁
気
を
き
っ
た
炒
め

物
な
ど
、
ご
飯
に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で

も
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
夕
食
で
残
っ
た
お

か
ず
を
活
用
す
る
の
も
一
手
で
す
。

白
ご
飯
以
外
も
Ｏ
Ｋ

白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
他
、
季

節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご
は
ん
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
薦
め
で
す
。ま
た
、

チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
パ
エ
リ
ア

な
ど
油
分
の
あ
る
ご
飯
物
も
、
棒
状
に
整
え

る
と
き
に
少
し
力
を
入
れ
て
押
さ
え
、
温
め

て
す
ぐ
に
の
り
を
巻
け
ば
、
パ
ラ
パ
ラ
せ
ず

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、
つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、
冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た
「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」
！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。
昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

特 集

イ
ラ
ス
ト
／
小
林
裕
美
子

ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

さけフレーク（大さじ１～２）をご
飯の手前にのせます。ごま油を
少々、いりごまをたっぷり散らして
風味を楽しみましょう。

さけ＋ごま油＋いりごま
ツナ缶とコーンを１対１の割合で
混ぜたら、風味付けにカレー粉を
少し加えます。缶詰は水気をよく
きってから使うのがポイントです。

ツナ缶＋コーン＋カレー
ご飯にみそを適量広げ、その上に
かつお節をたっぷりのせます。
かつお節を押さえながらゆっくり
巻きましょう。

かつお節＋みそ

ア
レ
ン
ジ
食
材

ア
ラ
カ
ル
ト

参考：“和”食文化推進協議会
「ごはんSTICK STOCK」

手
軽
に
お
い
し
く
！
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練り梅をご飯に広げ、しらすをの
せて、いりごまを振り掛けます。練
り梅は塩分が多いので、量は加減
しましょう。

ごはんスティックストックには１本につき茶
わん１/２杯分のご飯を使います。残りのご飯
を利用する他にも、休日などに何合か炊いて
まとめて作っておくのも良いでしょう。
ラップとご飯、具材さえあれば、作り方は誰
にも簡単。クルっと棒状に巻き込むだけです。
細長いおむすびとも言えそうですが、握るテ
クニックはいらず、温めるのもおむすびより短
時間で済みます。
完成したごはんスティックストックは出来立

てをそのまま食べても良いのですが、時短朝
食を目的とするなら冷凍庫にストックを。

練り梅＋しらす＋いりごま
ピリッとした辛さが癖になる明太
子に、室温で軟らかくしたバター
をあえてご飯の上に。解凍は温め
過ぎないように注意しましょう。

明太子＋バター
ご飯にしそふりかけと細切りチー
ズまたはとろけるチーズをお好み
の量のせるだけ。はみ出ないよう
に巻くのがポイント

チーズ＋しそふりかけ

い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
が

い
つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、朝
食
だ
け
で
な
く
、ち
ょ
っ

と
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。
ア
イ

デ
ア
を
駆
使
し
て
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
！

1
温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12ｃｍ
角に広げる。

2
具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

3
ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いてス
ティック状に。

4
ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

中の具材名をラベルに書き込んでおけば選
ぶ際に分かりやすくなります。

5
ラップの両端をキャン
ディーのようにしっかり
ひねって留める。

6
冷凍庫に入れてストッ
ク！

作り方材料（１本分の目安量）

食べ方

1
ラップのまま電子レンジで
解凍（500Wなら約１分40
秒※）。

2
ラップを外してご飯を少し
冷まし、仕上げにパリッと
した焼きのりで巻く。

3
完成！ そのまま手に持っ
ていただきます！ ２本で
ちょうどお茶わん１杯分の
ご飯の量になります。※加熱時間は電子レンジのワット数や具材の種類によっても異なります。

お好みで調整してください。

●ご飯……約75ｇ（茶わん約１/２杯）
●具材……大さじ１～２（納豆なら１/２パック）
●焼きのり（全型）……１/４枚

夜や休日に簡単作り置き

解凍していただきます！

POINT

のりは全型を縦横半分にした４分の１サイズ
がごはんスティックストックにベストな大きさ
です。切ったのりを乾燥剤と一緒に容器にス
トックしておけば、いつでもサッと使えます。

POINT
のりは全型の４分の１サイズがベスト

のりを巻いてから冷凍すると、水分を含んで
ラップに張り付くのでNG。食べる前に巻き、
のりの風味と食感を楽しんでください。

POINT
のりを巻いての冷凍はNG

1
温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12ｃｍ
角に広げる。

2
具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

3
ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いてス
ティック状に。

4 5 6
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グリーンひろば１２月号５

『花に触れる機会を増やそう！』をモットーに、高知市内のお花屋さんを講師に招いてフラワーアレンジメ

ント教室を開催します。全１０回の開催を予定しており、今月号では第９回～第１０回までの参加者を募集しま

す（お申し込みは先着順です。定員に達しだい受付終了となりますので予めご了承ください）。

※当日はマスクの着用、検温にご協力くださいませ。

■申込開始日時

令和３年１２月２０日（月）９：００～

■開催日程 （参加費 ： ①１人５００円 ②１組５００円）

①【第９回】令和４年２月４日（金）１８：００～１９：３０

「 バレンタイン嗣魅せるアレンジ 」大人向け（定員１５人）

②【第１０回】令和４年２月１１日（金・祝）１０：００～１２：００

「 親子でチョコ～っとバレンタインフラワー 」親子向け（定員９組）

■会場

高知市文化プラザかるぽーと ９階 特別学習室

■お申し込み先 … ＪＡ高知市 販売課 （担当：岡上）

ＴＥＬ ０８８−８８３−６６３３（平日 ９：００～１６：００）

「フラワーアレンジメント教室」の参加者を募集しま「フラワーアレンジメント教室」の参加者を募集しますす

（写真はイメージです）

詳しくは、お近くのＪＡ高知市窓口にお問い合わせください。



グリーンひろば１２月号 ６

花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ２０２１」受賞者決定

第1期・第２期の作品をご紹介
ＪＡ高知市と高知市が行う花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」で、第１期（４月１日～６月３０
日）・第２期（７月１日～８月３１日）の入選作品が決定しました。ＳＮＳ（インスタグラム）上に応募され
た写真の中からそれぞれ１０作品が選ばれ、受賞者には賞品として、高知市内の生花店様からフラワーアレン
ジメントを贈りました。
今回は各期で「ＪＡ高知市組合長賞」と「高知市農林水産部長賞」に選ばれた作品をご紹介します。

第１期

第２期

同フォトコンテストは令和３年１２月３１日まで開催しています。
応募方法など、詳しくはJA高知市のインスタグラムをご覧ください。

ＪＡ高知市組合長賞

ＪＡ高知市 宮脇組合長のコメント
フォーカスを奥まった中心に合わせることで、紫

陽花の濡れた質感が立体的に表現されていて、透明
感と清涼感のある１枚になったと感じました。

高知市農林水産部長賞

高知市農林水産部 島津部長のコメント
初夏を彩るシャクヤクの香りが漂ってくるような
作品です。

ＪＡ高知市組合長賞

ＪＡ高知市 宮脇組合長のコメント
土佐市出間の「ひまわり畑」でしょうか？ 早咲き

と遅咲きの2回楽しめる観光スポットとしても有名で
すね。日本の農業とともに大事にしたい風景です。

高知市農林水産部長賞

高知市農林水産部 島津部長のコメント
花とケーキで、おうち時間が心地よく感じられま
す。「ENJOYHOMEwithFLOWERS」が定着します
ように。

←JA高知市
インスタグラム
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グリーンひろば１２月号７

農
具
は
か
つ
て
の
ủ
村
の
鍛
冶
屋
さ
ん
Ứ

が
ỏ
農
作
業
の
用
途
や
土
質
に
適
し
た
形
に

作
り
上
げ
た
道
具
で
す
Ố
そ
の
た
め
地
域
に

よ
ỳ
て
形
状
が
さ
ま
ざ
ま
Ố
そ
ろ
え
て
お
き

た
い
代
表
的
な
農
具
を
紹
介
し
ま
す
Ố

ở
土
起
こ
し
作
業
Ỡớ
図
１
Ờ

荒
れ
た
畑
は
土
が
硬
く
締
ま
り
ỏ
草
の
根

が
は
び
こ
ỳ
て
い
ま
す
Ố
こ
の
よ
う
な
畑
を

起
こ
す
に
は
ỏ
備
中
鍬
ớ
ぐ
わ
Ờ
か
唐
鍬

ớ
ぐ
わ
Ờ
を
使
い
ま
す
Ố
備
中
鍬
は
３
ỏ
４

本
の
爪
に
分
か
れ
ỏ
粘
土
質
の
畑
で
も
土
離

れ
の
良
い
刃
型
で
ỏ
芋
の
掘
り
起
こ
し
に
も

重
宝
し
ま
す
Ố
唐
鍬
は
１
枚
の
細
身
で
肉
厚

の
刃
で
ỏ
頑
丈
な
の
で
荒
起
こ
し
に
向
き
ま

す
Ố

ス
コ
ỽ
プ
は
土
を
運
ぶ
ỏ
穴
を
掘
る
ỏ
堆

肥
・
肥
料
を
土
と
混
ぜ
る
な
ど
に
使
い
ỏ
先

の
と
が
ỳ
た
剣
先
ス
コ
ỽ
プ
は
穴
掘
り
作
業

に
ỏ
先
が
平
ら
な
角
ス
コ
ỽ
プ
は
運
ぶ
ỏ
混

ぜ
る
作
業
に
適
し
て
い
ま
す
Ố

ở
畝
立
て
作
業
Ỡớ
図
２
Ờ

平
鍬
ớ
く
わ
Ờ
は
１
枚
の
刃
が
付
き
ỏ
耕

す
ỏ
整
地
を
す
る
ỏ
溝
を
掘
る
ỏ
畝
を
立
て

る
ỏ
土
寄
せ
す
る
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
作
業
が

こ
れ
１
本
で
で
き
ま
す
Ố
平
鍬
の
背
側
や
側

面
を
使
ỳ
て
ỏ
整
地
作
業
も
で
き
ま
す
Ố
長

さ
や
重
さ
が
体
や
体
力
な
ど
に
合
ỳ
た
物
を

選
び
ま
し
Ỷ
う
Ố
農
具
を
一
つ
選
ぶ
と
す
れ

ば
ỏ
万
能
の
平
鍬
で
す
Ố
ま
た
ỏ
効
率
良
く

整
地
作
業
を
す
る
に
は
ỏ
熊
手
の
よ
う
な

レ
ồ
キ
を
使
い
ま
す
Ố
土
中
の
雑
草
の
根
な

ど
も
除
去
で
き
ま
す
Ố
最
後
に
ỏ
畝
を
き
れ

い
に
仕
上
げ
る
に
は
ỏ
板
切
れ
ớ
端
材
Ờ
を

使
い
ỏ
表
面
を
な
ら
し
ま
す
Ố

ở
除
草
ỏ土
寄
せ
作
業
Ỡớ
図
３
Ờ

草
削
り
に
は
ỏ
片
手
鍬
ớ
ぐ
わ
Ờỏ
ホ
ồ
と

も
呼
ば
れ
る
半
月
形
や
三
角
形
の
軽
量
な
鍬

が
あ
り
ま
す
Ố
柄
が
長
く
立
ち
姿
勢
で
作
業

が
で
き
る
三
角
鍬
ớ
ぐ
わ
Ờ
は
ỏ
土
寄
せ
ỏ

溝
切
り
に
も
使
え
ま
す
Ố

草
刈
り
に
は
平
鎌
を
使
い
ま
す
Ố
伸
び
て

き
た
草
を
片
手
で
つ
か
み
ỏ
鎌
先
を
地
際
か

ら
手
前
に
引
い
て
切
断
し
ま
す
Ố
の
こ
ぎ
り

鎌
は
ỏ
硬
い
草
を
刈
る
の
に
向
い
て
い
ま

す
Ố

畑
仕
事
に
便
利
な
農
具

快
適
で
楽
し
い
作
業
に
す
る
た
め
に

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

みどころチェック！

1月号
定価922円
（税込み）

図２ 畝立て作業

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
未来につなぐ、後継者につなぐ
農業経営や組織運営を、次の世代に委ねる“第一歩”
を考えます。

《特集２》
土鍋の魔法
この冬、上手に土鍋を使った料理を楽
しんでみませんか？

《特集３》
新年に知っておきたい
令和の暮らしのマナー
令和の時代にふさわしい、マナーの新
常識を紹介します。

図１ 土起こし作業

図３ 除草、土寄せ作業

備中鍬 唐鍬

剣先スコップ 角スコップ

平鍬 レーキ

三角鍬 窓あき草削り

のこぎり鎌 平鎌



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば１２月号 ８

作り方

❶生タラの水気をしっかりと拭き取り、大きめにほぐしたマイタケと
一緒に片栗粉をまぶす。

❷サラダ油を１８０度に熱し、①の生タラを表面がカリッとなるぐらい
（５～６分目安）しっかりと揚げる。続いてマイタケも揚げ、揚げ上
がったら両方に薄く塩を振る。

❸皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わせたＡを上から掛けて出
来上がり。

作り方

❶サンマに薄力粉を薄くはたき、フライパ
ンにセロリ、トマト、タカノツメ、ニンニ
クと一緒に並べ、上からオリーブ油を回
し掛ける（写真１）。

❷①を強火にかけ、サンマの両面が焼きあがったら、Ａを入れ強火の
ままふたをして煮る。

❸②の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止め、皿に盛り付け、上にミョ
ウガをのせて出来上がり。

慨タ
ラ
の
ポ
ン
唐慨

慨
サ
ン
マ
の

カ
レ
ồ
煮慨

材料（3人分）

生タラ（薄塩を振って１時間ほど
置いておく）………………３切れ
マイタケ ……………１/２パック
片栗粉…………………………適宜
サラダ油………………………適宜
塩………………………………適宜
ポン酢………………大さじ４
大根おろし…………大さじ３
ゆずこしょう………小さじ１
ミツバ（１㎝ほどのみじん切り）
………………………１/２把
トマト（さいの目切り）…１個

材料（2人分）

生サンマ（頭、尾、わたを取り３
等分に切り薄塩を振って１時間ほ
ど置いておく）………………２本

薄力粉…………………………適宜
トマト（大きめの角切り）……２個
セロリ（筋を切って乱切り）…１本
ミョウガ（千切りにして水にさらす）
…………………………………２個
ニンニク………………………１片
タカノツメ……………………１本
オリーブ油………………大さじ３
水 ………………………２００ml
カレー粉……………小さじ１
顆粒だし……………小さじ１
料理酒………………大さじ２
みりん………………小さじ２
酢……………………小さじ２
しょうゆ……………小さじ１
塩 ………………小さじ１/２

Ａớ
ポ
ン
酢
だ
れ
Ờ

（写真１）Ａớ
合
わ
せ
出
し
汁
Ờ
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世
界
に
一
つ
の
マ
イ
干
支
ミ
モ

今
年
も
は
や
１２
月
Ố
巷
で
は
ủ
今
年
の
重

大
ニ
ỿ
ồ
ス
Ứ
と
か
ủ
今
年
の
流
行
語
Ứ
な
ど

が
聞
か
れ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
Ố私
の
重

大
ニ
ỿ
ồ
ス
は
と
い
う
と
ỏ
杖
が
な
く
て
も

歩
け
る
よ
う
に
な
ỳ
た
こ
と
ỏ
そ
し
て
ỏ
な

か
な
か
気
づ
い
て
は
も
ら
え
な
い
で
す
け

ど
ớ
笑
Ờ
体
重
が
減
ỳ
た
こ
と
で
す
Ố皆
さ
ん

も
今
年
のứ
マ
イ
重
大
ニ
ỿ
ồ
ス
Ừで
一
年
を

振
り
返
ỳ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

１１
月
７
日
ớ
日
Ờ
に
鏡
公
民
館
で
ủ
ほ
ỳ
こ

り
お
灸
教
室
Ứ
が
あ
ỳ
て
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
Ố私
に
と
ỳ
て
ứ
ゆ
う
こ
と
き
か
ん

と
す
え
ら
れ
る
Ừ
と
い
う
記
憶
し
か
な
い
お

灸
で
し
た
が
ỏ
お
す
す
め
の
ツ
ボ
を
４
カ

所
教
え
て
も
ら
ỳ
て
ỏ
実
際
に
セ
ル
フ
で
お

灸
を
し
て
い
き
ま
し
た
Ố線
香
や
ラ
イ
タ
ồ

で
火
を
つ
け
て
煙
が
消
え
た
頃
か
ら
だ
ん

だ
ん
温
ま
ỳ
て
き
て
ỏ
チ
リ
チ
リ
と
し
て
く

る
時
が
ピ
ồ
ク
で
す
Ố
思
ỳ
た
よ
り
痛
く
な

く
ỏ
体
が
ほ
ん
の
り
温
ま
り
ま
し
た
Ố
先
生

が
ủ
お
灸
を
し
た
ら
眠
く
な
り
ま
す
よ
Ứ
と

言
ỳ
て
い
ま
し
た
が
ỏ
そ
の
晩
夕
食
を
食
べ

て
す
ぐ
に
睡
魔
が
襲
ỳ
て
き
て
ỏ
し
か
も
ぐ

ỳ
す
り
と
眠
れ
ま
し
た
Ốお
灸
の
効
果
す
ご

い
で
す
Ố

１１
月
８
日
ớ
月
Ờ
ỏ
友
だ
ち
家
族
と
一
緒

に
ỏ
来
年
の
干
支
ủ
寅
Ứ
の
ミ
モ
リ
ἀ
ồ
シ
カ

へ
の
色
付
け
体
験
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
Ố

講
師
は
ỏ
イ
ラ
ス
ト
レ
ồ
タ
ồ
絵
本
挿
絵

画
家
ỏ
ミ
モ
リ
ἀ
ồ
シ
カ
人
形
作
家
の
三
本

桂
子
さ
ん
で
す
Ốミ
モ
リ
ἀ
ồ
シ
カ
と
は
ỏ

石
膏
粘
土
で
作
る
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
お

人
形
の
こ
と
で
す
Ố先
生
の
お
手
本
を
見
な

が
ら
寅
の
白
ミ
モ
に
色
を
付
け
て
い
き
ま

す
Ố顔
は
黄
色
ỏ
羽
織
は
黒
ỏ
袴
は
緑
ớ
各

自
好
き
な
色
を
チ
ἀ
イ
ス
Ờ
と
ỏ
こ
こ
ま
で

は
順
調
概
い
よ
い
よ
次
は
顔
で
す
Ố
隣
に
座

ỳ
て
い
た
人
が
言
い
ま
し
た
Ốủ
顔
が
命
よ

概
Ứ
そ
の
通
り
や
ộ

と
心
の
中
で
思
い
ま

し
た
が
ỏ
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
ớ
笑
Ờ
Ốま
あ
な
ん
と
か
世
界
に
一
つ

の
干
支
マ
イ
ミ
モ
が
完
成
し
ま
し
た
Ố
緊
張

し
て
ỏ
息
も
せ
ず
色
付
け
し
て
い
る
瞬
間

も
あ
ỳ
た
け
ど
ỏ
と
ỳ
て
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố

今
年
も
コ
ロ
ナ
で
ピ
リ
ピ
リ
し
た
中
で

の
日
常
で
し
た
が
ỏ
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
も

落
ち
着
い
て
ỏ
ほ
ỳ
こ
り
と
温
か
い
気
持
ち

で
良
い
新
年

が
迎
え
ら
れ

ま
す
よ
う
に
Ố

来
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た

し
ま
す
Ố

土
佐
山
支
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

土
佐
山
支
部
の
吉
村
で
す
Ố
今
月
号
は

土
佐
山
支
部
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
Ố

土
佐
山
支
部
は
農
家
・
非
農
家
合
わ
せ

て
ỏ
１２
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
Ố
最
近
は

親
元
就
農
し
た
若
手
も
入
り
ỏ
や
ỳ
と
若

い
力
も
見
え
始
め
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
Ố土

佐
山
支
部
で
は
例
年
ỏủ
餅
つ
き
Ứ
と

ủ
草
刈
り
Ứ
と
大
き
く
２
つ
の
活
動
を
中

心
に
行
ỳ
て
き
ま
し
た
が
ỏ
や
は
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
ỏ
支

所
祭
や
土
佐
山
学
舎
の
文
化
祭
で
の
餅
つ

き
が
で
き
な
い
状
態
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

今
回
は
草
刈
り
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
Ố
草
刈
り
は
現
在
ỏ

保
育
園
と
土
佐
山
学
舎
か
ら
請
け
負
ỳ
て

い
ま
す
Ố
保
護
者
だ
け
で
は
な
か
な
か
草

刈
り
が
難
し
い
斜
面
を
中
心
に
ỏ
愛
園
・

愛
校
作
業
の
前
に
２
回ớ
６
月
と
８
月
に
Ờ

作
業
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố
暑
い
時
期
と
い

う
こ
と
も
あ
り
作
業
は
大
変
で
す
が
ỏ
こ

の
作
業
で
得
た
活
動
費
で
慰
労
会
を
楽
し

み
に
や
ỳ
て
い
ま
し
た
が
ỏ
今
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
Ố
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
収
束
し
て
ỏ
み
ん
な
で
お
い
し

い
お
酒
を
飲
め
る
日
が
楽
し
み
で
す
Ố

現
在
は
草
刈
り
が
メ
イ
ン
の
活
動
に
な

ỳ
て
い
ま
す
の
で
ỏ
支
部
と
し
て
ủ
刈
払

機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
Ứ
を
受
け

に
行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố
免
許
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ỏ
資
格
取
得
す
る
こ

と
で
ỏ
少
し
で
も
安
全
な
作
業
へ
の
自
覚

に
な
れ
ば
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

土
佐
山
支
部
で
は
５０
歳
卒
業
制
を
と
ỳ

て
い
る
の
で
ỏ
だ
ん
だ
ん
と
支
部
の
人
数

も
減
ỳ
て
き
て
い
ま
す
Ố
こ
れ
か
ら
は
ど

う
や
ỳ
て
活
動
を
維
持
し
て
い
く
の
か
も

課
題
で
す
が
ỏ
地
域
の
若
手
集
団
と
頑
張

ỳ
て
い
き
ま
す
Ố

来
月
号
は
三
里
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
土
佐
山
支
部

吉
村

忠
保

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲作った『寅のミモリョーシカ』

▲

草
刈
り
後
の
土
佐
山
学
舎
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
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手
軽
に
健
康

手
指
体
操

集
中
し
て
仕
事
に
取
り
掛
か
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
き
や
ỏ
こ
こ
一
番
で
集
中

し
た
い
と
き
は
ỏ
深
呼
吸
し
た
り
背
筋
を

伸
ば
し
た
り
す
る
も
の
で
す
が
ỏ
同
時
に

つ
ぼ
や
神
経
が
多
く
集
中
す
る
手
指
を
刺

激
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
集
中
力
が
高
ま
り

ま
す
Ố

お
勧
め
は
両
手
を
組
ん
で
握
る
体
操
で

す
Ố
指
と
指
の
間
に
ỏ
反
対
の
手
の
指
と

指
を
ず
ら
し
な
が
ら
絡
ま
せ
て
い
く
動
き

は
普
段
や
る
こ
と
が
な
い
の
で
ỏ
集
中
力

ア
ỽ
プ
に
も
ỳ
て
こ
い
で
す
Ố
脳
の
血
行

も
促
進
さ
れ
ỏ
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
Ố

ゆ
ỳ
く
り
で
構
い
ま
せ
ん
Ố
呼
吸
を
止

め
ず
ỏ
握
ỳ
て
伸
ば
し
ỏ
握
ỳ
て
伸
ば
し

と
い
う
動
き
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
行
う
と

良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

両
手
握
り
で
集
中
力
ア
ỽ
プ
！

—————指をずらしながら両手を握る—————

（１）両手を軽く組み、
左手の親指が上になる
ようにして、一度ぎゅっ
と握ります。

ハ
ク
サ
イ
は
日
本
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て

き
た
野
菜
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
ỏ
実
際

は
日
清
・
日
露
戦
争
で
中
国
大
陸
に
出
征

し
た
兵
隊
が
持
ち
帰
ỳ
た
種
子
が
始
ま
り

で
す
Ố
時
代
劇
で
長
屋
の
お
か
み
さ
ん
た

ち
が
井
戸
端
で
ハ
ク
サ
イ
を
洗
う
様
子
が

映
ỳ
て
い
た
ら
ỏ
時
代
考
証
が
間
違
ỳ
て

い
ま
す
Ố

ハ
ク
サ
イ
は
英
名
で
チ
Ỿ
イ
ニ
ồ
ズ

キ
Ỿ
ベ
ツ
と
い
う
よ
う
に
原
産
地
は
中
国

で
ỏ
カ
ブ
と
パ
ク
チ
ἀ
イ
の
自
然
交
雑
か

ら
で
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
Ố
種
子

は
遣
唐
使
の
時
代
に
は
日
本
に
入
ỳ
て
い

た
は
ず
で
す
が
ỏ
定
着
し
な
か
ỳ
た
の
は

ア
ブ
ラ
ナ
属
の
野
菜
だ
か
ら
で
す
Ố
ほ
と

ん
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
属
は
他
家
受
粉
で
ỏ
周

り
に
ナ
バ
ナ
が
咲
く
畑
で
は
ỏ
他
の
ア
ブ

ラ
ナ
属
と
容
易
に
交
雑
し
ỏ
品
種
独
自
の

形
質
を
維
持
で
き
ま
せ
ん
Ố

ハ
ク
サ
イ
に
は
結
球
ỏ
斑
結
球
ỏ
日
結

球
の
３
種
類
が
あ
り
ỏ
最
も
多
く
流
通
し

て
い
る
の
は
結
球
タ
イ
プ
で
す
Ố
結
球
ハ

ク
サ
イ
の
品
種
純
度
を
保
つ
た
め
ỏ
大
正

時
代
に
宮
城
県
の
松
島
で
隔
離
栽
培
・
採

種
が
開
始
さ
れ
ỏ
戦
前
に
は
同
県
が
日
本

一
の
産
地
に
な
り
ま
し
た
Ố

昭
和
時
代
の
ハ
ク
サ
イ
の
用
途
は
漬
物

用
が
大
き
な
比
重
を
占
め
ま
し
た
Ố
今
ỏ

漬
物
は
買
う
時
代
に
な
り
ỏ
漬
物
だ
る
も

な
い
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で
す
Ố
そ
れ
で
も

ハ
ク
サ
イ
は
淡
泊
な
味
を
生
か
し
ỏ
鍋

物
ỏ
炒
め
物
ỏ
み
そ
汁
の
具
な
ど
に
幅
広

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
サ
ラ
ダ
に
す
れ
ば

ボ
リ
ỿ
ồ
ム
が
あ
り
ỏ簡
単
で
安
価
で
す
Ố

ハ
ク
サ
イ
の
大
部
分
は
水
分
で
す
が
ỏ

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
Ố
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
風
邪
の
予

防
に
ỏ
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
を
排
出
す
る
作

用
が
あ
る
の
で
高
血
圧
予
防
に
役
立
ち
ま

す
Ố小

家
族
が
増
え
ỏ
ハ
ク
サ
イ
ỏ
ダ
イ
コ

ン
ỏ
ス
イ
カ
な
ど
の
大
型
野
菜
は
カ
ỽ
ト

売
り
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố
そ
れ

ら
の
ミ
ニ
野
菜
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

ハ
ク
サ
イ
は
半
分
や
４
分
の
１
に
カ
ỽ
ト

さ
れ
て
も
成
長
が
続
く
の
で
ỏ
芯
が
膨
ら

ん
で
き
ま
す
Ố
膨
ら
み
が
目
立
つ
場
合

は
ỏ
鮮
度
が
落
ち
て
い
ま
す
Ố
ミ
ニ
ハ
ク

サ
イ
を
丸
ご
と
使
い
切
る
の
も
一
つ
の
選

択
肢
で
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

ハ
ク
サ
イ
ớ
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
Ờ

（２）両手を開き、右手の親指が左手の人さし指
と中指の間に来るように１本ずつずらして、両
手を握ります。

（３）右手の親指が薬指
と小指の間に来るまで
順にずらして握ってい
きます。

（４）そこまで行ったら反
対方向へ順に戻って

（１）の状態からさらに進
み、右手の親指が上にな
るところで１セットとなり
ます。３～５セット続け
ましょう。

ポイント

両
手
を
組
ん
だ
ら
一
度
ỏ
ぎ
ỵ
ỳ
と
握

り
ま
す
Ố
両
手
を
広
げ
る
と
き
は
指
を

伸
ば
す
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
Ố



税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば１２月号 １２

■
ủ
車
の
前
に
人
が
来
た
Ứ
と
か
ủ
階
段
ふ
み

は
ず
し
そ
う
に
な
ỳ
て
Ứ
の
ド
キ
ỽ
！
が
多
い

で
す
Ốứ
目
の
前
の
イ
ケ
メ
ン
の
ド
キ
ỽ
！
Ừ

ứ
昔
の
あ
こ
が
れ
の
彼
に
ド
キ
ỽ
！
Ừ
と
か
ỏ

そ
ん
な
ド
キ
ỽ
が
い
い
な
Ố

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｉ

■
最
近
は
ỏ
ド
キ
ỽ
と
し
た
瞬
間
な
い
で
す

ね
Ố
遠
い
遠
い
昔
ỏ
国
語
の
授
業
で
本
読
み
を

あ
て
ら
れ
た
時
ỏ
す
ぐ
に
顔
が
ま
ỳ
赤
に
な
ỳ

て
声
が
う
わ
ず
ỳ
て
し
ま
い
ま
し
た
Ố
今
の
私

は
ủ
そ
ん
な
時
代
も
あ
ỳ
た
？
Ứ
な
ん
て
想
像

も
で
き
な
い
程
ỏ
ツ
ラ
の
皮
が
厚
く
な
ỳ
て
い

ま
す
Ố

ま
ん
ま
る
お
ば
さ
ん

■
子
ど
も
に
隠
れ
て
ỏ
台
所
で
高
級
な
ス
イ
ồ

ツ
を
食
べ
て
い
た
ら
ỏ
い
つ
の
間
に
か
近
く
に

来
て
い
て
声
を
か
け
ら
れ
た
時
Ố
大
体
見
つ
か

る
の
で
ỏ
結
局
は
子
ど
も
と
一
緒
に
食
べ
て
ま

す
Ố

Ｙ
・
Ｔ

■
羽
田
空
港
で
高
知
行
き
の
便
の
出
発
を
待
つ

間
に
空
港
内
の
売
店
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
た

ら
ỏ
岡

市
長
が
お
一
人
で
歩
い
て
ら
ỳ
し
Ỵ

い
ま
し
た
Ố
思
わ
ず
ủ
市
長
！
こ
の
便
で
す

か
？
Ứと
声
を
掛
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
らứ
そ

う
！
Ừ
と
答
え
て
く
だ
さ
り
ỏ
ま
さ
か
東
京
で

市
長
に
会
う
と
は
！

と
ỏ
後
か
ら
ド
キ
ド
キ

し
ち
Ỵ
い
ま
し
た
Ố

Ｍ
・
Ｔ

■
マ
ス
ク
を
は
ず
し
た
時
に
ỏ
鏡
に
写
る
自
分

の
顔
で
す
Ố

Ｍ
・
Ｙ

■
先
日
ỏ
バ
イ
ク
で
転
倒
し
た
瞬
間
ủ
心
臓
が

バ
ク
バ
ク
Ứủ
ス
ロ
ồ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
の
映
像
Ứ

が
流
れ
ま
し
た
Ố
幸
い
に
も
ỏ
す
ぐ
に
起
き
あ

が
れ
て
バ
イ
ク
も
大
丈
夫
で
し
た
が
ỏ
内
出
血

が
足
に
３
カ
所
も
Ố
で
も
ỏ
こ
れ
ぐ
ら
い
で
済

ん
で
良
か
ỳ
た
Ố

す
が
ち
Ỵ
ん

■
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
い
た

ら
一
時
停
止
し
て
い
ま
す
が
ỏ
反
対
か
ら
来
る

車
が
止
ま
ら
な
か
ỳ
た
時
は
ド
キ
ỽ
と
し
ま

す
Ố

プ
ồ
ル
の
乙
女

■
ở
夫
に
初
め
て
会
ỳ
た
時
Ỡ
紹
介
さ
れ
て
顔

を
合
わ
せ
た
時
ỏ
と
ỳ
て
も
ド
キ
ド
キ
し
ま
し

た
Ố
そ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
の
こ
と
Ốἔ
一
目

惚
れ
ἕ
と
い
う
も
の
で
し
た
！

あ
き
マ
マ

■
主
人
と
結
婚
し
て
４０
年
！

小
さ
な
ケ
ン
カ

は
あ
ỳ
て
も
今
も
ラ
ブ
ラ
ブ
で
す
Ố
私
の
仕
事

の
休
み
の
日
に
は
少
し
遠
出
し
て
ラ
ン
チ
に

行
ỳ
た
り
と
ỏ
コ
ロ
ナ
で
す
が
そ
れ
な
り
に
楽

し
く
２
人
で
過
ご
し
て
い
ま
す
Ố
や
さ
し
い
言

葉
や
仕
草
に
今
で
も
ド
キ
ỽ
と
し
ま
す
よ
Ố

や
ま
も
も

■
若
い
頃
ỏ
職
場
の
同
僚
数
人
と
食
事
に
行
き

ま
し
た
Ố
い
つ
の
間
に
か
上
司
の
不
満
や
悪
口

を
言
い
合
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố
な
ん
と
ỏ
後
ろ
の

席
に
そ
の
上
司
が
！

び
ỳ
く
り
仰
天
！ト

ホ
ホ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
プ
レ
ゼ
ン
ト
Ừ

も
ら
ỳ
て
嬉
し
か
ỳ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
・

あ
げ
て
喜
ば
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
ỏ

そ
の
時
の
思
い
出
と
と
も
に
教
え
て
く

だ
さ
い
Ốそ
れ
は
現
金
で
あ
ỳ
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
Ố大
切
な
の
は
ủ
気
持
ち
Ứ
で

す
Ốお
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『ドキッとした瞬間』

１
年
間
に
支
払
ỳ
た
医
療
費
が
一
定
額

を
超
え
る
と
ỏ
所
得
金
額
か
ら
一
定
の
金

額
を
控
除
で
き
ま
す
Ố
こ
れ
を
医
療
費
控

除
と
い
い
ま
す
Ố
医
療
費
は
納
税
者
本
人

の
も
の
だ
け
で
は
な
く
ỏ
生
計
を
一
に
す

る
親
族
も
含
ま
れ
ま
す
Ố
具
体
的
に
は

ủ
支
払
ỳ
た
医
療
費−

受
取
保
険
金
等−

ớ
１０
万
円
と
総
所
得
金
額
×
５
％
の
い
ず

れ
か
少
な
い
金
額
ỜỨ
が
控
除
額
ớ
最
高
２

０
０
万
円
Ờ
に
な
り
ま
す
Ố
対
象
と
な
る

医
療
費
の
範
囲
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
ỏ
大

ま
か
に
は
治
療
目
的
で
あ
れ
ば
控
除
対

象
ỏ
美
容
ま
た
は
予
防
・
健
康
増
進
の
た

め
の
も
の
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
セ
ル
フ
メ
デ
ỹ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
税

制
に
係
る
医
療
費
控
除
の
特
例
と
い
い
ỏ

健
康
の
保
持
増
進
お
よ
び
疾
病
の
予
防
な

ど
ủ
一
定
の
取
組
Ứ
を
行
ỳ
て
い
る
者
が
ỏ

薬
局
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
な

ど
の
購
入
費
を
支
払
ỳ
た
場
合
ỏủ
そ
の

年
中
に
支
払
ỳ
た
特
定
一
般
用
医
薬
品
等

−

１
万
２
０
０
０
円
Ứ
に
よ
り
計
算
し
た

金
額
ớ
最
高
８
万
８
０
０
０
円
Ờ
を
所
得

金
額
か
ら
控
除
で
き
ま
す
Ố
た
だ
し
ỏ
こ

の
特
例
は
前
述
し
た
ớ
一
般
の
Ờ
医
療
費

控
除
と
併
せ
て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
Ố
対
象
医
薬
品
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
に
お
い
て
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
Ố
さ
ら
に
ỏ
ド
ラ
ỽ
グ
ス
ト
ア
な
ど
の

レ
シ
ồ
ト
に
も
対
象
医
薬
品
で
あ
る
旨
が

※
印
な
ど
に
よ
り
明
記
さ
れ
ま
す
し
ỏ
対

象
医
薬
品
の
多
く
に
識
別
マ
ồ
ク
が
付
い

て
い
ま
す
Ố

特
例
を
受
け
る
た
め
に
は
ỏ
確
定
申
告

を
行
い
ỏ
そ
の
申
告
書
に
支
払
医
療
費
の

内
容
を
記
載
し
た
医
療
費
控
除
明
細
書
を

添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
明
細
書
作

成
の
基
に
な
ỳ
た
医
療
費
ま
た
は
医
薬
品

購
入
の
領
収
書
・
レ
シ
ồ
ト
は
５
年
間
保

存
し
ỏ
税
務
署
か
ら
の
求
め
が
あ
れ
ば
提

出
・
提
示
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố

な
お
ỏ
セ
ル
フ
メ
デ
ỹ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
税

制
に
係
る
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
は
確
定

申
告
書
に
ủ
一
定
の
取
組
Ứ
を
行
ỳ
て
い

る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要

で
し
た
が
ỏ
令
和
３
年
分
以
降
に
つ
い
て

は
証
明
書
類
の
提
出
は
省
略
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
ớ
領
収
書
や
レ
シ
ồ
ト
と

同
様
に
５
年
間
保
存
が
必
要
で
す
ỜỐ

医
療
費
控
除
の
概
要

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１２月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①石川県を代表する色絵磁器とい
えば――焼

③出生届を出すまでに決めます
⑥花などで作るハワイの首飾り
⑦ホップ・ステップ・――
⑧炭を入れて使う暖房器具
⑩㎏、㎞のｋ
⑫はがきを買ってきて――状を書
いた

⑭弓に矢をつがえて狙うもの
⑯ソーセージの一種。薄切りにし
たものがピザのトッピングにも
使われます

⑱サンタクロースのそりを引きま
す

⑳木枯らしも颪（おろし）もこれ
㉒原価に利益や経費を盛り込んで
付けます

㉓まきをくべて使う暖房器具。ペ
チカはロシア風のこれです

ヨ コ の カ ギ 閣

①一年の終わり。年の――
②広葉樹の落ち葉を発酵させて作
ることも

③農機具などをしまっておく建物
④定期貯金が――を迎えた
⑤家事をする際に着ける前掛け
⑦家を建てるときに神主さんを招
いてする儀式

⑨スプリングとも呼ばれる部品
⑪酒よりお菓子の方が好きです
⑬無地のものには付いていません
⑮お――の家に回覧板を回した
⑰食べ過ぎると手が黄色くなるか
も？

⑲大みそかの空に響く除夜の――
㉑プラスでもマイナスでもないこ
とを示す数字

締切
12/31
（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１０月号の答え

「タイイクサイ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「プレゼント」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば１２月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

１２月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
１月１２月

元日（土）１日（木）１６日

休業日（日）２日花の作品展示（オーテピア）１２／２３まで（金）１７日

（月）３日（土）１８日

ＪＡ高知市 通常営業開始（火）４日（日）１９日

（水）５日（月）２０日

（木）６日理事会（火）２１日

花の作品展示（オーテピア）１／１３まで（金）７日（水）２２日

（土）８日（木）２３日

（日）９日（金）２４日

成人の日（月）１０日（土）２５日

（火）１１日（日）２６日

（水）１２日（月）２７日

（木）１３日「らぶ」歳の市（３０日まで）（火）２８日

花の作品展示（オーテピア）１／２０まで（金）１４日（水）２９日

（土）１５日（木）３０日

ＪＡ高知市 年末年始休業（３日まで）（金）３１日

券
献
犬
献
鹸



JA INFORMATION

グリーンひろば１２月号１５

報告事項
●令和３年９月末事業進捗状況
●令和３年９月末 組合員の加入および脱退の状況
●令和３年度監査基本方針に関する監査中間報告
書

●令和３年度第２‐四半期 事業実績並びに今後
の取り組み

●令和３年度第２‐四半期仮決算損益報告
●令和３年度上半期 事故・苦情等の報告
●令和３年度上半期 自主検査の結果報告
●令和３年度上半期 ヘルプラインの運営状況
●令和３年度上半期 反社会的勢力等との取引排
除および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●「金利リスク量基準該当に関する報告書」の提出
●余裕金運用事務取扱要領の一部改定
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状
況

●「第１回 令和３年度 高知市集出荷場施設等
緊急整備事業建設委員会」の報告

●「第２回 令和３年度 高知市集出荷場施設等
緊急整備事業建設委員会」の報告

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 セクシャルハラスメント防止規程の

改正
第３号議案 「職制規程」の一部改定
第４号議案 「資産査定要領」の一部改正
第５号議案 「資産の償却・引当基準」の一部改正
第６号議案 販売出荷用機具の利用契約書に係る

理事との利益相反取引

協議事項
●令和４年度役員・総代・運営委員の改選スケ
ジュール
●鏡支所表彰
●「支所」存置基準の集計結果

※慎重な審議の結果、５議案が可決。第５号議案につ
いては取り下げとなりました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり理事会だより １０月２8日開催 定例理事会
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

最近はお葬式の方法も多様化し、自分のお葬式のことを決めておくことも珍しい
ことではなくなりました。お葬式は自分を通じて「ご縁」をつなぐ大切な場でもあ
ります。費用や場所を含め、心や時間の余裕があるときに事前相談をすることをお
勧めします。何度でも納得のいくまで相談してください。エンディングノートに記
入し、希望を叶えてくれる葬儀社を探しておくことも終活のひとつです。もしもの
ことが突然起こったときは、驚きと不安で状況判断も難しくなります。核家族化に
なり、コロナ禍でなくても、家族全員が集まる場が少なくなりました。送る側も送
られる側も安心してご葬儀を迎えることができるよう「どこへ安置するか」「どん
な葬儀にしたいか」などは、ご家族で話し合っておくと良いですね。

●病院で亡くなった場合の帰る場所

□自宅に帰りたい □葬儀式場などの安置所がよい（会館など）
●お葬式の場所の希望について ●葬儀社を決めているか

□葬儀式場（会館等のホールなど） □決めている
□自宅 □決めていない
□その他（ ）
●どんなお葬式にしたいか

□一般的なお葬式
□家族葬（何人くらい集まるか？ 人・知人にはどの範囲まで知らせるか？（ ）
□家族に任せる
□他の希望（ ）
●宗旨：お世話になっている宗教者がいますか？

□いる □いない
●それはどなたですか？（ご葬儀をお願いする宗教者）

□仏式 （ 宗 寺 様 ℡ − ）
□神式 （ 神社 様 ℡ − ）
□家族に任せる
□他の希望 （ ）
●喪主：どなたになってほしいですか？ ●遺影写真は準備していますか？

名前： （遺影写真については別に特集します）
続柄： □準備していない
連絡先： − − □準備している （保管場所： ）
●事前相談の勧め

不安なところがあれば事前相談に行きましょう。何を聞けばよいかわからなくても大丈夫です。少しずつお話
をすることで、何が知りたいのかもわかってきます。会場の雰囲気や、スタッフの対応も確認することができま
す。「事前相談」は安心してＪＡ葬祭にご相談ください。

来月は「お墓」のことについて考えてみましょう。
「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」⑨
～お葬式について～
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