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グリーンひろば１月号 ２

拝
啓

初
春
の
候
ỏ
新
た
な
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
ỏ
ご
挨

拶
申
し
上
げ
ま
す
Ố

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ỏ
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
高

知
市
の
各
事
業
に
対
し
ま
し
て
格
段
の
ご
支
援
と
ご
高
配
を

賜
ỳ
て
お
り
ま
す
こ
と
ỏ
役
職
員
一
同
を
代
表
し
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
Ố
併
せ
ま
し
て
ỏ
こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
身
体
的
・
経
済
的
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆

様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
Ố

そ
の
よ
う
な
中
ỏ
開
催
さ
れ
ま
し
た
ủ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ỽ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
Ứ
は
我
々
に
感
動
と
ỏ
子
ど
も
た
ち

に
夢
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
一
筋
の
光
と
な
り
ま
し
た
Ố

し
か
し
ỏ
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
経
済
の
停
滞
と
併
せ
原

油
価
格
の
上
昇
は
多
方
面
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お

り
ỏ
本
県
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
に
つ
い
て
も
業
務
用
を

中
心
に
販
売
状
況
は
厳
し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
Ố
特
に

ủ
米
Ứ
に
つ
い
て
は
令
和
２
年
産
の
在
庫
過
多
に
よ
り
ỏ
令

和
３
年
産
米
価
は
大
き
く
下
落
し
組
合
員
の
所
得
に
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
Ố

Ｊ
Ａ
高
知
市
で
は
引
き
続
き
ỏ
組
合
員
の
生
活
安
定
に
向

け
て
運
転
資
金
の
融
資
や
各
種
申
請
支
援
な
ど
営
農
継
続
と

再
生
産
に
つ
な
げ
る
た
め
ỏ
で
き
う
る
限
り
の
支
援
を
通
じ

て
地
域
農
業
を
守
る
取
り
組
み
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
の
で
ỏ
支
所
や
営
農
担
当
者
に
ご
相
談
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
Ố

こ
の
度
の
長
期
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
は
ỏ
社
会
活
動
の
在

り
方
や
人
の
考
え
方
ỏ
生
活
様
式
を
大
き
く
変
え
る
き
ỳ
か

け
と
な
り
ま
し
た
Ố
人
の
往
来
は
回
帰
す
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
が
ỏ
急
速
に
進
ん
だ
非
接
触
型
の
経
済
活
動
は
今
後
と

も
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
と
と
も
に
ỏ
す
べ
て
の
分
野
に
お
い

て
広
が
ỳ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
Ố

当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
も
経
営
環
境
の
さ
ら
な
る
悪
化
が

見
込
ま
れ
る
中
ỏ
こ
の
厳
し
い
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
く
た

め
ỏ
必
要
な
事
業
の
再
構
築
と
人
材
の
有
効
配
置
を
通
じ
ỏ

中
長
期
的
な
視
野
に
立
ỳ
て
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
の
基
盤
強
化

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
Ố

今
後
と
も
組
合
員
と
地
域
社
会
と
Ｊ
Ａ
の
ủ
共
存
同
栄
Ứ

の
た
め
ỏ
皆
様
に
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
高
知
市
で
あ
り
続
け
る

よ
う
役
職
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
ỏ

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
Ố結

び
に
あ
た
り
ỏ
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ỏ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

敬
具

新
年
の
ご
挨
拶

高
知
市
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

宮
脇

眞
道

組合長 宮脇 眞道
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農協などにお勤めしていた方へ

グリーンひろば１月号 ６



キ
リ
ト
リ
線

グリーンひろば１月号７

カ
ブ
は
ỏ
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
ỏ
寒
さ

に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
Ố
温
暖

地
の
露
地
栽
培
は
３
ỏ
４
月
ま
き
に
な
り
ま

す
が
ỏ
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
２
月
ま
き
が
で

き
ま
す
Ố
生
育
促
進
と
ỏ
と
う
立
ち
防
止
に

マ
ル
チ
ỏ
べ
た
掛
け
ỏ
ト
ン
ネ
ル
資
材
で
の

保
温
が
必
要
で
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
低
温
肥
大
の
良
い
ủ
白
鷹
Ứớ
武
蔵

野
種
苗
園
Ờỏủ
ゆ
き
わ
ら
し
Ứớ
カ
ネ
コ
種

苗
Ờỏ
周
年
安
定
し
た
生
育
を
す
る
ủ
耐
病
ひ

か
り
Ứớ
タ
キ
イ
種
苗
Ờ
な
ど
が
あ
り
ま
す
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１００
ｇ
を
全
面
に
ま
き
ỏ

深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
Ố
１
週
間
前
に
化
成

肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０
％
Ờ

１０

１００
ｇ
と
堆
肥

１
Ỗ
２
㎏
を
ま
い
て
よ
く
混
和
し
て
お
き
ま

す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
畝
立
て
Ỡ
幅
７０
Ỗ
７０

８０
㎝
ỏ
高
さ
５
Ỗ

７０

８０

１０
㎝

の
ベ
ỽ
ド
ớ
栽
培
床
Ờ
を
作
り
ỏ
平
ら
に
な

ら
し
ま
す
Ố
畑
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
ỏ

灌
水
ớ
か
ん
す
い
Ờ
し
て
土
壌
水
分
が
適
度

な
状
態
に
し
ỏ
１５
㎝
間
隔
の
穴
開
き
シ
ồ
ト

で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

ở
種
ま
き
Ỡ
種
は
１
穴
あ
た
り
４
ỏ
５
粒
を

ま
き
ỏ
１
㎝
ほ
ど
土
を
掛
け
ま
す
ớ
図
３
ỜỐ

そ
の
後
は
ỏ
発
芽
促
進
と
幼
苗
の
保
温
の
た

め
に
ỏ
べ
た
掛
け
と
ト
ン
ネ
ル
を
し
ま
す

ớ
図
４
ỜỐ

ở
間
引
き
Ỡ
発
芽
し
ỏ
双
葉
が
そ
ろ
ỳ

た
時
点
で
ỏ
密
に
な
ỳ
て
い
る
部
分
を

間
引
き
ま
す
Ố
そ
の
後
も
ỏ
生
育
の
劣

る
株
を
間
引
き
ỏ
最
終
的
に
１
株
立
ち

に
し
ま
す
Ố

ở
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
と
換
気
Ỡ
冷
涼
地

や
温
暖
地
の
２
ỏ
３
月
は
ま
だ
夜
温
は

低
い
が
ỏ
昼
間
の
ト
ン
ネ
ル
内
は
高
く

な
る
た
め
ỏ
本
葉
１
ỏ
２
枚
の
頃
か
ら

換
気
を
開
始
し
ま
す
Ố
フ
ỹ
ル
ム
の
裾

を
開
閉
す
る
方
法
ỏ
フ
ỹ
ル
ム
に
穴
を

開
け
る
方
法
や
穴
開
き
フ
ỹ
ル
ム
を
使

う
方
法
が
あ
り
ま
す
Ố
そ
し
て
ỏ
生
育

後
半
に
ト
ン
ネ
ル
内
の
茎
葉
が
繁
茂
す

る
頃
ỏ
遅
く
て
も
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
の
開
花

の
頃
に
ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ直
径
５
ỏ
６
㎝
か
ら
収
穫ớ
小

カ
ブ
Ờ
を
始
め
ỏ
１０
Ỗ
１０

１２
㎝
ớ
中
カ
ブ
Ờ

ま
で
収
穫
期
間
が
あ
り
ま
す
ớ
図
５
ỜỐ

カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

適
切
な
温
度

管
理
を
心
掛
け
る

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
≪特集１≫
おうちで作る

絶品からあげ
みんな大好きなから揚げ。
おいしく作る方法を紹介します。

≪特集２≫
～至福のフォンダン～
とろけるスイーツ
焼いたケーキからチョコレートがとろけ出す極上の
スイーツを家庭でも。

≪頭の体操≫
意味が分かるとゾクゾクする！
５４字の農物語
ＳＮＳで話題になった５４字で完結する超短編小説の
世界へ。

みどころチェック！

2月号
定価629円
（税込み）

堆肥

化成肥料

図２ マルチ張り

図３ 種まき

図４ トンネルべた掛け

図５ 収穫

小カブ 中カブ

ベッド幅
70〜80cm

株間15cm

条間15cm

図１ 畑の準備



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば１月号 ８

作り方

❶土鍋にさんしょう以外の材料を並べる。

❷Ａを合わせて土鍋に注ぎ、ふたをして中火
にかける。

❸材料に火が通ったらふたを取り、材料を皿
に盛り付け、お好みでさんしょうを振り出
来上がり。

作り方

❶フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコン、ゴボウ、ホー
ルトマト、ニンニクを入れ、中火でブリの両面を焼き上げる。

❷①のフライパンにＡとローリエを入れ、落としぶたをして強火
で煮汁がなくなるまで煮詰める。

❸皿に②を盛り付け、パルメザンチーズを掛けてモロッコインゲ
ンを飾り出来上がり。

慨
い
ろ
い
ろ
キ
ノ
コ
と

カ
キ
の
み
ぞ
れ
鍋

慨

慨
洋
風
ブ
リ
大
根慨

材料（4人分）

ミズナ ……………１/２把カキ（水洗いして水気をふ
いておく）……………２５０ｇ きりたんぽ……………２本

ゴボウ（ささがきにする）…1本レンコン（皮をむいてすり
おろしたもの）………２００ｇ さんしょう……………適宜

かつおだし …１０００mlマイタケ…………１パック
薄口しょうゆ …１００ml足付きナメコ……１パック
みりん …………１００mlヒラタケ…………１パック
料理酒 …………１００mlシイタケ………………４個

材料（4人分）

ブリ（塩を薄く振り１時間ほど置き、
水気を拭いておく）…切り身４切れ
ダイコン（２㎝幅のいちょう切りに
して下ゆでする）…………１/４本
ゴボウ（乱切りにして水にさらし
ておく）………………………１本
ホールトマト ………………１００ｇ
ニンニク（つぶしておく）……１片
オリーブ油………………大さじ２
ローリエ………………………１枚
モロッコインゲン（下ゆでして食べ
やすい大きさに切っておく）…２本
パルメザンチーズ……………適宜
かつおだし ……………６００ml
塩……………………小さじ１
料理酒………………大さじ３
みりん………………大さじ３

Ａớ
合
わ
せ
だ
し
汁
Ờ

Ａớ
合
わ
せ
だ
し
汁
Ờ



グリーンひろば１月号９

新
し
い
こ
と
に
ト
ラ
い
す
る
年
に
⁈

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
Ố

今
年
の
干
支
は
ủ
寅
Ứ
ộ
壬
寅
ớ
み
ず

え

と

と
ら

の
え
と
ら
Ờ
だ
そ
う
で
す
Ố
寅
年
は
わ
か

り
ま
す
が
ỏ
壬
ớ
み
ず
の
え
Ờ
と
は
何
か

な
？
と
思
ỳ
た
の
で
調
べ
た
と
こ
ろ
ỏ

ủ
干
支
Ứ
は
甲
・
乙
・
丙
・
丁
・
戊
・

き
の
え

き
の
と

ひ
の
え

ひ
の
と

つ
ち
の
え

己

・
庚
・
辛
・
壬
・
癸

の
ủ
十
干
Ứ

つ
ち
の
と

か
の
え

か
の
と

み
ず
の
え

み
ず
の
と

ớ
じ
ỳ
か
ん
Ờ
と
ỏ
子
・
丑
・
寅
・
卯
・

ね

う
し

と
ら

う

辰
・
巳
・
午
・
未
・
申
・
酉
・
戌
・
亥
の

た
つ

み

う
ま

ひ
つ
じ

さ
る

と
り

い
ぬ

い

ủ
十
二
支
Ứớ
じ
ỵ
う
に
し
Ờ
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
を
指
す
よ
う
で
す
Ố
十
干
の

ủ
干
Ứ
と
十
二
支
の
ủ
支
Ứ
で
ủ
干
支
Ứ

だ
そ
う
で
す
Ốủ
十
二
支
Ứ
に
つ
い
て
は
知

ỳ
て
い
ま
し
た
が
ỏủ
十
干
Ứ
は
耳
に
し
た

こ
と
の
あ
る
言
葉
と
ỏ
初
め
て
聞
く
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
Ố
干
支
は
十
干
と
十
二
支

の
組
み
合
わ
せ
が
６０
通
り
あ
る
そ
う
で

す
Ố
つ
ま
り
６０
年
で
一
巡
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
Ố
で
ỏ
今
年
は
十
干
が
ủ
壬
Ứ

で
十
二
支
が
ủ
寅
Ứ
な
の
で
ỏ
壬
寅
と
い

う
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
Ố
ち
な
み
に
私

は
？
と
思
い
ỏ
確
か
め
て
み
た
と
こ
ろ
戊

戌
ớ
つ
ち
の
え
い
ぬ
Ờ
で
し
た
Ố
お
ồ
ỳ

と
年
齢
が
分
か
る
や
な
い
か
Ỗ
い
ớ
笑
Ờ

ま
あ
そ
こ
は
さ
て
お
き
ỏ
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
Ố

さ
て
昨
年
１１
月
１１

２１
日
ớ
日
Ờỏ
Ｊ
Ａ
高
知

市
女
性
部
直
販
所
フ
ồ
ド
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

真
心
ふ
Ữ
ồ
む
ら
ぶ
ủ
秋
の
収
穫
感
謝
祭
Ứ

が
あ
り
ま
し
た
Ố
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
ỏ

そ
し
て
コ
ロ
ナ
も
ず
い
分
落
ち
着
い
て
い

て
ỏ
予
定
通
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
Ố
開
店
前
よ
り
並
ん
で
く
だ
さ
ỳ

て
ỏ
店
内
に
も
外
の
テ
ン
ト
に
も
た
く
さ

ん
の
お
客
さ
ま
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
Ố
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
Ố
今
年
の
４

月
に
は
ら
ぶ
の
１８
周
年
感
謝
祭
が
あ
り
ま

す
Ố
皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
い
で
て
く
だ
さ
い
ま

せ
Ố昨

年
１１
月
末
頃
ỏ
ま
た
ま
た
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
変
異
株
ớ
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ờ
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
Ố
や
ỳ
と
全
国
的
に
も
感

染
が
落
ち
着
い
て
き
た
と
思
ỳ
て
い
た
の

に
ộ
令
和
４
年
も
ỏ
慎
重
に
な
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
Ố
そ
し
て
し
ỳ
か
り
感
染

対
策
を
し
ỏ
情
報
に
も
気
を
つ
け
て
い
き

ま
し
Ỷ
う
Ố

三
里
支
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
Ố
令
和
４
年
最
初
の
ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ

ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ỏ
三
里

支
部
の
高
木
将
行
で
す
Ố

一
昨
年
ỏ
昨
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
ỳ
て
影
響
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に

は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
Ố
今

年
こ
そ
は
ỏ
ど
こ
の
支
部
も
例
年
通
り
の

活
動
が
で
き
る
明
る
い
一
年
に
し
た
い
で

す
ね
Ố

三
里
地
区
で
は
海
沿
い
特
有
の
砂
地
で

ủ
グ
ロ
リ
オ
サ
Ứủ
新
シ
ἀ
ウ
ガ
Ứủ
ピ
ồ

マ
ン
Ứủ
シ
シ
ト
ウ
Ứ
と
い
ỳ
た
品
目
が
主

に
栽
培
さ
れ
て
お
り
ỏ
そ
の
中
で
も
三
里

の
花
ứ
グ
ロ
リ
オ
サ
Ừ
に
つ
い
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
Ố

グ
ロ
リ
オ
サ
は
ア
フ
リ
カ
や
熱
帯
ア
ジ

ア
原
産
の
ユ
リ
科
植
物
で
ỏ
ラ
テ
ン
語
の

ủ
Ｇ
ｌ
ｏ
ｒ
ｉ
ｏ
ｕ
ｓ
ớ
栄
光
ỜỨ
を
意
味

し
ỏ
華
や
か
な
見
た
目
を
特
徴
と
す
る
花

で
す
Ố
一
年
を
通
し
て
出
荷
し
ỏ
国
内
流

通
シ
ỻ
ア
は
７０
％
を
超
え
る
生
産
量
と
ỏ

ま
さ
に
高
知
市
を
代
表
す
る
品
目
と
な
ỳ

て
い
ま
す
Ố
２
０
０
２
年
に
オ
ラ
ン
ダ
で

開
催
さ
れ
た
ủ
イ
ン
タ
ồ
ナ
シ
ἀ
ナ
ル
フ

ラ
ワ
ồ
ト

レ
ồ
ド
シ

ἀ
ồ
Ứ
に

て
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受

賞
し
ỏ
世

界
的
に
も

そ
の
品
質
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
Ố

近
年
の
高
齢
化
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
価

格
低
迷
か
ら
ỏ
新
シ
ἀ
ウ
ガ
等
へ
品
目
転

換
す
る
な
ど
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
よ
ỳ

て
生
産
量
は
以
前
よ
り
減
ỳ
て
き
て
は
お

り
ま
す
が
ỏ
若
い
世
代
の
力
で
産
地
を
維

持
で
き
る
よ
う
切
磋
琢
磨
し
日
々
励
ん
で

お
り
ま
す
Ố

さ
て
ỏ
若
い
世
代
で
構
成
す
る
青
壮
年

部
三
里
支
部
で
す
が
ỏ
例
年
で
す
と
ủ
除

草
作
業
Ứ
や
ủ
土
壌
分
析
結
果
検
討
会
Ứỏ

取
引
市
場
へ
の
ủ
視
察
訪
問
Ứỏ
小
学
生
を

対
象
に
行
う
ủ
社
会
科
見
学
対
応
Ứ
と
い

ỳ
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
毎
年
恒

例
の
ủ
社
会
科
見
学
対
応
Ứ
で
は
ỏ
青
壮

年
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
ハ
ウ
ス
内
の
栽
培

状
況
や
ỏ
出
荷
場
で
の
選
花
・
梱
包
作
業

の
風
景
を
紹
介
し
て
い
ま
す
Ố
三
里
園
芸

出
荷
場
と
グ
ロ
リ
オ
サ
の
こ
と
が
市
内
の

小
学
校
の
教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ỏ
２０
校
ほ
ど
の
小
学
校
が
見
学

に
来
て
い
ま
す
Ố
最
後
に
お
土
産
と
し
て

渡
す
グ
ロ
リ
オ
サ
の
花
束
は
大
変
喜
ん
で

く
れ
ま
す
Ố

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
ỳ
て
花
き
需
要
が
落
ち

込
ん
で
い
る
中
ỏ
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
グ
ロ
リ
オ
サ
の
こ
と
を
少
し
で
も
知

ỳ
て
い
た
だ
き
ỏ
認
知
度
Ｕ
Ｐ
に
つ
な
が

る
こ
と
を
願
ỳ
て
今
後
も
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố
皆
様
も

明
る
い
未
来
を
期
待
し
て
ỏ
今
を
乗
り
切

ỳ
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố

次
回
は
東
部
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
三
里
支
部

高
木

将
行

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲三里地区で栽培する
「グロリオサ」



グリーンひろば１月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

東
洋
医
学
で
は
ỏ
人
体
に
は
経
絡
ớ
け

い
ら
く
Ờ
と
呼
ば
れ
る
気
と
血
液
の
エ
ネ

ル
ギ
ồ
の
通
り
道
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
ỏ
そ
の
経
絡
上
に
つ
ぼ
が
点
在
し
て
い

ま
す
Ố
経
絡
は
全
身
を
巡
り
ỏ
さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
や
筋
肉
に
つ
な
が
ỳ
て
い
る
の

で
ỏ
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
こ
と
は
全
身
に
ア

プ
ロ
ồ
チ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
Ố

手
の
ひ
ら
に
も
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
が
あ

り
ま
す
Ố
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
方
法
と
し

て
ỏủ
押
す
Ứủ
な
で
る
Ứủ
も
む
Ứủ
た
た

く
Ứủ
震
わ
せ
る
Ứủ
こ
ね
る
Ứ
の
六
つ
が

あ
り
ỏ
今
回
は
ủ
押
す
Ứ
と
ủ
な
で
る
Ứ

を
合
わ
せ
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
Ố

手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
ỏ
つ
ぼ
を
押
し
な

で
る
よ
う
に
互
い
を
こ
す
り
な
が
ら
回
転

さ
せ
ま
す
Ố
気
と
血
液
の
エ
ネ
ル
ギ
ồ
の

巡
り
が
良
い
と
健
康
な
状
態
が
保
た
れ
ま

す
Ố
ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の

で
ỏ
思
い
出
し
た
と
き
に
や
る
習
慣
を
付

け
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

手
の
ひ
ら
回
転
体
操

−−−−つぼをこすりながら動かす−−−−

（１）手のひら同士を合わせま
す。両肘を張って腕を肩の高さ
まで上げ、床と平行になるよう
に構えましょう。

戦
後
の
日
本
で
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ỏ
レ

タ
ス
ỏ
ブ
ロ
ỽ
コ
リ
ồ
な
ど
多
く
の
西
洋

野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố
チ

コ
リ
は
普
及
途
上
で
ỏ
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
の
業
務
用
は
増
え
ま
し
た
が
ỏ

一
般
家
庭
の
消
費
は
ま
だ
少
な
い
で
す
Ố

国
内
で
の
生
産
も
ま
だ
ま
だ
少
な
く
ỏ
ベ

ル
ギ
ồ
や
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
か
ら
の
輸
入
に

頼
ỳ
て
い
ま
す
Ố

チ
コ
リ
を
１
９
７
４
年
に
初
め
て
輸
入

し
た
の
は
築
地
市
場
の
仲
卸
・
大
祐
の
創

業
者
・
大
木
健
二
氏
で
す
Ố
氏
の
著
書ứ
大

木
健
二
の
洋
菜
も
の
が
た
り
Ừに
よ
る
と
ỏ

最
初
は
ほ
と
ん
ど
売
れ
な
か
ỳ
た
が
ỏ
だ

ん
だ
ん
人
気
が
出
て
輸
入
量
は
増
加
し
ỏ

ベ
ル
ギ
ồ
の
輸
出
業
者
は
金
回
り
が
良
く

な
り
ỏ
豪
邸
に
住
み
高
級
車
を
乗
り
回

し
ỏ
政
府
か
ら
勲
章
を
も
ら
ỳ
た
と
の
こ

と
Ố
チ
コ
リ
は
欧
州
で
は
ア
ン
デ
ỹ
ồ
ブ

と
い
い
ま
す
Ố
１
９
８
０
年
代
に
農
水
省

の
指
導
の
も
と
ủ
将
来
混
乱
が
予
想
さ
れ

る
野
菜
の
名
称
統
一
会
議
Ứ
が
開
か
れ
ỏ

呼
称
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
た
と
い
う
記
録

が
同
書
に
残
ỳ
て
い
ま
す
Ố
青
茎
パ
ク

チ
ἀ
イ
と
青
軸
パ
ク
チ
ἀ
イ
は
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
に
ỏ
立
ち
レ
タ
ス
と
立
ち
チ
シ
Ỿ
は

コ
ス
レ
タ
ス
に
な
ど
３８
品
目
が
統
一
さ
れ

ま
し
た
が
ỏ
チ
コ
リ
と
ア
ン
デ
ỹ
ồ
ブ
を

ど
ち
ら
に
す
る
か
は
決
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
Ốチ

コ
リ
を
流
通
し
て
い
る
も
の
と
同
じ

よ
う
に
軟
白
栽
培
す
る
場
合
は
ỏ
６
ỏ
７

月
に
種
ま
き
し
ま
す
Ố
育
ỳ
た
緑
葉
は
苦

く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
Ố
１１
月
に
根
株
を

掘
り
上
げ
ỏ
そ
れ
を
伏
せ
込
ん
で
出
て
き

た
芽
を
軟
化
栽
培
し
ỏ
萌
芽
ớ
ほ
う
が
Ờ

が
１５
㎝
く
ら
い
の
砲
弾
形
に
結
球
し
た
ら

収
穫
し
ま
す
Ố

チ
コ
リ
は
サ
ラ
ダ
と
し
て
ほ
の
か
な
苦

味
と
シ
Ỿ
キ
ỽ
と
し
た
歯
触
り
を
楽
し
み

ま
す
Ố
１
枚
の
葉
を
ボ
ồ
ト
に
見
立
て

て
ỏチ
ồ
ズ
や
ゆ
で
卵
な
ど
を
の
せ
る
と
ỏ

し
Ỵ
れ
た
オ
ồ
ド
ブ
ル
に
な
り
ま
す
Ố

遮
光
と
保
温
を
必
要
と
す
る
チ
コ
リ
は

家
庭
菜
園
で
は
や
や
難
し
い
野
菜
で
す

が
ỏ
緑
化
栽
培
な
ら
プ
ラ
ン
タ
ồ
で
簡
単

に
栽
培
で
き
ま
す
Ố
ブ
ル
ồ
の
花
が
咲

き
ỏ
雌
し
べ
と
雄
し
べ
が
と
て
も
神
秘
的

で
す
Ố
エ
デ
ỹ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ồ
と
し
て
も

食
卓
を
に
ぎ
わ
し
ま
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

チ
コ
リ
ớ
キ
ク
科
キ
ク
ニ
ガ
ナ
属
Ờ

（２）手のひらの中心を軸にし
て、手のひらをこすりながら指
先が上向きに動くよう回転さ
せます。

（３）途中で合掌
のポーズになり
ますが、そのまま
回転を続けます。

（４）１８０度 回 転させま
す。手前に来る手が左右
交代します。逆方向へも
同様に回転させて１セッ
トです。これを５、６セッ
ト繰り返します。

ポイント
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て

背
筋
を
伸
ば
し
ỏ
で
き
る

だ
け
腕
の
高
さ
を
保
ỳ
た

ま
ま
行
う
と
上
半
身
の
体

幹
も
強
化
さ
れ
ま
す
Ố
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば１月号 １２

■
６５
歳
を
き
ỳ
か
け
に
ỏ
身
体
を
動
か
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
Ố
年
を
取
る
と
共
に
足
も
弱

く
ỏ
お
腹
も
タ
プ
タ
プ
に
な
り
ỏ
ヤ
バ
イ
！
と

主
人
と
一
言
ủ
頑
張
ろ
う
Ứ
と
動
き
出
し
ま
し

た
Ố
始
め
た
ば
か
り
だ
け
ど
意
外
と
頑
張
ỳ
て

い
ま
す
Ố
２
人
を
褒
め
た
い
で
す
！

Ｍ
・
Ｙ

■
月
に
一
度
は
実
家
へ
行
き
ỏお
よ
そ
２
時
間
ỏ

雑
草
と
の
格
闘
Ốủ
今
日
も
き
れ
い
に
な
ỳ
た

よ
ỏ
頑
張
ỳ
た
よ
Ứ
と
ỏ
両
親
の
お
墓
に
手
を

合
わ
せ
て
帰
ỳ
て
き
ま
す
Ố

ト
ト
ロ
の
母

■
休
み
の
日
は
ứ
１
万
歩
Ừ
歩
く
約
束
を
自
分

自
身
と
し
て
い
ま
す
Ố
９
月
か
ら
で
す
が
ỏ
な

ん
と
か
２
カ
月
過
ぎ
ま
し
た
Ố
自
分
を
褒
め
て

あ
げ
ま
し
Ỷ
う
Ố

Ｎ
・
Ｋ

■
ủ
何
か
な
い
だ
ろ
う
か
？
Ứ
と
探
し
て
み
た
Ố

こ
れ
ま
で
一
生
懸
命
生
き
て
き
た
自
負
は
多
少

あ
る
も
の
の
ỏ
褒
め
る
ま
で
に
は
至
ら
ず
ủ
な

し
‼
ỨỐ
ま
た
今
日
か
ら
頑
張
ろ
う
Ố

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
来
年
３
月
末
に
６５
歳
に
な
り
ỏ
何
や
か
に
や

と
子
育
て
や
介
護
し
な
が
ら
も
ỏ
ず
ỳ
と
仕
事

を
継
続
し
て
き
ま
し
た
が
ỏ
や
ỳ
と
普
通
の
お

ば
ち
Ỵ
ん
に
な
れ
そ
う
で
す
Ố
た
だ
６０
歳
か
ら

事
業
開
設
し
た
主
人
の
ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
お
手
伝

い
は
ỏ
７０
歳
頃
ま
で
は
頑
張
る
！
と
言
ỳ
て
い

る
の
で
ỏ
力
を
貸
さ
な
け
れ
ば
と
は
思
ỳ
て
い

ま
す
Ố
こ
れ
ま
で
も
自
分
な
り
に
頑
張
ỳ
て
こ

ら
れ
た
こ
と
に
ỏ
自
分
で
自
分
を
褒
め
て
あ
げ

た
い
で
す
Ố

朝
倉
の
お
ば
ち
Ỵ
ん

■
今
の
と
こ
ろ
続
い
て
い
る
の
が
ỏ
高
知
新
聞

の
ủ
小
社
会
Ứ
の
書
き
写
し
で
す
Ố
１０５
冊
目
に

な
り
ま
し
た
Ố

Ｍ
・
Ｔ

■
毎
日
６０
分
ỏ
約
４
㎞
の
早
朝
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
Ố
雨
の
日
も
雨
具
を
着
て
１
日

も
休
ま
ず
に
今
年
も
で
き
ま
し
た
Ố

Ｍ
・
Ｙ

■
退
職
し
て
か
ら
も
ỏ
家
事
や
ら
で
一
日
中
動

き
回
ỳ
て
い
ま
す
Ố
あ
の
時
は
仕
事
も
子
育
て

も
し
な
が
ら
こ
な
し
て
い
た
ん
だ
と
思
う
と
ỏ

本
当
に
良
く
や
ỳ
て
い
た
と
自
分
で
自
分
を
褒

め
て
い
ま
す
Ố

Ａ
・
Ｓ

■
禁
煙
を
し
て
５
年
に
な
る
自
分
を
褒
め
た
い

で
す
Ố
自
分
の
健
康
ỏ
回
り
の
人
の
健
康
に
と

て
も
良
か
ỳ
た
と
思
い
ま
す
Ố
何
よ
り
お
財
布

に
も
や
さ
し
い
Ố
良
い
こ
と
ず
く
め
で
す
Ố

ヒ
ト
ミ

■
今
月
の
ủ
自
分
を
褒
め
よ
う
Ứ
の
テ
ồ
マ
は
ỏ

日
頃
考
え
て
も
み
な
か
ỳ
た
こ
と
で
す
Ốớ
以

前
に
比
べ
て
Ờ
眠
れ
な
い
私
は
ỏ
夜
ベ
ỽ
ド
に

入
ỳ
て
一
日
の
出
来
事
を
考
え
ủ
よ
か
ỳ
た
Ứ

と
自
分
を
褒
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
Ố
そ
し
た

ら
ỏ
な
ん
と
眠
れ
る
ん
で
す
よ
Ố
何
か
楽
し
い

気
持
ち
に
な
り
ỏ
安
心
感
で
眠
れ
る
の
で
し
Ỷ

う
か
ね
？
こ
れ
は
良
い
‼
と
思
い
ま
し
た
Ố

南
十
字
星

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
今
年
の
抱
負
Ừ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
Ố

新
年
を
迎
え
て
晴
れ
晴
れ
し
た
気
分
の
方

も
い
れ
ばủ
去
年
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ

る
！
Ứと
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
ỳ
し
Ỵ
る
の

で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
？

２
０
２
２
年
に

や
り
た
い
こ
と
ỏ今
年
こ
そ
は
成
し
遂
げ
た

い
こ
と
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
Ố皆
さ
ん
の

お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『自分を褒めよう』

不
動
産
所
得
は
ủ
総
収
入
金
額
Ứ
か
ら

ủ
必
要
経
費
Ứ
を
差
し
引
い
て
計
算
し
ま

す
Ố
総
収
入
金
額
は
住
宅
ỏ
事
務
所
ỏ
店

舗
な
ど
の
賃
貸
収
入
ỏ
地
代
収
入
お
よ
び

駐
車
場
収
入
な
ど
不
動
産
を
賃
貸
し
た
こ

と
に
よ
る
収
入
を
い
い
ま
す
Ố
こ
れ
に

は
ỏ
礼
金
ỏ
更
新
料
は
も
ち
ろ
ん
ỏ
電
力

会
社
の
送
電
線
下
に
地
役
権
が
設
定
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
よ
り
受
け
取
る
線
下
補
償

料
ỏ
賃
貸
住
宅
建
物
の
屋
上
に
広
告
看
板

や
携
帯
電
話
基
地
局
の
ア
ン
テ
ナ
を
設
置

さ
せ
た
こ
と
に
よ
る
使
用
料
ỏ
太
陽
光
パ

ネ
ル
に
よ
り
発
電
し
た
電
力
の
売
電
収
入

も
総
収
入
金
額
に
含
ま
れ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

賃
貸
住
宅
敷
地
や
駐
車
場
敷
地
に
自
動
販

売
機
を
設
置
さ
せ
販
売
手
数
料
を
受
け

取
ỳ
て
い
る
場
合
ỏ
そ
の
手
数
料
は
不
動

産
所
得
の
総
収
入
金
額
に
な
り
ま
す
Ố

敷
金
や
保
証
金
は
ỏ
契
約
終
了
時
に
賃

借
人
に
返
還
す
る
た
め
原
則
と
し
て
総
収

入
金
額
に
含
め
ま
せ
ん
が
ỏ
敷
金
な
ど
の

名
目
で
あ
ỳ
て
も
全
部
ま
た
は
一
部
が
返

還
不
要
で
あ
る
も
の
は
ỏ
返
還
不
要
が
確

定
し
た
時
に
総
収
入
金
額
に
含
め
ま
す
Ố

例
え
ば
ỏ
賃
貸
契
約
書
に
ủ
退
去
時
に
敷

金
の
２０
％
を
差
し
引
い
て
返
還
す
る
Ứ
旨

の
記
載
が
あ
る
と
き
は
ỏ
契
約
を
結
ん
だ

時
点
で
２０
％
分
の
返
還
義
務
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
ỏ
退
去
時
に
収
入
計
上
す
る
の

で
は
な
く
契
約
時
に
計
上
し
ま
す
Ố

賃
貸
収
入
の
計
上
時
期
は
原
則
と
し
て

契
約
上
の
受
け
取
り
時
に
な
り
ま
す
Ố
不

動
産
賃
貸
借
契
約
の
多
く
は
当
月
分
の
賃

貸
料
を
前
月
末
日
ま
で
に
受
け
取
る
契
約

に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
こ
の
場
合
ỏ
２
０
２

２
年
1
月
分
家
賃
で
あ
ỳ
て
も
支
払
期
限

は
2
0
2
1
年
１２
月
末
日
で
あ
る
た
め
ỏ

そ
の
家
賃
は
２
０
２
１
年
の
収
入
に
な
り

ま
す
Ố
た
だ
し
ỏ
前
月
中
に
当
月
分
の
家

賃
を
受
け
取
ỳ
た
時
に
ỏ
そ
の
金
額
を
前

受
金
と
し
て
処
理
し
ỏ
当
月
に
お
い
て
収

入
に
振
り
替
え
る
経
理
ớ
前
受
経
理
Ờ
を

採
用
し
た
と
き
は
当
月
分
の
収
入
に
な
り

ま
す
Ố
２
０
２
２
年
１
月
分
の
家
賃
を
２

０
２
１
年
１２
月
に
受
け
取
ỳ
た
際
ỏ
そ
の

金
額
を
前
受
金
と
し
て
経
理
し
ỏ
２
０
２

２
年
１
月
に
お
い
て
収
入
に
振
り
替
え
た

場
合
そ
の
家
賃
は
２
０
２
２
年
分
の
収
入

に
な
り
ま
す
Ố
一
度
前
受
け
経
理
を
採
用

し
た
と
き
は
ỏ
翌
年
以
降
も
引
き
続
き
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
Ố

不
動
産
所
得
の
総
収
入
金
額

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①オイルショックともいわれる
――危機

③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのこ
とです

⑧遊園地で――コースターに乗っ
た

⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれな――でランチを楽し
んだ

⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシ
オペア」といえば

ヨ コ の カ ギ 閣

①１月の第２月曜日は――の日。
国民の祝日です。

②旅支度で、旅行かばんに――を
詰めた

③下手な鉄砲も――撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿
原が有名です

⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結
晶が付いたもの

⑫「住めば都」とか「猫に小判」
とか

⑬果物――を使ってリンゴをむい
た

⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわ
れる鳥

⑰やっぱり自分の――が一番落ち
着くなあ

締切
1/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１１月号の答え

「カンツバキ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「今年の抱負」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば１月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １１月２９日開催定例理事会

報告事項
●令和３年１０月末事業進捗状況
●令和２年度准組合員モニター調査の結果
●ＪＡ鴨田センター建物取り壊し
●旭駅前の土地の一部収用
●令和３年度 上半期「ミニディスクロージャー誌」
●令和２年度 部門・部署別損益分析結果
●有価証券の購入
●金融円滑化措置の実施状況
●大口貸付案件
●令和３年度 ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
および改善方針の概要

●令和２年産冷凍柚子果汁の買い取りに関する報告

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 令和５年度職員採用
第３号議案 役員賠償責任保険の継続加入
第４号議案 年末賞与の支給
第５号議案 「お客さま本位の業務運営に関する取

組方針」の一部変更

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。
１月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
２月１月

（火）１日（日）１６日

（水）２日（月）１７日

（木）３日（火）１８日

花の作品展示（オーテピア） ２／１０まで（金）４日（水）１９日

（土）５日（木）２０日

（日）６日花の作品展示（オーテピア） １／２７まで（金）２１日

（月）７日（土）２２日

（火）８日（日）２３日

（水）９日（月）２４日

（木）１０日（火）２５日

建国記念の日（金）１１日（水）２６日

花の作品展示（オーテピア） ２／１７まで理事会（木）２７日

（土）１２日花の作品展示（オーテピア） ２／３まで（金）２８日

（日）１３日旭駅前ＡＴＭ休止（３月中旬頃再開予定）
（月）１４日（土）２９日

（火）１５日（日）３０日

（月）３１日



JA INFORMATION

グリーンひろば１月号１５

法務局では「自筆証書遺言書保管制度」に関する事務を取り扱っています。

自筆証書遺言は、ご自身で手軽に作成でき、自由度が高く、相続をめぐる紛争を防止するための有

効な手段ですが、遺言書を作成した本人の死亡後、相続人等に発見されなかったり、一部の相続人等

により改ざんされる等のおそれがあります。

これらの問題点を解決するため、ご自身の財産を家族へ確実に託す方法の一つとして「自筆証書遺

言」を検討される際には、ぜひ本制度をご活用ください。

なお、自筆証書遺言書保管制度に係る全ての手続きにはご予約が必要です。「自筆証書遺言書保管

制度」の詳しい内容やお手続き・ご予約方法は、法務省ホームページをご覧いただくか、お近くの法

務局へお問い合わせください。

【お問い合わせ】

高知地方法務局供託課 ℡ ０８８−８２２−３３３１

【法務省ホームページ】

http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

○いつでもどこでも申告可能 スマホでかんたん！確定申告
スマートフォンで国税庁ホームページにアクセスすれば、「確定申告書等作成コーナー」で画面の案

内に従って入力するだけで申告書が作成できます。

作成した申告書はそのまま「ｅ−Ｔａｘ（電子申告）」を利用して送信できるほか、印刷して郵送

等で税務署に提出することもできます。

スマホ専用画面がより便利に！

覚 令和４年１月から「スマホ専用画面」において、次のことが可能となります。

① スマホのカメラ機能を使った源泉徴収票の自動入力が可能

② これまで可能であった給与所得、雑所得（年金など）及び一時所得（保

険金など）の申告に加え、特定口座年間取引報告書（上場株式等の譲渡所

得等・配当所得等）、上場株式等の譲渡損失額（前年繰越分）及び外国税

額控除の申告が可能となり「スマホ専用画面」の対象範囲が拡大

覚 申告できる所得控除について制限はありませんので、医療費控除やふるさ

と納税などの寄附金控除も申告できます。

お問い合わせ 高知税務署 ℡ ０８８−８２２−１１２３（代表）

高知地方法務局からのお知ら高知地方法務局からのお知らせせ
〜預けて安心！自筆証書遺言書保管制度〜預けて安心！自筆証書遺言書保管制度〜〜

確定申告書等
作成コーナー

高知税務署からのお知ら高知税務署からのお知らせせ
〜所得税等の確定申告について〜所得税等の確定申告について〜〜
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

お墓について大切なことは後を引き継いでくれる人と一緒に考え相談して決めることで
す。お葬式が終わったら、今度は「どのように供養をしていくか？」ということが気になり
ます。実家にある仏壇やお墓をどうしたらいいか？という相談も増えてきました。お墓参り
や法要を通して節目節目にご先祖様を思い出し、その想いを次の世代につなげていくことも
「供養」の大切な役割です。墓じまいをすることを考えるだけではなく、お墓を守っていく
ことも視野に入れ、考えてみてはいかがでしょうか？
私たちはひとりで生きてきたように思いがちですが、ご先祖様のひとりが欠けたとして

も、今のあなたは存在しないのです。「お墓」や「仏壇」など目に見える形としてご先祖様を大切にすることは、きっ
とあなたの心の支えとなることでしょう。現在ではさまざまな供養の形があります。

●自分の入るお墓について●

自分が入る予定のお墓がありますか？
□ある(家墓 ・ 寺院 ・ 霊園 )
□ない
お墓（供養）の希望がありますか？
□海洋散骨 □樹木葬 □手元供養 □永代供養 □納骨堂
□改葬 □墓じまい □その他
（理由： ）

●手元供養●

遺骨をお墓に納めずに、自宅で供養するスタイルで
す。小さな仏壇・骨壺を選んだり、ネックレス・ブレス
レットなどに少量の遺骨を納めたアクセサリーを、身に
着ける方法もあります。

●合祀墓・
ご う し ぼ

合葬墓・
がっそうぼ

永代供養●
えいだいくよう

永代供養とは、寺院や霊園が個人に代わって供養や管
理をしてくれるお墓です。合祀墓や合葬墓は、墓地や霊
園の専用の場所に他の人の遺骨と共に納められるお墓の
ことです。供養方法の違いや料金がかかる場合があるの
で、要確認です。

●その他●

ペットのためのお墓
や、ペットと一緒にお
墓に入りたいなどの希
望がある場合には、そ
のことを伝えておきま
しょう。

来月は「遺影写真」のことについて考えてみましょう。
「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭ルミエールこうち（088）-885-5900

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」⑩
～「お墓」について～

●納骨堂●

個人・夫婦・家族といった単位で遺骨・位牌を収蔵でき
ます。骨壺を専用の室内の施設に納めることができ、天候
に左右されずお墓参りをすることができるとして、都会で
人気が出ている。マンション様式の大規模なものもありま
す。

●改葬・墓じまい●
かいそう

遺骨を別の場所に移すことを「改葬」、遺骨を取り出した
あとのお墓を更地にして返すことを「墓じまい」と言いま
す。菩提寺や役所、石材店などに相談してみましょう。

●海洋散骨・樹木葬●

自然に還る（かえる）ことを目的とし
た供養の方法です。イメージが先行して
全国に広まっていますが、まだまだ新し
い供養の方法です。
散骨や埋葬方法を確認し、家族に納得
してもらうなどの配慮も必要です。

供養の形はさまざまになり、名称だけではわかりにくくなっています。自分
がお墓に入るときには、残念ながら自分はその場にはいません。ですから自
分だけで決めずに、お元気なうちに後を守ってくれる継承者と一緒に考える
ことが大切です。
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