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新型コロナウイルス感染拡大の影響で、様々な活動が制限され、イベントも中止や
規模縮小をせざるを得ない状況が長く続いています。そこで、コロナ禍前の活動や、
旧友との思い出を振り返り、以前のように明るく・楽しい活動ができるように、あと
少しだけ、一緒にがんばりましょう。
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その他
活動

ＪＡ高知市 年末年始の営業時間
平素は、ＪＡ事業をご利用いただきましてありがとうございます。
年末年始の営業は次の通りとなりますので、ご案内申し上げます。

１月１日（日）～３日（火）１２月３１日（土）１２月３０日（金）
休 業休 業通常営業本所・支所

休 業休 業午前 営業 ８：３０～１２：００グリーンファーム高須店・横内店 午後 臨時休業（棚卸し作業のため）
休 業休 業営業 ８：３０～１７：１０㈱ジェイエイ高知市本社
休 業休 業営業 ８：３０～１７：００㈱ジェイエイ高知市三里給油所
休 業休 業営業 ８：３０～１２：００㈱ジェイエイ高知市土佐山給油所

令和５年１月４日（水）から、全店舗通常営業となります。
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報告事項
●令和４年９月末事業進捗状況
●令和４年９月末 組合員の加入および脱退の状況
●令和４年度内部監査基本方針に関する監査中間報告
書

●令和４年度 第２－四半期 事業実績並びに今後の
取り組み

●令和４年度 第２－四半期 仮決算損益報告
●令和４年度 上半期 事故・苦情等の報告
●令和４年度 上半期 自主検査の結果報告
●令和４年度 第２－四半期 ヘルプラインの運用実
績

●令和４年度 第２－四半期 反社会的勢力等との取
引排除および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●「コンプライアンス・マニュアル」の変更
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●不祥事件（続報）

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 常勤理事の他の団体役員への就任の承諾
第３号議案 ＪＡ高知市施設再編計画に基づく統合支

所の決定
第４号議案 「お客さま本位の業務運営に関する取組

方針」の変更
※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １０月２８日開催 定例理事会

グリーンひろば１２月号９



グリーンひろば１２月号１１

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
土
佐
山
支
部

山
本
和
弘

こ
ん
に
ち
は
ỏ
土
佐
山
支
部
の
山
本
和

弘
で
す
Ố
１２
月
に
入
り
寒
さ
も
本
番
に
な

り
ỏ
土
佐
山
で
は
黄
色
く
色
づ
い
た
柚
子

の
収
穫
も
い
よ
い
よ
終
盤
と
な
ỳ
て
き
ま

し
た
Ố

さ
て
土
佐
山
支
部
の
青
壮
年
部
活
動
は

主
に
保
育
園
と
土
佐
山
学
舎
の
周
辺
の
草

刈
り
を
行
い
ま
し
た
Ố
予
定
で
は
夏
祭
り

へ
の
出
店
参
加
を
計
画
し
て
い
ま
し
た

が
ỏ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
の
影
響
の
た

め
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
ỳ
て
し
ま
い
ま

し
た
Ố
た
だ
ỏ
現
在
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
も

少
し
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
ỏ
１１
月
１１

２７
日

に
開
催
さ
れ
る
ỏ
土
佐
山
文
化
祭
で
は
土

佐
山
支
部
の
女
性
部
と
一
緒
に
餅
つ
き
を

計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
Ố
久
し
ぶ
り

に
地
域
の
方
々
と
触
れ
合
え
る
活
動
が
で

き
そ
う
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
Ố

農
業
の
方
で
は
ỏ
１０
月
は
四
方
竹
の

シ
ồ
ズ
ン
と
い
う
こ
と
で
収
穫
は
朝
の
明

け
方
近
く
か
ら
始
ま
り
自
分
の
腰
ぐ
ら
い

ま
で
を
目
安
に
伸
び
て
い
る
四
方
竹
を

採
ỳ
て
か
ら
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
の
規
格
や
サ
イ

ズ
に
合
わ
せ
て
調
節
し
出
荷
を
し
ま
し

た
Ốそ

し
て
１１
月
に
な
り
ỏ
今
度
は
柚
子
の

収
穫
も
本
格
的
に
始
ま
ỳ
て
終
盤
と
な
ỳ

て
き
ま
し
た
が
ỏ
１２
月
上
旬
に
は
冬
至
用

ゆ
ず
の
出
荷
が
待
ỳ
て
お
り
ỏ
忙
し
い

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
Ố
今
年
の
ユ
ズ

は
裏
年
傾
向
に
あ
た
り
ỏ
柚
子
生
産
組
合

全
体
で
す
と
去
年
産
と
比
べ
約
6
割
ほ
ど

で
は
な
い
か
と
聞
い
て
お
り
ỏ
早
く
も
来

年
産
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
お
り
ま
す
Ố

今
現
在
も
物
価
の
高
騰
や
コ
ロ
ナ
も
収

ま
ら
ず
明
る
い
ニ
ỿ
ồ
ス
も
少
な
い
で
す

が
ỏ
我
が
家
で
は
去
年
生
ま
れ
た
息
子
が

も
う
す
ぐ
1
歳
に
な
り
ỏ
す
く
す
く
育
ỳ

て
い
ま
す
Ố
子
ど
も
の
成
長
を
見
て
い
る

と
ỏ
こ
の
子
の
た
め
に
も
頑
張
ら
ね
ば
と

気
合
が
入
り
ま
す
Ố
青
壮
年
部
と
し
て
ỏ

農
家
と
し
て
も
で
き
る
こ
と
を
や
り
ỏ
土

佐
山
地
域
の
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
Ố

▲四方竹

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
長
浜
支
部

清
水
清
江

こ
ん
に
ち
は
Ố
Ｊ
Ａ
高
知
市
長
浜
支
部

支
部
長
の
清
水
清
江
で
す
Ố
私
が
女
性
部

に
入
部
し
た
の
は
３０
年
前
の
こ
と
で
す
Ố

こ
の
頃
は
部
員
も
多
く
ỏ
支
所
祭
の
と
き

は
青
壮
年
部
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
な
ỳ
て

に
ぎ
や
か
で
し
た
Ố
現
在
は
部
員
数
も
減

少
し
ỏ
活
動
・
行
事
な
ど
が
少
な
く
な
ỳ

て
い
ま
し
た
Ố
毎
年
１
月
に
み
そ
加
工
や

ホ
ウ
サ
ン
ダ
ン
ゴ
を
作
り
ỏ
６
月
と
11
月

に
は
年
に
２
回
開
催
し
て
い
る
ム
ス
イ
鍋

の
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
Ố
ま
た
ỏ
今
年

は
３
年
ぶ
り
に
ミ
ニ
デ
イ
を
企
画
し
て
い

ま
し
た
が
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
ỏ
９
月
に
開
催
し
た

役
員
会
で
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
Ố

昨
年
は
２
年
ぶ
り
の
１
日
研
修
と
忘
年

会
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố
今
年
も

予
定
し
て

い
ま
す
が

行
け
る
と

い
い
な
と

思
ỳ
て
い

ま
す
Ố

次
は
三

里
支
部
さ

ん
で
す
Ố

お
楽
し
み

に
Ố

▲２０２１年 １日研修

▲２０２２年 役員会▲２０１８年 ミニデイ

▲ユズ



グリーンひろば１２月号 １２

■
今
か
ら
１０
年
前
に
ỏ
ま
だ
小
さ
か
ỳ
た
子
ど

も
た
ち
と
女
房
が
お
店
か
ら
う
さ
ぎ
を
買
ỳ
て

き
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
Ố
そ
の
後
ủ
ラ
ビ

ち
Ỵ
ん
Ứ
は
２
年
前
に
天
寿
を
全
う
し
ま
し
た

が
ỏ
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
共
に
ỏ
今
も
い
い

想
い
出
で
す
Ố

Ｓ
⎁
Ｇ

■
癒
や
さ
れ
る
の
で
飼
い
た
い
け
れ
ど
ộ
亡
く

な
ỳ
た
と
き
の
さ
み
し
さ
は
ỏ
つ
ら
い
の
で
ỏ

時
々
友
達
の
家
の
子
犬
で
癒
や
さ
れ
て
ま
す
Ố

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｉ

■
ペ
ỽ
ト
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
ỏ
我
が
家
は
ぬ

い
ぐ
る
み
が
ペ
ỽ
ト
で
す
Ố
何
十
年
も
前
か
ら

我
が
家
の
一
員
で
話
し
か
け
て
い
ま
す
Ố
家
族

以
外
の
人
に
は
び
ỳ
く
り
さ
れ
そ
う
で
内
緒
で

す
が
Ố

Ｓ
子

■
ペ
ỽ
ト
は
ゴ
ồ
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ồ
ớ
３
頭

目
Ờ
で
す
Ố
１
年
中
夜
は
家
の
中
で
過
ご
し
て

い
ま
す
Ố
冬
は
傍
ら
に
来
た
ら
ỏ
あ
ỳ
た
か
い

け
ど
ỏ
夏
は
暑
苦
し
く
て
笑
い
な
が
ら
ớ
本
気
Ờ

は
な
れ
て
く
れ
と
言
う
‼
で
も
く
ỳ
つ
い
て
く

る
可
愛
い
ワ
ン
コ
で
す
Ố

イ
ン
デ
ỹ
ồ
jr

■
退
職
と
同
時
に
新
居
で
飼
い
始
め
た
ỏ
我
が

家
の
ペ
ỽ
ト
ớ
雄
猫
Ờ
も
１５
歳
に
な
り
ま
し
た
Ố

ủ
お
互
い
年
と
ỳ
た
Ố
ジ
ワ
ジ
ワ
い
こ
う
ね
Ứ

と
家
の
中
を
高
齢
者
仕
様
に
改
造
ớ
？
Ờ
中
Ố

猫
大
好
き
母
さ
ん

■
犬
が
好
き
で
す
が
飼
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
Ố
自
分
の
年
が
年
で
す
の
で
前
の
家
の
犬
を

か
わ
い
が
ỳ
て
い
ま
す
Ố
こ
れ
も
た
の
し
い
で

す
よ
Ố

Ｓ
・
Ｋ

■
動
物
の
汚
物
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
散
歩
し
て

い
る
人
を
時
々
見
か
け
て
お
り
ま
し
た
が
ỏ
最

近
は
袋
を
も
ỳ
て
汚
物
を
入
れ
て
行
く
人
が
多

く
な
り
ỏ
微
笑
ま
し
い
で
す
Ố
嬉
し
く
思
い
ま

す
Ố

Ｍ
・
Ｋ

■
孫
娘
が
飼
ỳ
て
い
た
子
犬
ớ
柴
犬
Ờ
を
引
き

継
い
で
世
話
を
し
て
お
り
ま
し
た
ớ
２０
年
程
ỜỐ

残
念
な
が
ら
先
年
亡
く
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し

た
Ố
我
が
家
の
庭
に
眠
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố
孫
娘

は
一
子
の
母
に
な
り
ま
し
た
Ố

Ｙ
・
Ｕ

■
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
を
２
羽
飼
ỳ
て
い
ま
し

た
Ố
６
月
に
１
羽
が
天
国
へ
行
ỳ
て
し
ま
い
ỏ

現
在
１
羽
と
残
さ
れ
た
気
分
で
毎
日
悲
し
ん
で

い
ま
す
Ố
と
て
も
か
し
こ
く
可
愛
い
子
で
し
た

の
で
ỏ
い
つ
ま
で
も
な
つ
か
し
く
思
ỳ
て
い
ま

す
Ố

ま
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
子
ど
も
が
大
学
生
の
頃
で
し
た
Ố
子
ど
も
か

ら
ウ
サ
ギ
を
預
か
り
ỏ
１０
年
近
く
家
で
め
ん
ど

う
を
み
て
ま
し
た
が
ỏ
あ
る
日
急
に
他
界
と
な

り
ỏ
生
き
物
を
飼
う
こ
と
が
ト
ラ
ウ
マ
と
な
ỳ

て
い
ま
し
た
が
ỏ
１０
年
余
り
た
ỳ
た
頃
か
ら
再

び
飼
ỳ
て
み
た
い
と
考
え
始
め
ま
し
た
Ố

虹
の
た
よ
り

■
友
人
が
ア
ヒ
ル
を
庭
で
飼
ỳ
て
い
て
ỏ
遊
び

に
行
く
と
い
つ
も
一
番
に
お
迎
え
し
て
く
れ
て

可
愛
い
で
す
Ố

た
ろ
や
ん

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
年
内
に
終
わ
ら
せ
た
い
こ
と
Ừ

今
回
の
テ
ồ
マ
で
は
ỏ
亡
く
な
ỳ
て

し
ま
ỳ
た
悲
し
さ
や
切
な
さ
が
つ
ら
い

反
面
ỏ
可
愛
い
家
族
の
一
員
が
い
る
こ

と
で
日
常
が
幸
せ
な
も
の
に
な
る
ỏ
と

い
う
よ
う
な
声
が
多
か
ỳ
た
で
す
Ố

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
年
内
に
終
わ
ら

せ
た
い
こ
と
Ứ
で
す
Ố
２
０
２
２
年
も

終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
る
１２
月
Ố
何
か

や
り
残
し
た
こ
と
ỏ
終
わ
ら
せ
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
皆
さ
ん
か
ら
の
お

便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『ペット』

〜予 定 表〜

1月1２月
元日（日）１日（金）１６日

振替休日 休業日（月）２日スマホ教室（Andoroid）（土）１７日

（火）３日（日）１８日

JA高知市・㈱ジェイエイ高知市 通常営業開始（水）４日（月）１９日

（木）５日定例理事会（火）２０日

（金）６日（水）２１日

スマホ教室（シニアスマホ）（土）７日（木）２２日

（日）８日（金）２３日

成人の日（月）９日スマホ教室（Andoroid）（土）２４日

（火）１０日（日）２５日

（水）１１日（月）２６日

（木）１２日（火）２７日

（金）１３日「真心ふぁーむらぶ」歳の市（３０日まで）（水）２８日

スマホ教室（シニアスマホ）（土）１４日（木）２９日

（日）１５日（金）３０日

JA高知市・㈱ジェイエイ高知市 年末年始休業（3日まで）（土）３１日

券
献
犬
献
鹸



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１２月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①年末年始の学校に行かない期間
⑥牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦げっぷのこと。――にも出さな
い

⑨赤・青・黄・緑など
⑩ポニーテールをすると襟足に
ちょろり

⑪美川憲一のヒット曲「――座の
女」

⑫豚の形をした――箱
⑭今年の来客数は昨年の３割――
だ

⑮珍しい書物のこと
⑯いろいろと考えあぐねて悩むこ
と

⑰良い考え。――が浮かんだ

ヨ コ の カ ギ 閣

①日本のクリスマスパーティーで
よく食べられる鶏肉料理

②フランスやイタリアなどの通貨
単位

③旅先で泊まります
④バットが出せず――の三振！
⑤カーナビ「カー――システム」
の略

⑧年末、年の瀬ともいいます
⑩物が汚れたり傷んだりすること
⑪これから起こることを予測しま
す

⑬葦（アシ）の別名
⑭イエス・キリストの母です
⑯陸・海・――

締切
12/31
（当日消印有効）

Ａ
か
ら
E
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１０月号の答え

「ドングリ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「年内に終わらせたいこと」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に

「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント

いたします。
とさのさと、ギフトガーデンルピナス

（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を

もってかえさせていただきます。



グリーンひろば１２月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

１２月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

大量硬貨入出金手数料の
設定について（お知らせ）
平素は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上
げます。
さて、当組合は令和５年１月１日より、下記の
通り、金融窓口にて硬貨入出金の際の手数料を設
定させていただきます。
組合員・利用者の皆様にはご不便をお掛けいた
しますが、ご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

設定開始日：令和5年1月1日

JA高知市

はるやま高知店の閉店について

ＪＡ高知市指定業者のうち、高知市高須にあり
ました「はるやま高知店」が１０月１６日をもって閉
店となりました。
長きにわたりご愛顧をいただき、誠にありがと

うございました。

なお、あぞの店、高知西店、野市店は引き続き
営業しておりますので、ご利用くださいますよう
お願い申し上げます。

JA高知市

手数料額
手数料区 分
無料１～３００枚
330円３０１～１，０００枚
550円１，００１～２，０００枚

770円（１，０００枚毎に３３０円加算）２，００１枚以上
※同日に複数回入金される場合は枚数を合計いたします。
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

今年のカレンダーもあと1枚になりました。1年がたつのは本当に早いですね。だんだん寒さが増してきまし
たが、これからの時期はお風呂場や脱衣所でのヒートショックに気をつけましょう。今月も「孤独死」と「孤立
死」のお話のつづきです。さて、皆さんの周りに気になる人はいませんか？例えば、身の回
りのことをしなくなったり(食事・洗濯・掃除・入浴等)、家がゴミ屋敷のようになったり、
そのような状況を改善するための手助けやアドバイスに耳を傾けなかったり、部屋から出て
こなかったりする人はいませんか？それは「セルフネグレクト」という状態かもしれません。
そして孤独（立）死の8割はセルフネグレクトが原因であるともいわれています。
●セルフネグレクト●
「セルフネグレクト」とは、簡単に言えば自分への関心がなくなることです。自分への関心がなくなれば、人間関係が
希薄になり、何に関しても投げやりになってしまいます。誰もが持つような欲求も感じなくなり（居・食・住）、社会からも疎
外されていきます。これが原因となり、孤独死や孤立死につながる場合が多いということになります。
「セルフネグレクト」とは、ご飯を食べる、洗濯をする、身だしなみを整える、お風呂に入るなどの、当たり前
の日常の事柄を「面倒だ」と思い、生活が荒れていく状況です。原因として考えられることは、①人間関係によ
り引き起こされるもの ②病気により引き起こされるもの ③災害等により引き起こされるものなどさまざまで
す。「この状態が自分にとって良くない」と自覚している場合は良いのですが、「もうどうなってもいい」と自暴
自棄（じぼうじき）になってしまうと、社会から孤立してしまうようになります。ソーシャルワーカーなどの支
援を求める方法もありますが、周囲の人ができる対応としては、一方的にアドバイスしたりせず、心の中にある
本当の原因（何かきっかけがあるはず）を聞き出すことから始めると、解決の糸口が見つかるかもしれません。
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さて、現在ではさまざまな生活のスタイルがあります。生活の拠点となる「家」について考えてみましょう。生
活スタイルの形には「別居」「同居」「近居（きんきょ）」などがあり、最近では「隣居（りんきょ）」と呼ばれる
形も現れてきました。孤独死や孤立死を防ぐためには、人と接点を持ち生活をすることが大切です。

●「別居」…完全に別所帯で生活すること
●「同居」…親世帯と子・孫の世帯などの別々の世帯が、生活空間をともにした1つの家に住む形
●「近居」…2つの世帯が同じ家では暮らさないものの、徒歩圏内などの近所にそれぞれの住まいを構え、
必要に応じコミュニケーションを取りながら暮らす形
●「隣居」…2つの世帯が同じ敷地内などすぐ近くに家を構えて、隣同士で住む形（出入口や生活空間を完
全に分けた「完全分離型」の二世帯住宅で暮らすことも、隣居と呼ぶことがあります。）

同居・近居・隣居の良い点は、
①子どもの世話をお願いできる（子育て支援）
②親の介護がしやすくなる
③光熱費等を節約することができる
などがあります。
少子化・共働きなどの現代の社会背景から考えると、良い点が多いように思われますが、これまで別々に暮ら

していた家族が同じ家や近所に住むことにより、生活のサイクルや価値観の違いからストレスが生じることがあ
ります。新しく家を建てる場合は、間取りを決める段階から同居後の生活を具体的にイメージして家づくりをす
ると良いかもしれません。同居の場合は共用部分の使い方のルールを決めたり、緊急時以外は、各世帯の生活時
間を考え、在居・訪問・連絡の時間を決めておくなど、家族間で柔軟なルールを決めておくことは必要です。長
い人生です。遠慮し合って生活するのではなく、お互いを思いやりながら無理なく生活することで、笑顔があふ
れる穏やかな日々を過ごすことができるでしょう。
来月は「親と子の終活」に目を向けてみましょう。お楽しみに！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー１２月号
～孤独死・孤立死②～
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