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第34回通常総代会
提出議案と報告事項
第３４期事業報告・事業報告の附属明
細書および剰余金処分案の承認に
ついて

第１号議案

第３４期貸借対照表、損益計算書、注
記表、計算書類の附属明細書、独立
監査人の監査報告書ならびに監事監
査報告書について

報告事項

第３４期部門別損益計算書および事
業別の明細について報告事項

第十一次・燦々運動計画（案）の承認
について第２号議案

第３５期事業計画書（案）の承認につ
いて第３号議案

理事報酬の決定について第４号議案
監事報酬の決定について第５号議案
退任理事に対する退職慰労金の支
給について第６号議案

退任監事に対する退職慰労金の支
給について第７号議案

定款の一部変更について第８号議案
次期役員の選任について第９号議案

「ＪＡバンク基本方針」の一部変更
について報告事項

「自己改革取組宣言」に関する特別
決議特別決議

その他
子会社の財産等の状況参考資料

▲澤本幸茂さん（高須）

▲弘瀬讓さん（旭）

第３４回 通常総代会
ＪＡ高知市は６月２８日、セリーズで第３４回通常総代会を開

催しました。
過去2年は新型コロナウイルス感染拡大の影響により、書面

決議を主とした縮小開催をしていましたが、今年は感染対策を
十分に講じたうえで、３年ぶりの実出席による開催となりました。
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令 和 ３ 年 度 決 算 報 告

貸 借 対 照 表
令和４年３月31日現在

（単位：千円）
金 額科 目

資 産 の 部
187,979,944１．信用事業資産

2,672２．共済事業資産
1,314,474３．経済事業資産
498,930４．雑資産
1,851,722５．固定資産
4,771,481６．外部出資
270,158７．繰延税金資産

196,689,385資 産 の 部 合 計
負 債 の 部

184,824,829１．信用事業負債
520,442２．共済事業負債
524,684３．経済事業負債
127,900４．雑負債
636,665５．諸引当金

186,634,522負 債 の 部 合 計
純 資 産 の 部

10,715,981１．組合員資本
5,111,394うち出資金
△661,118２．評価・換算差額等
10,054,862純 資 産 の 部 合 計

196,689,385負債及び純資産の部合計

損 益 計 算 書
令和３年４月１日から令和４年３月31日まで

（単位：千円）
金 額科 目
2,504,854１．事業総利益
1,213,270信用事業総利益
880,006共済事業総利益
246,780購買事業総利益
99,889販売事業総利益
979保管事業総利益

50,411利用事業総利益
31,717宅地等供給事業総利益
3,707その他事業総利益

△21,907指導事業収支差額
2,349,256２．事業管理費
155,597事 業 利 益
129,407３．事業外収益
7,410４．事業外費用

277,594経 常 利 益
136,841５．特別利益
108,455６．特別損失
305,981税 引 前 当 期 利 益
23,642法 人 税 等 合 計
282,338当 期 剰 余 金
73,047当 期 首 繰 越 剰 余 金
355,386当 期 未 処 分 剰 余 金

令和３年度は、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」の取組みとして、生産資材の地域一括供給によるコス
ト低減や、単位当たりの収穫量を増加させるための環境制御技術の普及に努めました。また、長引くコロナ禍の
影響を受けた農業者や産地に対して、各種補助事業や支援事業等を活用し、営農継続と再生産につなげるための
サポートに取り組みました。

剰 余 金 処 分
（単位：円）
金 額科 目
355,386,114１．当期未処分剰余金
263,003,640２．剰余金処分額
57,000,000（１）利益準備金
167,000,000（２）任意積立金
57,000,000営農振興積立金
40,000,000施設等整備積立金
70,000,000経営安定対策積立金
39,003,640（３）出資配当金
92,382,474３．次期繰越剰余金

（注）出資配当金は、年0.8％の期間割合で配当し、
20.42％の源泉徴収を行います
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令 和 ４ 年 度 事 業 計 画

総 合 財 務 計 画
令和５年３月３１日

（単位：千円）
金 額科 目

資 産 の 部
184,220,000１．信用事業資産

2,500２．共済事業資産
1,253,900３．経済事業資産
400,000４．雑資産
1,906,000５．固定資産
4,770,000６．外部出資
200,000７．繰延税金資産

192,752,400資 産 の 部 合 計
負 債 の 部

180,695,000１．信用事業負債
524,000２．共済事業負債
522,000３．経済事業負債
169,000４．雑負債
609,500５．諸引当金

182,519,500負 債 の 部 合 計
純 資 産 の 部

10,908,000１．組合員資本
△675,100２．評価・換算差額等
10,232,900純 資 産 の 部 合 計

192,752,400負債及び純資産の部合計

損 益 計 画
令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで

（単位：千円）
金 額科 目
2,407,500１．事業総利益
1,162,200信用事業総利益
855,000共済事業総利益
246,400購買事業総利益
92,900販売事業総利益
1,600保管事業総利益
38,200利用事業総利益
29,300宅地等供給事業総利益
3,900その他事業総利益

△22,000指導事業収支差額
2,356,900２．事業管理費
50,600事 業 利 益
121,000３．事業外収益
6,300４．事業外費用

165,300経 常 利 益
51,000５．特別利益
49,000６．特別損失
167,300税 引 前 当 期 利 益
38,400法 人 税 等 合 計
128,900当 期 剰 余 金
92,300当 期 首 繰 越 剰 余 金
221,200当 期 未 処 分 剰 余 金

第３５期は「第十一次・燦々運動計画」の初年度にあたり、計画の着実な実践と不断の自己改革をさらに進化さ
せ、「持続可能な農業の実現」「豊かでくらしやすい地域共生社会の実現」「食と農を基軸として地域に根ざした
協同組合の確立」を使命として、人・組織・地域とのつながりを大切にさらなる経営基盤の強化により、地域農
業を支え、組合員の生活向上に引き続き貢献してまいります。
また、コンプライアンスを徹底するとともに、組合員と地域のニーズに応えられる人材育成と意識改革に取り
組みます。

基 本 方 針

①地域農業を支える多様な担い手づくり
②将来を見据えたＪＡ基盤の強化と健全性の向上
③ＪＡ活動を担う人材育成
④総合事業の強みを最大限発揮し、組合員・地域住民に貢献する活動
⑤コンプライアンス経営の浸透と内部統制の厳格化

計 画 骨 子
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「総代会資料」「第十一次・燦々運動計画（総代会資料別冊）」をご希望される方は各支所窓口で
お渡ししますのでお申し付けください。
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組合員の皆さまからのご意見・ご質問
総代会の前に開催された支所集会の中で、全１７地区の組合員の皆さまからいただいたご意見

やご質問と、ＪＡ高知市の回答を抜粋してご紹介いたします。

Ｑ1 新型コロナの流行以来、懇親会や共済友の会といった様々な行事が中止になりました。使わ
れなかった経費はどうなりますか。出資配当を増額するなどはないのでしょうか。

Ａ1 コロナ対策用の費用は増加したものの、イベント中止による経費減少分が上回りました。事
業環境への悪影響もありましたが、決算の結果、剰余金が計画を大きく超えたため、出資配当
金で還元します。出資配当率は０.５％の計画でしたが、０.８％で総代会に提案します。

……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ2 ＪＡと組合員のつながりが減らないように、各種イベント（共済・年金友の会）等を続けて

いってほしい。
Ａ2 ＪＡの総費用を抑えつつ、また、ある程度の自己負担をお願いしながらにはなりますが、各

種イベントを継続していきます。
……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ3 ローンサポートセンターを開設した結果、どのような成果が得られましたか。
Ａ3 土日は主に住宅ローンでの来店が平均３組程度、令和３年７月から令和４年３月末までの成

約は住宅ローンが３１８件、マイカーローンが１００件ありました。
……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ4 肥料の値上がりということですが、農薬も値上がりしますか。
Ａ4 肥料のような大きな値上がりには至らないと思いますが、農薬は令和５年１月頃に価格改定

予定となっています。プラスチック容器等の資材高騰による値上がりの可能性はあるので、詳
細情報が入り次第お知らせします。

……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ5 肥料、農薬、資材等の価格が上がっていますが、米価は上がりませんか。小麦の価格上昇に

より米粉が見直されているそうですが、販売状況について教えてください。
Ａ5 今後は外食産業や一般向けの米の販売、また観光業が徐々に回復する中で米価も上昇してい

くと思われます。米粉に関しても、ロシアによる戦争の影響で小麦が高騰し、米が見直されて
いる状況です。こういったことから、希望的観測ですが将来的には米価も徐々に回復するので
はと考えます。ただし、令和４年産米についてＪＡグループ高知の米穀の検討会では、昨年の
米価を上回るのは厳しいものと報告を受けています。

……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ6 来年の水稲肥料は確保できていますか。
Ａ6 確保できる見込みです。
……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ7 石油高騰の中ではありますが、ライスセンターの利用料はできるだけ上げないでいただきた

い。
Ａ7 ライスセンターの運営は受益者負担を基本に利用料を設定しています。乾燥に必要な灯油等

は子会社に協力してもらい、通常より安い価格で供給してもらっています。ライスセンターの
老朽化も進んでおり、利用を増やしながら施設の更新ができるように考えています。

……………………………………………………………………………………………………………………
Ｑ8 米の値段が下がっているので、農業者所得向上に向けての考えを聞かせてほしい。
Ａ8 収入保険制度は収入が下がった場合に適用され、今回のような資材・肥料高騰による所得減

には対応していません。米価についても再生産が可能な価格となるよう政策を通じて改善して
もらえるように国に陳情していきます。

支所集会

Ｑ＆Ａ
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全国共済農業協同組合連合会高知県本部は６月２２
日に、オレンジホールでＪＡ共済ライフアドバイ
ザー（ＬＡ）研修大会を開催しました。県内４ＪＡの

ＬＡらが集まり、令和３
年度の優績ＬＡの表彰式
が行われ、ＪＡ高知市か
らは吉川美香さん（介良
支所）が特別表彰と部門
別表彰、また鎌倉麻美さ
ん（秦支所）、東尋美さん

（長浜支所）が部門別表彰
を受賞しました。

優績ＬＡ表彰！
ＪＡ高知市から３人

６月２１日、高知警察署で「大規模災害発生時におけ
る駐車場の一時使用に関する協定書」の締結式が行わ
れました。この協定は南海トラフ地震発生時に、ＪＡ
高知市が所有する旭支所直販所横内店の南側にある貸
駐車場を、警察車両の一時避難や警察窓口の設置場所
として警察署が一時的に使用するものです。宮脇組合
長は「地域の方々の復興や安全確保に役立つことがで
きるのであればという思い。災害が起きないことが一
番ですが、いざというときには迅速に対応したい」と
話しました。

高知警察署と協定を締結
大規模災害発生時における駐車場の一時使用
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ＪＡ高知市女性部鴨田支部は６月２３日、７月７日、
７月１４日の３日間、焼き肉のタレを作りました。十数
人集まって１日で作る焼き肉のタレは３５０mlのボトル
が約２３０本！使用するニンニクは１５㎏。玉ねぎやリン
ゴ、調味料と一緒にミキサーにかけ、大きな釜３つ
使ってじっくりと煮込みます。煮込んでいる間は、吹
きこぼれたり焦げ付かないように、部員が交代しなが
ら丁寧にかき混ぜました。

完成した焼き肉のタレはオリジナルのラベルシール
を貼って鴨田ふれあい朝市で毎週土曜日に販売される
ほか、希望者には個別に販売をしています。

ニンニクたっぷり！焼き肉のタレ！！
ＪＡ高知市女性部鴨田支部

７月６日、ＪＡ高知市女性部秦支部が７月７日
の七夕に向け、秦支所の入口に大きな笹を飾りま
した。笹にたくさんの飾りや短冊、お供え物を飾
りつけました。短冊には日々の幸せや、戦争の終
結、宝くじの当選、料理が上手になりますように、
といった願い事が書かれていた他に、くすっと
笑ってしまう川柳が書かれているものもありまし
た。７月８日の朝には片づけられ、織姫と彦星が
出会う短い時間を彩りました。

七夕を飾る
JA高知市女性部秦支部
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〜予 定 表〜

9月8月
（木）１日（火）１６日

（金）２日（水）１７日

（土）３日（木）１８日

（日）４日（金）１９日

（月）５日ちゃぐりんフェスタ２０２２（土）２０日

（火）６日（日）２１日

（水）７日（月）２２日

本所運営委員会（木）８日（火）２３日

（金）９日（水）２４日

（土）１０日（木）２５日

（日）１１日（金）２６日

（月）１２日（土）２７日

（火）１３日（日）２８日

（水）１４日定例理事会（月）２９日

（木）１５日（火）３０日

（金）１６日（水）３１日

グリーンひろば８月号 １２

■
１８
歳
の
正
月
か
ら
毎
日
ỏ
日
記
を
書
い
て
い

ま
す
Ố
書
か
な
い
と
一
日
が
終
わ
り
ま
せ
ん
Ố

Ｋ
・
Ｋ

■
７
年
前
よ
り
続
け
て
い
る
自
力
整
体
に
加

え
ỏ
２
年
前
か
ら
百
歳
体
操
を
始
め
ỏ
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
を
目
指
し
て
頑
張
ỳ
て
い
ま
す
Ố

天
使
の
老
婆

■
１５
歳
か
ら
１
日
も
か
か
さ
ず

１５

３０
年
日
記
を
つ

け
て
い
ま
す
Ố
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
ỏ

大
好
き
な
祖
父
が
亡
く
な
り
ộ
色
々
あ
り
ま
す

が
ỏ
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
Ố

堯
の
孫

■
朝
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
ớ
早
歩
き
で
約
３０
分
Ờ

天
気
の
よ
い
日
は
ỏ
朝
５
時
頃
か
ら
歩
き
ま

す
Ố
決
ま
ỳ
た
コ
ồ
ス
は
あ
り
ま
す
が
ỏ
一
つ

通
り
を
か
え
る
と
新
し
い
風
景
に
会
え
る
の

で
ỏ
そ
れ
を
楽
し
み
に
ỏ
日
々
少
し
コ
ồ
ス
を

か
え
て
い
ま
す
Ố

Ｔ
・
Ｋ

■
毎
朝
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
Ố
小
学
生
の
子
の
夏
休
み
の
付
き
添
い
の

後
ỏ
健
康
の
た
め
に
や
ỳ
て
み
る
か
と
軽
い
気

持
ち
で
始
め
ỏ
も
う
す
ぐ
丸
８
年
ỏ
子
も
大
学

生
に
な
り
ま
し
た
Ố
気
負
れ
ず
や
る
の
が
良
い

よ
う
に
思
い
ま
す
Ố

カ
ズ

■
雨
の
日
以
外
は
４０
年
以
上
ỏ
自
転
車
通
勤
し

て
い
る
こ
と
ớ
約
４０
分
Ờ

り
ん
り
ん

■
暇
に
な
ỳ
た
の
で
ỏ
一
生
懸
命
家
庭
菜
園
に

励
ん
で
い
ま
す
Ố
出
来
が
悪
い
と
近
所
の
畑
を

偵
察
に
行
き
ま
す
Ố
肥
料
が
足
ら
ん
の
か
ỏ
日

当
た
り
が
悪
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
Ố
Ｉ
・
Ａ

■
５３
年
間
ビ
ồ
ル
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
！
ớ
自

分
で
も
す
ご
い
と
思
う
Ờ

ム
ラ
マ
サ

■
８０
歳
に
も
な
る
と
体
に
ガ
タ
が
き
ま
す
Ố
食

べ
る
も
の
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
Ố
野
菜
中
心

に
し
て
い
ま
す
Ố

パ
セ
リ

■
昔
か
ら
ク
ロ
ス
ワ
ồ
ド
パ
ズ
ル
に
は
ま
ỳ
て

い
ま
す
Ố
時
の
た
つ
の
を
忘
れ
る
も
の
で
す
が

楽
し
い
で
す
Ố

Ｏ
・
Ｎ

■
習
字
を
習
い
出
し
て
５
年
に
な
り
ま
す
Ố
日

記
を
つ
け
だ
し
て
３
日
ぼ
う
ず
に
な
る
か
と
思

い
ま
し
た
が
ỏ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
Ố

Ｓ
・
Ｋ

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『継続していること』

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
宝
く
じ
Ừ

今
回
の
テ
ồ
マ
で
は
ỏủ
気
づ
け
ば
継

続
し
て
い
た
Ứと
い
う
方
や
ỏ
健
康
の
た

め
に
運
動
を
し
て
い
る
方
が
多
か
ỳ
た

で
す
ね
Ố
体
を
動
か
す
こ
と
で
気
分
も

ス
ỽ
キ
リ
！
健
康
に
も
良
い
の
で
ỏ
良

い
こ
と
尽
く
し
！

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
宝
く
じ
Ứ
で
す
Ố

も
し
も
宝
く
じ
が
当
た
ỳ
た
ら
ộ
こ
れ

を
買
い
た
い
！
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
こ

と
が
あ
る
！
な
ど
皆
さ
ん
の
宝
く
じ
に

ま
つ
わ
る
夢
や
体
験
を
ぜ
ひ
聞
か
せ
て

て
く
だ
さ
い
Ố
私
も
今
年
は
宝
く
じ
を

買
ỳ
て
ỏ
当
選
し
た
ら
旅
行
に
行
き
た

い
で
す
Ố
皆
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
Ố



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば８月号１３

【応募者の個人情報について】
当組合の広報誌に関して、応募に際していただいた個人情報は、①広報誌
への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者
の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用いたします。これらの利用目的
以外に個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパ
スカル

⑥食事の――にしっかりと手を
洗った

⑦ゾウガメのように水の少ない所
でも暮らせる亀

⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で――満点の演出を
楽しんだ

⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田
――祭り

⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載って
います

⑳「姿勢が悪いよ」と言われやす
い体勢

ヨ コ の カ ギ 閣

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い――は怖い
③レタスやゴボウは――科の植物
です

④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布や
ウニが名産品です

⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振
ります

⑫海からそよそよと――が吹いて
きた

⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取
ることもあります

⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

締切
8/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

６月号の答え

「ラベンダー」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「宝くじ」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に

「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント

いたします。
とさのさと、ギフトガーデンルピナス

（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を

もってかえさせていただきます。



グリーンひろば８月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

８月号 クロスワードパズルの答え

おいしいみそ造りを体験してみませんか？初めて

の方の参加も大歓迎です。お気軽にお申し込みくだ

さい！

■開催日時と会場
１０月１４日（金） 大津支所加工所

１０月１７日（月） 一宮支所加工所

１０月２０日（木） 朝倉支所加工所

全会場共通 １３：３０〜１６：0０（受付１３：１０〜）

＊参加者が定員に満たないときは中止となる場合が

あります。

■対 象 者 ＪＡ高知市管内に在住、またはお勤め

の方

■定 員 各会場先着２０人

■参 加 費 ３，０００円（桶代別途）

■申込期間 ９月１日（木）〜１６日（金）

９：００〜１７：００

■申 込 先 ＪＡ高知市生活課 ℡０８８−８８３−３１２０

＊経験者の方は９月８日（木）から申込受付となり

ます。また、定員になり次第締め切りとさせていた

だきます。詳しくは各支所窓口のチラシをご覧くだ

さい。

みそを手造りしませんかみそを手造りしませんか？？
「ふれあい加工教室」開「ふれあい加工教室」開催催

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
もっと知りたいSDGs
社会に定着した感があるＳＤＧｓですが、

エスディージーズ

意外と知らないことが多いかも……。
せっかくなら楽しく学び直しませんか？

《特集２》
夏野菜を最後まで食べきる知恵
漬ける、干すなどの加工や保存の知恵を使い、
長期にわたって余すところなく
食べる方法を紹介します。

《第１別冊付録》
書いて備える！
家族みんなの防災ノート
いつ起こるかわからない自然災害への備えができ
る１冊。家族やＪＡ女性組織、地域の仲間と書き込
みながら学べます。

みどころチェック！

9月号
定価922円
（税込み）

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ６月６日開催 定例理事会
報告事項
●独立監査人の監査報告書
●第４回秦東事務所改修工事建設委員会
●損害賠償請求訴訟控訴審の終了
●ＪＡ高知市が実施する肥料高騰対策支援
●第十一次・燦々運動計画（案）の一部見直しおよび追加

議 事
第１号議案 令和３年度決算および剰余金処分案
第２号議案 第３４回通常総代会への提出議案（第１号議案 剰余

金処分案の承認）
第３号議案 株式会社ジェイエイ高知市に係る臨時株主総会の

招集及び提出議案等

第４号議案 夏季賞与の支給
第５号議案 中央会・行政庁提出用「業務報告書」および「連結

業務報告書」の承認
第７号議案 「農産物検査業務規程」の一部変更
第８号議案 令和４年産米の委託販売手数料および買取販売手

数料の設定
監事監査報告
●第３４期事業年度 決算監事監査報告書
協議事項
●運営委員報酬
※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。
※第６号議案は審議対象外であったため、議案より削除となりました。
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

夏本番です！皆様お変わりありませんか？水分と休養を十分とり、熱中症を予防し、夏を乗り切りましょう。
さて、今月からは「おかたづけ」シリーズです。まず身の回りのことから考えてみましょう。
「終活」から見たおかたづけは、今を楽しく健康に生きるための準備です。おかたづけをするに
は、時間・気力・体力が必要です。まだまだ暑い日が続きますが、過ごしやすい朝夕の涼しい時
間を選んで、少しずつ身の回りのチェックから始めましょう。
●自宅（居間や寝室）での転倒事故が危ない！●
転倒事故は年齢に関係なく、うっかり起こることがありますが、高齢者（６５歳以上の方）の事
故の中で多いのは屋内の転倒や事故です。なかでも、居間や寝室での転倒によるものが大半を占めているという
統計があります。実際に、転倒により亡くなられた方は、２０１８年には８，０００人を超えていますので、驚きです。擦
り傷や捻挫などの軽傷の方から、入院が必要な骨折まで、症状はさまざまです。
また、原因は「すべり」や「つまずき」が多く、屋内で転倒したために、発見や通報が遅れてしまい、死亡に
つながる確率が大きくなります。
年を重ねると、視力や筋肉・バランス感覚などの身体能力が低下し、少しの段差でもつまずくことがあります。
骨ももろくなっており、骨折につながりやすく、年齢によっては手術ができない場合もあります。
寝室のベッドも、勢いよく “よいしょ”っと起き上がった際に、転落し、顔を打ち付けてしまうこともあります。
（眼鏡をかけていたら割れることもあります）ベッドに手すりを付けるなどの対策を考えましょう。

このように危険は思わぬところに潜んでいます。
□転倒事故を避ける
いつも歩く動線、トイレやお風呂場、台所までの通路に、邪魔になるものは置いていません
か。お風呂の洗い場・浴槽だけでなく、脱衣所のマットで転倒する事故が増えています。台所
のマットも同じことが言えます。危険なマットは取り除く・すべり止めで動かないように固定
をすると良いでしょう。
夜中に目が覚めて、トイレに行くときも要注意です！真っ暗な中、壁づたいに歩いて、廊下
や床に水がこぼれていたり、ビニール袋が落ちていたりすると大変危険です。人を感知して、自動的につく照明
などを取り付けることも方法のひとつです。
□古い延長コードの確認と不要な家具の処分

延長コードに埃がたまると、発火の原因になります。また、劣化していると火事の原因にもな
りかねません。古い延長コードを見直すとともに、つないでいる電化製品の見直しや、家具の配
置なども考えてみましょう。また、不要な家具は、足をぶつけてけがをするかもしれません。思
い切って処分することも考えましょう。リサイクルショップに売ることもできますが、地域の
「粗大ごみの収集日」などを確認しておけば、お金をかけずに処分できるかもしれませんね。

□家具の固定は大丈夫？（防災のためにも）
地震などの災害が起きた時、家具が倒れて避難できなくなることはないか、家具がきちんと固定されているか
を確認しましょう。ホームセンター等にも、防災用品がたくさんあります。
□上に置いてあるものは下におろすか、処分する
棚の上やタンスの上など、手の届かないところに置いているものはありませんか？ 椅子や踏み台を使って取
り出さなければならないものは危険です。置き場所を見直すか、処分しましょう。

次回は、おかたづけ②（デジタル遺品）に関するお話です。お楽しみに！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー ８月号
～おかたづけ①（身の回りのこと）～
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