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夏をクール＆スマートに！

省エネ･節約術省エネ･節約術
いよいよ夏本番！　暑～い季節を無駄なく無理なく乗り切る、

賢い節電・省エネのこつをご紹介しましょう。 イラスト：出口由加子

節約できる金額　　　　　　節電効果　　　　　　　　二酸化炭素削減量　　　　※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

リビングルームを涼しく過ごす工夫
フィルターを小まめに掃除する

年間の節約・削減効果

※フィルターが目詰まりしていたエアコン（2.2ｋＷ）とフィ
ルターを月２回程度清掃した場合の比較（期間は６月２日
～９月２１日）。

1120円 ３２．０ｋＷｈ １５．６ｋｇ

使用時間を１日１時間減らす
年間の節約・削減効果

※設定温度２８度の場合（期間は６月２日～９月２１日）。

６６０円 １８．８ｋＷｈ ９．２ｋｇ

設定温度を２７度→２８度にする
年間の節約・削減効果

※外気温３１度でエアコン（2.2ｋＷ）を９時間／日（使用期
間は６月２日～９月２１日）。

１０６０円 ３０．２ｋＷｈ １４．８ｋｇ

≪エアコン（冷房）の快適 省エネ術≫

古くからの知恵を生かした工夫をご紹介します。
≪暑い夏を涼しく過ごすエコアイデア！≫

≪こんなところも忘れずに！ 小まめに節電・省エネ≫

エアコンは頻繁にオン・オフ
しない方がいいらしいよ

電気代を節約できるね！

　断熱化が進む最近の住宅
では、室内に入った熱は室内
にとどまるため、窓の遮熱は
大切です。すだれ、よしずな
どを窓の外に設けた方が遮
熱効果を期待できます。

省エネポイント　１

窓の遮熱も忘れずに

省エネポイント　１

扇風機を併用

　冷たい空気を循環させる
には、扇風機やサーキュレー
ターの活用が有効です。ま
た、エアコンの冷房時の風向
きは上向きにしましょう。

省エネポイント　２
室外機周りにものを

置かない
　室外機は直射日光を避
け、日陰に置きましょう。室外
機周りにものを置いて空気
がうまく流れないと冷房効
果は約１７％下がる場合があ
ります。

省エネポイント　３

家の中でも
熱中症は起こる
我慢せずにエアコンを
利用するとともに小まめ
に水分を補給しましょ
う。梅雨の合間や梅雨
明けに急に暑くなる日
は要注意です。

要注意！

省エネポイント　2

省エネポイント　1

省エネポイント　３

　綿や麻などの天然素材
は、ポリエステルなどの化学
繊維より吸湿性に優れ、サ
ラッとした感触を得られま
す。化学繊維ではひんやり感
のあるレーヨン素材がお薦
めです。

省エネポイント　１

夏の衣料（素材）

省エネポイント　１

打ち水

　水をまくと、蒸発時に周囲
の熱を奪うため気温は下が
ります。朝まけば日中涼しく、
夕方まけば夜を涼しく過ご
せます。使う水はお風呂の残
り湯などを。

省エネポイント　２

緑のカーテン

　ヘチマやゴーヤー、アサガ
オなど、つる植物をベランダ
や庭で育てませんか。夏の日
差しを和らげ、葉の水分蒸散
作用で涼しさも得られ、実を
収穫する楽しみもあります。

省エネポイント　３
日よけ（シェード）・

すだれ
　窓の外にすだれや日よけ
（シェード）などを設けて直射
日光を遮りましょう。窓から
の熱の侵入が減ることで、室
温の上昇を抑えることがで
きます。

省エネポイント　４

省エネポイント　１

省エネポイント　２

省エネポイント　３

省エネポイント　４

▲△!

電気便座の温度を下げる
年間の節約・削減効果

※電気便座の温度設定を「中」→「弱」にした場
合（貯湯式）。冷房期間はオフ。

９３０円 ２６．４ｋWｈ １２．９ｋｇ

ト イ レ

庫内温度を調節する
年間の節約・削減効果

※周囲温度２２度で、冷蔵庫の設定温度を「強」
→「中」にした場合。

２１７０円 ６１．７ｋＷｈ ３０．２ｋｇ

冷 蔵 庫

白熱電球からLEDにする
年間の節約・削減効果

※５４Ｗの白熱電球を８ＷのＬＥＤ電球に交換した
場合（使用時間２０００時間／年）。

３２３０円 ９２．０ｋＷｈ ４５．０ｋｇ

照 明

視聴を1時間減らす
年間の節約・削減効果

※液晶テレビ（３２Ｖ型）をつける時間を１日１時
間減らした場合。

５９０円 １６．８ｋＷｈ ８．２ｋｇ

テ レ ビ

出典：「家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課）

【特集】
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　５月13日、東京赤羽にある澤光青果ビーンズ赤
羽店で５・６月に出荷のピークを迎える新生姜の消
費拡大のため、消費宣伝販売を行いました。長浜地
区の生産者ら４人が店頭で「新生姜のさっぱりサラ
ダ」を作って来店客に試食を促しました。また、店
頭に飾るポップやレシピも生産者が作成し展示・配
布しました。担当者は「新生姜をサラダで食べるこ
とはあまり知られておらず、新たな食べ方を提案し
た。レシピも配布したことで様々な食べ方を広め、
消費拡大につなげたい」と話しました。

新生姜を使ったサラダのレシピ配布
消費宣伝販売 in 東京

▲声掛けする生産者

　６月１日、江陽小学校２年生76人は中央管内の
生産者やＪＡ高知市女性部中央支部ら協力のもと、
サツマイモの定植を行いました。品種は「べにはる
か」。当日は朝から小雨が降っていましたが、作業
の際には晴れ間がのぞき、児童らは苗を植えるため
の穴掘りに苦戦しながらも楽しそうに作業しまし
た。約200本植え、11月上旬に収穫する予定です。

サツマイモ定植　晴れ間のぞく
江陽小学校２年生

▲協力して苗を植える児童

農薬価格改定及び肥料価格情報について（お知らせ）

　農薬の価格につきましては、国内外での製造における原料や海上輸送費、包装資材
等の各種副資材及び物流費の価格高騰により、令和４年12月以降上昇傾向となってい
ます。
　当組合におきましては、可能な限り供給価格の値上げ抑制に尽力してまいりました
が、経営努力も限界を迎えつつあり、精査・検討した結果、令和５年８月１日以降、
約２％～３％供給価格の値上げ改定をさせていただくこととなりました。組合員の皆
様におかれましては、何とぞご理解いただきますようお願いします。
　つきましては、直近必要とされる農薬のご購入をお早めにご検討くださいますよう
お願いします。なお、ご注文商品によってはご希望の数量に対応できない場合がござ
いますので、ご了承のほどよろしくお願いします。
　また、肥料につきましては、令和５年６月６日に価格改定を実施しています。国内
産原料使用の有機肥料等において一部値上げ商品はございますが、国外産原料等を使
用した化成肥料を中心に全体的には値下げ傾向となっておりますことをお知らせいた
します。

本件に関する問い合わせ先：グリーンファーム高須店　０１２０－０８６－８０２
グリーンファーム横内店　０１２０－４８１－２６８
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紙

▲親子三代で家族写真。皆で「朱莉ちゃーん！」と名前をたくさん呼びました

　
ト
レ
ビ
ス
は
赤
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す

が
、
レ
タ
ス
の
仲
間
で
結
球
レ
タ
ス
を
小
ぶ

り
に
し
た
形
で
す
。
特
有
の
苦
み
と
鮮
や
か

な
赤
紫
で
、
サ
ラ
ダ
に
彩
を
添
え
ま
す
。

　
発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15
〜
20
度
な
の

で
、
夏
と
冬
の
生
育
は
困
難
で
す
。
中
間
地

で
は
、
種
ま
き
適
期
は
８
月
で
、
収
穫
期
は

11
、
12
月
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
」（
ト
キ
タ
種
苗
）、「
イ

ノ
セ
ン
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
小
型
ポ
ッ
ト
か
セ
ル
ト
レ
ー
に

１
穴
当
た
り
に
４
、
５
粒
ず
つ
種
を
ま
き
、

種
ま
き
後
は
新
聞
紙
を
か
け
、
強
い
日
差
し

を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
１
）。
暑
い

時
期
で
蒸
散
が
盛
ん
な
た
め
、
た
っ
ぷ
り
灌

水（
か
ん
す
い
）し
ま
す
。
本
葉
２
枚
ま
で
に

１
本
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。本
葉
３
、

４
枚
ま
で
し
っ
か
り
し
た
苗
を
作
り
ま
す
。

育
苗
中
は
、
日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ
し
ず

を
か
け
て
強
い
日
差
し
を
避
け
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
100
ｇ
を
ま
き
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。
次
に
、
植
え
付
け
１
週
間
前
に
、
幅
90

㎝
程
度
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）に
、
元
肥
と
し

て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
200
ｇ

程
度
と
堆
肥
２
、３
㎏
を
施
し
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
栽
培
床
を
平
ら
に
し
、
水
分

保
持
と
雑
草
を
抑
え
る
た
め
マ
ル
チ
フ
ィ
ル

ム
を
張
り
ま
す（
図
３
）。
条
間
30
㎝
で
は
３

条
、
条
間
40
㎝
で
は
２
条
と
し
、
株
間
30
㎝

に
植
え
付
け
ま
す（
図
４
）。

﹇
追
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１
回
目
は
植
え
付
け
の
２
、
３
週

間
後
、
２
回
目
は
球
が
巻
き
始
め
た
頃
に
、

そ
れ
ぞ
れ
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平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
の
化

成
肥
料
を
施
し
、
株
元
に
土
を
寄
せ
て
お
き

ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
１
回
目
は
マ
ル
チ

穴
に
、
２
回
目
は
栽
培
床
の
両
側
に
施
し
、

土
を
寄
せ
て
お
き
ま
す
。
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﹈
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期
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ム
シ
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ど
が
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し
ま
す
が
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比
較
的
病
害
虫
は

少
な
い
野
菜
で
す
。
発
生
の
多
い
と
き
は
モ

ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
を
用
い
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
秋
が
深
ま
り
寒
く
な
る
と
、
赤
色

が
鮮
や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
頭
部
を
押
さ

え
て
球
が
固
く
巻
い
て
き
た
ら
、
株
元
に
包

丁
を
入
れ
て
切
り
取
り
ま
す
。
再
度
、
包
丁

を
入
れ
て
下
葉
を
落
と
し
て
結
球
部
を
調
製

し
ま
す（
図
５
）。

ト
レ
ビ
ス

　苗
作
り
は
十
分
な
灌
水
を

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

　
　 

　
　
　
園
芸
研
究
家 

● 

成
松
　次
郎

三
里
支
所
管
内

　
　
武
市
　
和
也
　
さ
ん
（
37
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

あ
か
　
り

　
　
　
　
　
朱
莉
　
ち
ゃ
ん（
２
）

　
今
月
の
表
紙
は
、
新
生
姜
を
生
産
し
て
い
る
武
市
和
也
さ
ん
と
娘

さ
ん
の
朱
莉
ち
ゃ
ん
で
す
。

　
朱
莉
ち
ゃ
ん
は
人
見
知
り
だ
け
ど
天
真
ら
ん
ま
ん
な
女
の
子
。
家

族
の
前
で
は
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
が
、
見
慣
れ
て
な
い
Ｊ

Ａ
職
員
が
視
界
に
入
る
と
固
ま
っ
て
泣
き
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
笑
っ
て
い
る
時
で
も
サ
ッ
と
表
情
が
曇
り
「
い
や
っ
！
」
と

言
っ
た
り
、
持
っ
て
い
る
バ
ッ
グ
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
表
情
の
豊
か
さ
に
武
市
さ
ん
家
族
は
つ
い
大
笑
い
。
ま
た
、
ア
ン

パ
ン
マ
ン
が
大
好
き
で
、
朱
莉
ち
ゃ
ん
専
用
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
号
に

乗
り
、
ボ
タ
ン
を
押
し
て
音
楽
が
鳴
る
の
を
楽
し
ん
だ
り
、
ハ
ン
ド

ル
を
回
し
て
に
っ
こ
り
笑
顔
。
支
所
長
が
持
参
し
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
う
ち
わ
と
バ
ッ
グ
を
気
に
入
り
、
祖
母
の
雅
子
さ
ん
に
包
装
紙
を

「
の
け
て
」
と
お
ね
だ
り
し
て
、
ず
っ
と
手
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。

撮
影
で
は
、
道
路
を
一
生
懸
命
走
っ
た
り
、
砂
地
で
ジ
ャ
ン
プ
し
た

り
と
元
気
い
っ
ぱ
い
！
　
母
の
和
香
さ
ん
は
「
普
段
は
こ
ん
な
に
動

か
な
い
の
に
（
笑
）」
と
話
し
ま
し
た
。
外
よ
り
も
室
内
で
遊
ぶ
方

が
好
き
で
、
和
香
さ
ん
が
お
散
歩
に
誘
っ
て
も
、
家
の
鍵
を
開
け
る

こ
と
の
方
に
興
味
が
あ
り
、
な
か
な
か
公
園
に
た
ど
り
着
け
な
い
そ

う
で
す
。

　
祖
父
母
の
寿
幸
さ
ん
と
雅
子
さ
ん
に
、
和
也
さ
ん
の
子
ど
も
の
頃

と
朱
莉
ち
ゃ
ん
の
似
て
い
る
所
を
聞
く
と
、「
食
欲
旺
盛
な
と
こ
ろ
」

と
答
え
ま
し
た
。
和
也
さ
ん
は
小
学
校
の
頃
、
外
食
の
前
に
ざ
る
そ

ば
を
食
べ
て
か
ら
行
っ
て
い
た
そ
う
で
、
朱
莉
ち
ゃ
ん
は
お
子
様
プ

レ
ー
ト
だ
と
ご
飯
が
足
り
な
い
と
き
も
あ
る
ん
だ
と
か
。

　
保
育
園
か
ら
帰
っ
て
き
て
着
替
え
る
時
に
は
、
自
分
で
お
洋
服
を

選
ぶ
お
し
ゃ
れ
な
朱
莉
ち
ゃ
ん
。
取
材
に
伺
っ
た
翌
日
は
２
歳
の
お

誕
生
日
で
、
ケ
ー
キ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
た
そ
う
で
す
。
お
誕
生
日
お
め

で
と
う
！

みどころチェック！

8月号
定価629円
（税込み）

《特集１》
イマドキ
孫との
つきあい方　
かわいい孫の成長は楽しみだけど、
接し方に悩むことってありませんか？
専門家の知恵を借りて、解決方法を探ります。

《特集2》
すぐできて　ラクだから続く
小さな節約アイデア　
食費や光熱費の高騰により、
家計負担の増加を実感している方も多いのでは。
家事におけるちょっとした工夫や、
１００円ショップの便利グッズでできる小さな節約術を紹介し
ます。

《農ライフのすすめ》
雑草対策が楽になる！　もう怖くない
刈払機の使い方　
暑い時季の雑草対策に便利な刈払機。
使い方がよくわからず、敬遠していた人もだいじょうぶ！
初心者でも安全に作業できるポイントを紹介します。

JAの家庭雑誌

家の光

ご注文は各支所窓口まで

図1　苗作り

図2　畑の準備

図3　マルチ張り

7.5～9cm

小型ポット

セルトレー

化成肥料

90ｃｍ

図4　植え付け

図5　収穫

30ｃｍ

30ｃｍ

堆肥



グリーンひろば７月号11 グリーンひろば７月号 10

青
壮
年
部
　鏡支
部
　伊
藤 

愼
也

女
性
部
　布師
田
支
部
　西
村 

壽
子

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
こ
ん
に
ち
は
！
３
期
目
の
Ｊ
Ａ
高
知
市

青
壮
年
部
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
鏡
支
部
の
伊
藤
愼

也
で
す
。
令
和
５
年
度
も
何
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
青
壮
年
部
全
体
の
活
動
を
は
じ

め
、
各
支
部
に
つ
い
て
も
活
動
の
自
粛
や

中
止
等
が
続
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
５

月
に
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
活
動
を
再

開
で
き
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
本
年
度
の

総
会
は
４
年
ぶ
り
に
再
開
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
総
会
に
お
い
て
退
任
さ
れ
た

本
部
役
員
の
皆
様
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

そ
し
て
今
年
度
留
任
さ
れ
た
方
や
新
た
に

任
命
さ
れ
た
本
部
役
員
の
方
々
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
執
行
部
も
新
体
制
に

な
り『
人
と
の
出
会
い
、繋
が
り
』を
テ
ー

マ
に
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
ユ
ー
ス
レ
ポ
ー
ト
も
引
き
続

き
各
支
部
の
挨
拶
や
活
動
紹
介
を
し
て
い

き
ま
す
。

　
今
年
度
の
鏡
支
部
で
す
が
、
支
部
長
も

変
わ
り
活
動
等
も
再
開
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
毎
年
行
っ
て
い
る
炭
焼
き
窯
の
屋
根

の
修
繕
を
行
い
ま
し
た
。
活
動
自
体
は
あ

ま
り
多
く
な
い
鏡
支
部
で
す
が
、
み
ん
な

で
協
力
し
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
、Ｊ
Ａ
高
知
市
青
壮
年
部
を
今

ま
で
以
上
に
皆
様
と
協
力
し
て
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま

す
。

　
次
回
は
長

浜
支
部
で

す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
き
ら
き
ら
女
性
部
７
月

号
を
担
当
す
る
布
師
田
支
部
長
の
西
村
壽

子
で
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
地
域
事
業
へ
の
参
加
、
１
日
研
修
な

ど
で
す
。
こ
こ
で
は
、
１
日
研
修
に
つ
い

て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
は
、
５
月
30
日
に
幡
多
方
面
へ
26

人
で
研
修
に
い
き
ま
し
た
。
最
初
は
、
土

佐
清
水
市
の「
た
け
ま
さ
商
店
」で
し
た
。

二
班
に
分
か
れ
て
節
納
屋
見
学
と
だ
し
醤

油
造
り
。
た
け
ま
さ
商
店
で
は
昔
な
が
ら

の
製
法
で
宗
田
節
を
作
っ
て
い
ま
す
。
当

日
は
「
め
じ
か
」
の
水
揚
げ
が
な
か
っ
た

の
で
、
鰹
節
を
乾
燥
さ
せ
る
工
程
の
「
培

乾
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
う
ば
め
が
し
を

燃
や
し
て
煙
の
香
り
を
付
け
な
が
ら
宗
田

節
を
つ
く
る
姿
は
圧
巻
で
し
た
。
だ
し
醤

油
は
、
自
分
で
選
ん
だ
宗
田
節
を
削
っ
て

瓶
に
入
れ
、
お
い
て
お
く
と
う
ま
み
醤
油

の
出
来
上
が
り
。
料
理
に
使
う
の
が
楽
し

み
で
す
。
足
摺
海
洋
館
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ

も
見
学
し
ま
し
た
。
こ
の
水
族
館
は
、
展

示
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
い
て
入
口
を
入
る

と
原
生
林
ゾ
ー
ン
、
い
く
つ
か
の
展
示
物

を
見
て
や
っ
と
魚
た
ち
に
出
会
い
ま
し

た
。
今
ま
で
見
た
水
族
館
と
は
違
っ
て
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な

水
族
館
を
ぜ
ひ
見
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
で
食
べ
た
昼
食
は
、
海
を
眺
め
な
が

ら
の
イ
タ
リ
ア
料
理
で
し
た
。

　
旅
は
道
連
れ
、
世
は
情
け
と
い
い
ま
す

が
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
の

大
切
さ
を
こ
の
研
修
で
学
び
ま
し
た
。
女

性
部
布
師
田
支
部
の
皆
さ
ん
、
共
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
次
は
、
五
台
山
支
部
へ
バ
ト
ン
を
つ
な

ぎ
ま
す
。

作り方

材料（２人分）

❶ナスは縦に５mm幅の千切り、赤ピーマンは縦に５mm幅の千切りにす
る。ニンニクとショウガはみじん切りにする。

❸②にサッと素揚げしたナスと赤ピーマン、ナンプラー、砂糖を加え強火
で１分ほど炒め、仕上げにざく切りにした半量のバジル、レモン汁を加
え混ぜ合わせる。

❹ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを張り、上に③を盛り付け、残りのバジ
ルを散らし出来上がり。

❷フライパンにサラダ油を入れ熱し、豚ひき肉をよく炒め、Ａを全て入れ、
さらに中火で２～３分炒める。

ガ
パ
オ
風
そ
う
め
ん

そうめん……………………… 2把
麵つゆ（そうめん用ストレート）
………………………… 200ml

豚ひき肉…………………… 100g
ナス…………………………… 2 本
赤ピーマン…………………… 2個
バジル……………………… 12 枚
サラダ油………………… 大さじ1
　　ニンニク………… 小さじ1/2
　　ショウガ………… 小さじ1/2

Ａ　甜麺醬
（てんめんじゃん）… 小さじ２

　　豆板醤（とうばんじゃん）……………
　 ……………… 小さじ１と１/２
　　豆鼓醬（とうちじゃん）………小さじ1
ナンプラー……………… 大さじ2
砂糖 …………………… 小さじ2
レモン汁…………………… 1個分

ア
ユ
と
ス
イ
カ
の

ハ
ー
ブ
焼
き

アユ ………………………… 2尾
小玉スイカ ………………1/6個
キュウリ …………………1/2本
ミョウガ …………………… 1個
パクチー ……………………適宜
トウモロコシ ……………1/2本
オリーブ油 …………………適宜
ハーブソルト ………………適宜
　　すりおろしタマネギ 1/2 個分
　　粉からし ………小さじ1/2
　　酢 …………………大さじ１
　　オリーブ油 ………大さじ１
　　塩・こしょう …………少々

作り方

❶小玉スイカは２cm幅にスライスし、トウモロコシはゆでて３cm幅に切る。
キュウリとミョウガは千切りにし混ぜて水にさらし、ざるにあげておく。す
りおろしタマネギの水気を切り、Ａをボウルでよく混ぜ合わせておく。

❸器に②を盛り付け、キュウリ、ミョウガ、パクチーで飾り、Ａを流し出来
上がり。

❷オーブンを220度に熱し、天板にアユを並べオリーブ油をかけハーブソ
ルトを振り10～12分焼き、半分に切る。フライパンにオリーブ油を熱
し、スイカ、トウモロコシを両面焼いておく。Ａ

ソ
ー
ス

材料（２人分）
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節
納
屋
見
学
と
だ
し
醤

油
造
り
。
た
け
ま
さ
商
店
で
は
昔
な
が
ら

の
製
法
で
宗
田
節
を
作
っ
て
い
ま
す
。
当

日
は
「
め
じ
か
」
の
水
揚
げ
が
な
か
っ
た

の
で
、
鰹
節
を
乾
燥
さ
せ
る
工
程
の
「
培

乾
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
う
ば
め
が
し
を

燃
や
し
て
煙
の
香
り
を
付
け
な
が
ら
宗
田

節
を
つ
く
る
姿
は
圧
巻
で
し
た
。
だ
し
醤

油
は
、
自
分
で
選
ん
だ
宗
田
節
を
削
っ
て

瓶
に
入
れ
、
お
い
て
お
く
と
う
ま
み
醤
油

の
出
来
上
が
り
。
料
理
に
使
う
の
が
楽
し

み
で
す
。
足
摺
海
洋
館
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ

も
見
学
し
ま
し
た
。
こ
の
水
族
館
は
、
展

示
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
い
て
入
口
を
入
る

と
原
生
林
ゾ
ー
ン
、
い
く
つ
か
の
展
示
物

を
見
て
や
っ
と
魚
た
ち
に
出
会
い
ま
し

た
。
今
ま
で
見
た
水
族
館
と
は
違
っ
て
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な

水
族
館
を
ぜ
ひ
見
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
で
食
べ
た
昼
食
は
、
海
を
眺
め
な
が

ら
の
イ
タ
リ
ア
料
理
で
し
た
。

　
旅
は
道
連
れ
、
世
は
情
け
と
い
い
ま
す

が
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
の

大
切
さ
を
こ
の
研
修
で
学
び
ま
し
た
。
女

性
部
布
師
田
支
部
の
皆
さ
ん
、
共
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
次
は
、
五
台
山
支
部
へ
バ
ト
ン
を
つ
な

ぎ
ま
す
。

作り方

材料（２人分）

❶ナスは縦に５mm幅の千切り、赤ピーマンは縦に５mm幅の千切りにす
る。ニンニクとショウガはみじん切りにする。

❸②にサッと素揚げしたナスと赤ピーマン、ナンプラー、砂糖を加え強火
で１分ほど炒め、仕上げにざく切りにした半量のバジル、レモン汁を加
え混ぜ合わせる。

❹ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを張り、上に③を盛り付け、残りのバジ
ルを散らし出来上がり。

❷フライパンにサラダ油を入れ熱し、豚ひき肉をよく炒め、Ａを全て入れ、
さらに中火で２～３分炒める。

ガ
パ
オ
風
そ
う
め
ん

そうめん……………………… 2把
麵つゆ（そうめん用ストレート）
………………………… 200ml
豚ひき肉…………………… 100g
ナス…………………………… 2 本
赤ピーマン…………………… 2個
バジル……………………… 12 枚
サラダ油………………… 大さじ1
　　ニンニク………… 小さじ1/2
　　ショウガ………… 小さじ1/2

Ａ　甜麺醬
（てんめんじゃん）… 小さじ２

　　豆板醤（とうばんじゃん）……………
　 ……………… 小さじ１と１/２
　　豆鼓醬（とうちじゃん）………小さじ1
ナンプラー……………… 大さじ2
砂糖 …………………… 小さじ2
レモン汁…………………… 1個分

ア
ユ
と
ス
イ
カ
の

ハ
ー
ブ
焼
き

アユ ………………………… 2尾
小玉スイカ ………………1/6個
キュウリ …………………1/2本
ミョウガ …………………… 1個
パクチー ……………………適宜
トウモロコシ ……………1/2本
オリーブ油 …………………適宜
ハーブソルト ………………適宜
　　すりおろしタマネギ 1/2 個分
　　粉からし ………小さじ1/2
　　酢 …………………大さじ１
　　オリーブ油 ………大さじ１
　　塩・こしょう …………少々

作り方

❶小玉スイカは２cm幅にスライスし、トウモロコシはゆでて３cm幅に切る。
キュウリとミョウガは千切りにし混ぜて水にさらし、ざるにあげておく。す
りおろしタマネギの水気を切り、Ａをボウルでよく混ぜ合わせておく。

❸器に②を盛り付け、キュウリ、ミョウガ、パクチーで飾り、Ａを流し出来
上がり。

❷オーブンを220度に熱し、天板にアユを並べオリーブ油をかけハーブソ
ルトを振り10～12分焼き、半分に切る。フライパンにオリーブ油を熱
し、スイカ、トウモロコシを両面焼いておく。Ａ

ソ
ー
ス

材料（２人分）



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば７月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

7月 8月

～ 予　定　表~

①河島英五のヒット曲『酒と泪
（なみだ）と―――と女』
④長針、短針、秒針が付いている
ものも

⑦元素記号はLi。電池にも使用さ
れる金属です

⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつ
るします

⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――
を繰り広げています

⑳トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が務
めました

③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動
を楽しみます

⑮――タオル、――ソープ、ゴッ
ド――

⑯一時的に建てるもののこと。―
―住宅

⑰アブラ、クマ、ミンミンといえ
ば

⑲地球の衛星です
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チ マ キ 　 ア オ イ
　 ク ジ ヨ 　 ウ リ
ト ラ 　 ウ ズ シ オ
オ 　 キ ス イ 　 モ
リ ツ タ イ 　 ア テ
ア カ 　 ロ ウ カ
メ イ ジ 　 ミ リ ン

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

５月号の答え
A　B　C　D　E

「アマリリス」

締切
7/31
（当日消印有効）

16日（日）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

22日（土）

23日（日）

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

29日（土）

30日（日）

31日（月）

海の日

定例理事会､高知ライスセンター稼働開始（予定）

高知ライスセンター前米穀集出荷業務開始（予定）

JA高知市「青果物」販売取引検討会

１日（火）

２日（水）

３日（木）

４日（金）

５日（土）

６日（日）

７日（月）

８日（火）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

12日（土）

13日（日）

14日（月）

15日（火）

山の日

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「自分へのご褒美」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
今
年
は
Ｇ
Ｗ
に
初
体
験
。
江
戸
切
子
の
体
験

を
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
作
業
に
ド
キ
ド

キ
。
久
し
ぶ
り
に
真
剣
に
。
３
時
間
の
教
室
が

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
楽
し
か
っ
た
な
あ
。

 

マ
イ
ペ
ー
ス
ね
こ

■
今
年
は
私
が
仕
事
を
退
職
し
て
主
人
と
何
十

年
ぶ
り
の
ゆ
っ
く
り
し
た
Ｇ
Ｗ
を
過
ご
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
も
落
ち
つ
き
県
外
へ
と
思
っ
た
が

人
出
が
多
い
の
を
さ
け
た
い
の
で
結
局
近
場
へ

ラ
ン
チ
に
出
か
け
、
後
は
テ
レ
ビ
で
人
出
の
多

さ
を
横
目
に
家
で
ゆ
っ
く
り
し
ま
し
た
。

 

や
ま
も
も

■
３
年
ぶ
り
に
大
阪
か
ら
帰
省
し
た
孫
や
ひ
孫

と
食
事
に
行
き
ま
し
た
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
Ｇ

Ｗ
で
し
た
。 

こ
が
ね
ぐ
も

■
孫
の
世
話
で
し
た
。
楽
し
い
が
疲
れ
る
。

 

Ｋ
・
Ｏ

■
今
年
の
Ｇ
Ｗ
お
天
気
の
良
い
一
日
、
娘
夫
婦

に
誘
わ
れ
て
松
山
市
近
辺
へ
パ
ン
旅
し
て
来
ま

し
た
。
行
け
た
の
は
３
軒
と
カ
レ
ー
屋
さ
ん
。

ま
た
誘
っ
て
ね
。 

Ｎ
・
Ｅ

■
マ
ス
ク
も
は
ず
れ
、
県
内
外
、
外
出
Ｏ
Ｋ
と

な
っ
て
も
用
心
深
く
対
応
し
な
い
と
い
け
な
い

の
で
、
ど
こ
に
も
出
か
け
ず
Ｔ
Ｖ
を
み
て
過
ご

し
ま
し
た
。 

チ
エ
ち
ゃ
ん

■
Ｇ
Ｗ
は
人
の
出
が
多
い
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
家

の
片
づ
け
に
徹
し
ま
し
た
。
お
天
気
も
良
い
日

が
多
く
て
、
押
入
れ
も
片
付
き
気
持
ち
の
良
い

こ
と
で
す
。 

の
ん
ち
ゃ
ん

■
庭
で
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
、
孫
た

ち
の
成
長
ぶ
り
に
目
を
細
め
ま
し
た
。 

サ
ク
ラ

■
モ
ネ
の
庭
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
す
ば

ら
し
い
庭
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｋ
・
Ｙ

■
Ｇ
Ｗ
と
い
え
ば
、
小
１
に
な
っ
た
ば
か
り
の

娘
と
福
井
県
ま
で
車
で
二
人
旅
を
し
た
の
が
い

い
思
い
出
で
す
。
片
道
600
㎞
を
超
え
る
道
中
よ

く
平
気
だ
っ
た
な…

、
初
め
て
一
人
前
の
ラ
ー

メ
ン
を
一
人
で
食
べ
切
っ
て
驚
い
た…

と
か
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。 

Ｈ
・
Ｋ

■
定
年
退
職
の
身
と
し
て
は
「
Ｇ
Ｗ
は
働
く
人

の
も
の
」
と
胸
に
刻
み
、
一
切
動
き
ま
せ
ん
。

 

コ
マ
ケ
ン

■
友
人
の
家
で
田
植
え
の
手
伝
い
で
す
。
そ
の

後
の
一
杯
の
ビ
ー
ル
最
高
で
し
た
！

 

あ
〜
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　　

『ゴールデンウイーク』

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
自
分
へ
の
ご
褒
美
』

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
皆
様
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
み
方
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」

で
す
。
値
上
が
り
や
猛
暑
、
大
変
な
こ
と

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
、

「
今
日
は
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
ち
ゃ
お
」

と
い
う
日
、
皆
様
は
ど
ん
な
事
を
し
ま
す

か
？
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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ものも
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れる金属です

⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつ
るします

⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――
を繰り広げています

⑳トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が務
めました

③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動
を楽しみます

⑮――タオル、――ソープ、ゴッ
ド――

⑯一時的に建てるもののこと。―
―住宅

⑰アブラ、クマ、ミンミンといえ
ば

⑲地球の衛星です
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海の日

定例理事会､高知ライスセンター稼働開始（予定）
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コ
ロ
ナ
も
落
ち
つ
き
県
外
へ
と
思
っ
た
が

人
出
が
多
い
の
を
さ
け
た
い
の
で
結
局
近
場
へ

ラ
ン
チ
に
出
か
け
、
後
は
テ
レ
ビ
で
人
出
の
多

さ
を
横
目
に
家
で
ゆ
っ
く
り
し
ま
し
た
。

 

や
ま
も
も

■
３
年
ぶ
り
に
大
阪
か
ら
帰
省
し
た
孫
や
ひ
孫

と
食
事
に
行
き
ま
し
た
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
Ｇ

Ｗ
で
し
た
。 

こ
が
ね
ぐ
も

■
孫
の
世
話
で
し
た
。
楽
し
い
が
疲
れ
る
。

 

Ｋ
・
Ｏ

■
今
年
の
Ｇ
Ｗ
お
天
気
の
良
い
一
日
、
娘
夫
婦

に
誘
わ
れ
て
松
山
市
近
辺
へ
パ
ン
旅
し
て
来
ま

し
た
。
行
け
た
の
は
３
軒
と
カ
レ
ー
屋
さ
ん
。

ま
た
誘
っ
て
ね
。 

Ｎ
・
Ｅ

■
マ
ス
ク
も
は
ず
れ
、
県
内
外
、
外
出
Ｏ
Ｋ
と

な
っ
て
も
用
心
深
く
対
応
し
な
い
と
い
け
な
い

の
で
、
ど
こ
に
も
出
か
け
ず
Ｔ
Ｖ
を
み
て
過
ご

し
ま
し
た
。 

チ
エ
ち
ゃ
ん

■
Ｇ
Ｗ
は
人
の
出
が
多
い
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
家

の
片
づ
け
に
徹
し
ま
し
た
。
お
天
気
も
良
い
日

が
多
く
て
、
押
入
れ
も
片
付
き
気
持
ち
の
良
い

こ
と
で
す
。 

の
ん
ち
ゃ
ん

■
庭
で
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
、
孫
た

ち
の
成
長
ぶ
り
に
目
を
細
め
ま
し
た
。 

サ
ク
ラ

■
モ
ネ
の
庭
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
す
ば

ら
し
い
庭
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｋ
・
Ｙ

■
Ｇ
Ｗ
と
い
え
ば
、
小
１
に
な
っ
た
ば
か
り
の

娘
と
福
井
県
ま
で
車
で
二
人
旅
を
し
た
の
が
い

い
思
い
出
で
す
。
片
道
600
㎞
を
超
え
る
道
中
よ

く
平
気
だ
っ
た
な…

、
初
め
て
一
人
前
の
ラ
ー

メ
ン
を
一
人
で
食
べ
切
っ
て
驚
い
た…

と
か
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。 

Ｈ
・
Ｋ

■
定
年
退
職
の
身
と
し
て
は
「
Ｇ
Ｗ
は
働
く
人

の
も
の
」
と
胸
に
刻
み
、
一
切
動
き
ま
せ
ん
。

 

コ
マ
ケ
ン

■
友
人
の
家
で
田
植
え
の
手
伝
い
で
す
。
そ
の

後
の
一
杯
の
ビ
ー
ル
最
高
で
し
た
！

 

あ
〜
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　　

『ゴールデンウイーク』

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
自
分
へ
の
ご
褒
美
』

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
皆
様
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
み
方
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
分
へ
の
ご
褒
美
」

で
す
。
値
上
が
り
や
猛
暑
、
大
変
な
こ
と

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
、

「
今
日
は
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
ち
ゃ
お
」

と
い
う
日
、
皆
様
は
ど
ん
な
事
を
し
ま
す

か
？
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



グリーンひろば７月号15

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

７月号　クロスワードパズルの答え

講　評
●高知県常例検査講評

報告事項
●令和５年度中央会賦課金
●会計監査人の再任
●令和５年４月末事業進捗状況
●高知県常例検査 検査書
●令和４年度「資産査定結果」および「貸倒引
当金」の内容
●令和４年度「自己資本比率」の算出
●ＪＡ高知市不祥事再発防止策の進捗状況（４
月）
●金融円滑化措置の実施状況
●余裕金運用に関するリスク情報

●信用供与等先の経営状況等
●令和５水稲年度　育苗センター実績

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　会計監査人の報酬
第３号議案　総代会議決権行使書の記載事項
第４号議案　高知県農業信用基金協会への増資
第５号議案　株式会社ジェイエイ高知市に係る

第12期定時株主総会の招集および
提出議案等

第６号議案　第35回通常総代会への提出議案
第７号議案　令和５年度余裕金の運用方針及び

運用方法等
　※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

５月30日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

　７月は家の光３誌「家の光」「地上」「ちゃぐりん」
の年間購読の申し込み月です。年間予約購読を申し
込むと、通常購読よりも普通月号１カ月分お得にな
ります！
　まだ購読していない方は、この機会に購読を始め
てみませんか？
購読代金（税込）
　　　　　　　　　家の光　　 地　上　　ちゃぐりん 
 年間購読予約 8,782円 6,922円 5,664円
 通常購読（年間定価） 9,411円 7,540円 6,156円
 割　　引 629円 618円 492円
＊７月14日（金）までにＪＡ高知市各店舗までお申し込みください。

家の光３誌は年間予約購読がお得！家の光３誌は年間予約購読がお得！
日時：令和５年７月20日（木）9：00～11：30
　　　　　　　７月21日（金）9：00～11：30
場所：ＪＡ高知市ライスセンター前検査場

～買取に際し以下の点にご留意ください～
　・生産者各自で検査場までお持ちください。
　・規定の農産物検査を行い、規格外品及びコク
ゾウムシ等の付着米は買取不可となります。

　・出荷契約書、生産履歴の提出が必須となります。
　　（すでに提出済みの方は不要です。）
　　※ご入用の方は事前にＪＡ高知市販売課にてお

渡ししますので持込の際に提出をお願いしま
す。

　・出荷用正規袋での持ち込みに限ります。

　※上記以外の品種の買取については、販売課まで
ご相談ください。

　※買取代金は後日振込とさせていただきます。
　※情勢によっては買取価格が変更となる場合がご
ざいますので、あらかじめご了承ください。

　ご不明な点がございましたらＪＡ高知市営農経済
部販売課までお問い合わせください。

TEL　088-883-6633

令和４年産玄米の最終買取を行います令和４年産玄米の最終買取を行います

品　種
　

コシヒカリ

よさ恋美人

南国そだち

ヒノヒカリ

その他うるち

１等

２等

３等

１等

２等

３等

4,154円

4,004円

3,504円

4,054円

3,904円

3,404円

買取価格
（税込）等級
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●ＪＡ高知市不祥事再発防止策の進捗状況（４
月）

●金融円滑化措置の実施状況
●余裕金運用に関するリスク情報

●信用供与等先の経営状況等
●令和５水稲年度　育苗センター実績

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　会計監査人の報酬
第３号議案　総代会議決権行使書の記載事項
第４号議案　高知県農業信用基金協会への増資
第５号議案　株式会社ジェイエイ高知市に係る

第12期定時株主総会の招集および
提出議案等

第６号議案　第35回通常総代会への提出議案
第７号議案　令和５年度余裕金の運用方針及び

運用方法等
　※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

５月30日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

　７月は家の光３誌「家の光」「地上」「ちゃぐりん」
の年間購読の申し込み月です。年間予約購読を申し
込むと、通常購読よりも普通月号１カ月分お得にな
ります！
　まだ購読していない方は、この機会に購読を始め
てみませんか？
購読代金（税込）
　　　　　　　　　家の光　　 地　上　　ちゃぐりん 
 年間購読予約 8,782円 6,922円 5,664円
 通常購読（年間定価） 9,411円 7,540円 6,156円
 割　　引 629円 618円 492円
＊７月14日（金）までにＪＡ高知市各店舗までお申し込みください。

家の光３誌は年間予約購読がお得！家の光３誌は年間予約購読がお得！
日時：令和５年７月20日（木）9：00～11：30
　　　　　　　７月21日（金）9：00～11：30
場所：ＪＡ高知市ライスセンター前検査場

～買取に際し以下の点にご留意ください～
　・生産者各自で検査場までお持ちください。
　・規定の農産物検査を行い、規格外品及びコク
ゾウムシ等の付着米は買取不可となります。

　・出荷契約書、生産履歴の提出が必須となります。
　　（すでに提出済みの方は不要です。）
　　※ご入用の方は事前にＪＡ高知市販売課にてお

渡ししますので持込の際に提出をお願いしま
す。

　・出荷用正規袋での持ち込みに限ります。

　※上記以外の品種の買取については、販売課まで
ご相談ください。

　※買取代金は後日振込とさせていただきます。
　※情勢によっては買取価格が変更となる場合がご
ざいますので、あらかじめご了承ください。

　ご不明な点がございましたらＪＡ高知市営農経済
部販売課までお問い合わせください。

TEL　088-883-6633

令和４年産玄米の最終買取を行います令和４年産玄米の最終買取を行います

品　種
　

コシヒカリ

よさ恋美人

南国そだち

ヒノヒカリ

その他うるち

１等

２等

３等

１等

２等

３等

4,154円

4,004円

3,504円

4,054円

3,904円

3,404円
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