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内
臓
脂
肪
は

た
ま
り
や
す
い
け
ど

落
と
し
や
す
い

日
本
人
の
死
因
で
心
血
管
系
疾
患
は

が
ん
に
次
ぐ
第
２
位
Ố
そ
の
始
ま
り
が

内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
す
の
で
ỏ
ま
ず
内

臓
脂
肪
型
肥
満
を
改
善
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
Ố
幸
い
に
も
内
臓
に
付
く
脂
肪

細
胞
は
活
性
が
高
い
た
め
ỏ
皮
下
脂
肪

よ
り
も
減
ら
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
Ố
脂
肪
の
原
料
は
ỏ
運
動
で
消
費

し
切
れ
な
か
ỳ
た
糖
質
と
脂
質
Ố
で
す

か
ら
大
切
な
の
は
ま
ず
運
動
量
を
増
や

す
こ
と
ỏ
そ
し
て
糖
質
と
脂
質
の
摂
取

を
控
え
る
こ
と
で
す
Ố
左
ペ
ồ
ジ
で
簡

単
に
で
き
る
食
生
活
改
善
の
こ
つ
を
ご

紹
介
し
ま
す
Ố

ủ
内
臓
脂
肪
型
肥
満
Ứが

よ
り
危
険
な
理
由

長
い
間
ỏ
脂
肪
細
胞
の
役
割
は
ủ
エ

ネ
ル
ギ
ồ
の
貯
蔵
庫
Ứ
だ
け
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
Ố
し
か
し
近

年
ỏ
脂
肪
細
胞
か
ら
は
動
脈
硬
化
に
関

係
す
る
ア
デ
ỹ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い

う
生
理
活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố

ア
デ
ỹ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
は
善
玉
と

悪
玉
が
あ
り
ỏ
標
準
体
型
の
人
の
脂
肪

細
胞
か
ら
は
善
玉
が
多
く
分
泌
さ
れ
ỏ

傷
つ
い
た
血
管
を
修
復
し
て
い
ま
す
Ố

し
か
し
ỏ
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
善

玉
が
減
少
し
ỏ
動
脈
硬
化
の
進
行
を
加

速
さ
せ
る
悪
玉
が
増
加
し
ま
す
Ố
そ
の

た
め
ỏ
脳
卒
中
や
狭
心
症
ỏ
心
筋
梗
塞

と
い
ỳ
た
脳
・
心
血
管
系
疾
患
が
一
斉

に
進
み
や
す
く
な
る
の
で
す
Ố

男性なら腹ғ⚘⚕̲ ̼以上ɺ女性なら⚙⚐̲ ̼以上だと内臓脂肪型肥満のՄೳ性が
高くなりますɻこれに高血ѹ・高血糖・脂質ҟৗのうͪ２つが֘౰するとɺ心
血管系疾患をىこしやすいʮϝタϘリοΫγンυϩʔϜʯにɻ

左はɺ͓なかの内臓पりに脂肪が付くʮ内臓脂
肪型ʢリンゴ型ʣ肥満ʯɺӈは下半身に多く脂
肪が付くʮ皮下脂肪型ʢ洋梨型ʣ肥満ʯɻ

肥
満
に
はủ
リ
ン
ゴ
型
Ứとủ
洋
梨
型
Ứが
あ
り
ま
す

肥
満
に
は
ủ
内
臓
脂
肪
型
肥
満
Ứ
と

ủ
皮
下
脂
肪
型
肥
満
Ứ
の
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ỏợ
よ
り
危
険
Ụと
さ
れ
て
い

る
の
が
前
者
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
Ố
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
ủ
リ
ン
ゴ
型

肥
満
Ứ
と
も
呼
ば
れ
ỏ
内
臓
に
脂
肪
が

付
く
た
め
ỏ
上
腹
部
か
ら
盛
り
上
が
ỳ

て
見
え
る
の
が
特
徴
で
す
Ố
そ
れ
に
対

し
て
ủ
皮
下
脂
肪
型
肥
満
Ứ
は
ủ
洋
梨

型
肥
満
Ứ
と
も
呼
ば
れ
ỏ
下
半
身
に
脂

肪
が
付
き
や
す
い
の
が
特
徴
Ố

一
般
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
男
性
に

多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
ỏ
更
年
期
以

降
は
女
性
も
内
臓
脂
肪
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
ỏ
注
意
が
必
要
で
す
Ố

内臓脂肪を減らすために！

始める食習慣
and

やめる食習慣
೥ྸとと΋にɺな͔͓ͥな͔पりに෇͖やす͘なΔ脂肪ʜʜɻ

肥満ͷதͰ΋ಛに危険といΘΕͯいΔʮ内臓脂肪型肥満ʯにͭいͯɺ
೔ຊ肥満঱༧๷ڠձ෭理ࣄ௕ͷ࡚࣎ٶઌੜに͓࿩Λ࢕いましたɻ

取ྗڠࡐɿ一般ࣾஂ๏人 日本肥満症༧๷ڠձ IUUQ���IJNBO�KQ�
イϥεトɿ෰部৽一࿠

೔ࠓ
͔Β

高血圧

高血糖

脂質異常

メタボリック
シンドローム＋ ＝
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清涼飲料水を飲む習慣

ҿみ物にؚまれる糖質はਫ分に༹けࠐん
でいるためɺ体内にٵऩされやすくɺ血糖
஋をܹٸに上ঢさせますɻϔルγʔなイ
ϝʔジのあるεポʔπҿ料もɺ運動による
エネルギʔのׇރを๷ぐため多量のϒυ΢
糖をؚんでいますのでɺ注意が必要ですɻ
ਫ分ิڅにはɺ糖がؚまれていない͓஡な
Ͳが͓નめɻ྘஡なͲにؚまれるカςΩン
੒分は脂肪を೩মさせやすくしたりɺٵऩ
を཈えたりするޮՌがあるといわれていま
すɻ

1

ࠓ
೔
͔
ら
ỏ
食
ੜ
׆
を
ݟ
௚
͠
·
͠
Ỷ
͏

タンパク質を増やす

ʮ脂肪の೩মػ関ʯである筋೑はɺタンύ
Ϋ質でできていますɻタンύΫ質がෆ଍す
ると筋೑量が減少しɺ脂肪が೩মしにくい
体になりますのでɺ೑やڕをしͬかり食΂
ましΐうɻそのࡍɺ脂質を取りա͗ないよ
うڇ೑なら੺身ɺಲ೑ならώϨ೑ɺܲ೑な
らڳ೑やささ身が͓નめですɻ౾෗やೲ౾
なͲの大౾੡඼やɺೕ੡඼ɺཛなͲはタン
ύΫ質も๛෋でॏ要なӫཆૉも多くؚま
れɺ脂質も少ないのでɺ意ࣝして取るよう
にしましΐうɻ

1

糖質は食物繊維と一緒に取る

୸ਫ化物は糖質と食物ણҡでできていま
すがɺ食物ણҡには糖のٵऩを؇やかに
しɺ脂肪の蓄積の原因となる血糖஋のٸ上
ঢを཈えるಇきがありますɻύンや͓՛ࢠ
なͲɺ食物ણҡが少なく糖質が多い食΂物
はできるだけආけɺ食物ણҡを多く取るよ
うに心がけましΐうɻྫえば໺ࡊをௐ理す
るときは食物ણҡの多い皮をできるだけ࢒
すɺനいご൧よりもࠜࡊのਬきࠐみご൧に
するɺ໺ࡊたͬ΀りのो物を必ず付けるな
Ͳするようにしましΐうɻ

2

青背魚を積極的に食べる

脂質はできれば減らしたいのですがɺあ
るఔ౓は体に必要ですのでɺબんで摂取す
ることが大切ですɻૼ降り೑やϥʔυɺό
タʔなͲの脂質には動脈硬化を進めるʮ๞
࿨脂肪ࢎʯが多くؚまれていますのでɺ注
意が必要ですɻ一ํɺイϫγɺサόɺサン
ϚなͲの੨എڕにはɺ中性脂肪を下͛る࡞
༻があるʮෆ๞࿨脂肪ࢎʯがたくさんؚま
れていますɻ簡単な見分けํとしてはʮྫྷ
蔵庫にೖれてݻまる脂肪は摂取量に注意ʯ
と֮えて͓きましΐうɻ

3

夜遅い時間帯の食事

༦食は࣌⚙ޙޕまでには食΂ऴえるよう
心がけɺ໷食はできるだけආけましΐうɻ
人間の体内には糖を脂肪にมえるࡍに必要
な߬ૉがありますがɺその分泌量はனの࣌
間ଳには少なくɺ࣌⚐⚑ޙޕʙޕ前２࣌の分
泌量はனの２⚐ഒに増えるといわれていま
すɻそのためɺ࣌⚙ޙޕ以降に食ࣄする
とɺಉ͡ものを食΂ても脂肪が࡞られやす
くなるのですɻまた໷৸る前に食΂たもの
は運動で消費されないためɺ脂肪が蓄積さ
れやすくなりますɻ

2

早食い、ドカ食い

満腹中਻にεイονがೖるのはɺ食΂始
めてから２⚐分ܦաޙといわれていますɻそ
のためɺૣ食いすると満腹と͡ײる前に食
΂ա͗てしまいɺ݁Ռతに食ࣄ量が多くな
りがͪにɻʮ腹ീ分໨ʯにとͲめるのは೉し
いものですがɺ食ࣄのときは一ޱ食΂るご
とにസをஔきɺ２⚐ʙ⚓⚐ճはかΉことを意ࣝ
するといいでしΐうɻまたɺʮ࢒すのはも
ͬたいないʯというͪ࣋ؾも食΂ա͗の原
因ですのでɺ食΂る量に見߹ͬた食ࣄを࡞
ることも大切ですɻ

3

始める!やめる!
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９月２１日、ＪＡ高知市は高知県立県民文化
ホール（オレンジ）で共済友の会を開催し、
会員約３００人が参加しました。ＪＡ高知市女
性部秦支部、一宮支部が壇上の花を飾り、記
念講演に招待したのは元衆議院議員で企業支
援型商業施設の経営やタレントとしても活動
している杉村太蔵さんです。演目は「バカは
活きる～爆笑！プライドを捨てた男の人生訓
～」。杉村さんは、自身の経験の中で証券会
社の入社条件として出された「連絡がつく男
であれ」という言葉を常に心に留め、今でも
実践しているそうです。また、周りにいる誰
が何を評価しているかはわからないからこ
そ、自分が何を期待されているのかを考え、
その期待にとことん応えていくことで道が開けたこ
とを話しました。そして、素敵なリーダーが多けれ
ば多いほど地域は発展していくと語り、リーダーに
は「未来予測が出来る・議論が出来ること」「常にご
機嫌でいること」「ビジョンを持ち、説明して協働し
てもらえる力」の３つの資質が必要だと伝えました。

終始ユーモアを交え、観客を笑わせながら軽快な
トークを繰り広げました。また、現在の行政につい
てどういう思いがあるか観客から問われた際に「こ
れから先良くなるかどうかではなく、良くしなくて
はならないという思いです。どうなるのか予測する
よりも努力をすることが大切なんじゃないかなと思
います」と答えました。講演の最後には「この先ど
んな人生が待っているのか当時は想像もしていませ
んでした。とにかく頂いた目の前の仕事に対して全

力を尽くしてきた。“頂いた仕事に全力を尽くす”と
いうことはとても大切なことだと思ってお仕事させ
ていただいています」と講演を締めくくりました。

共済友の会で記念講演 杉村太蔵さん
自身の経験と思いを語る

▲講演を行う杉村太蔵さん

ＪＡ高知市は１０月５日から高知市肥料価格高騰対
策緊急支援給付金の申請受付会を高知ライスセン
ターで地区ごとに日付を変えて開催しました。事前
に研修会を開いて勉強した職員らが、訪れた生産者
が持参した申込用紙などの計算や内容に間違いがな
いかなどを一緒に確認して申請の手助けをしまし
た。

申請のお手伝い
高知市肥料価格高騰対策緊急支援給付金の申請受付会

▲申請の手伝いをする職員

��݄ ߸ ༧ࠂ
グリーンひろば１２月号は特別版！
２００９年から２０２０年までの「笑顔」を

集めたアルバム版！！
「この写真懐かしいね」「こんなこと

もあったね」など、懐かしく楽しい思い
出を集めました！
ぜひご覧ください！
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Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
一
宮
支
部

小
倉
宏
方

こ
ん
に
ち
は
ỏ
一
宮
支
部
の
小
倉
宏
方

で
す
Ố
⚑⚐
月
に
入
り
す
ỳ
か
り
秋
め
い
て

き
ま
し
た
Ố
日
中
ハ
ウ
ス
は
ま
だ
ま
だ
暑

い
で
す
が
ỏ
朝
晩
は
と
て
も
す
ご
し
や
す

く
ỏ
作
業
も
し
や
す
く
な
ỳ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố
世
間
で
は
あ
い
か

わ
ら
ず
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
事
業
や

行
事
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
ỏ
各
支
部
同
様
ỏ
一
宮

支
部
も
ほ
と
ん
ど
活
動
を
行
え
な
い
状
況

で
す
Ố
は
や
く
以
前
の
よ
う
な
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
な
と
思
い
ま

す
Ố先

日
ỏ
数
少
な
い
支
部
活
動
の
中
ỏ
泉

野
小
学
校
５
年
生
に
よ
る
稲
刈
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
Ố
私
は
諸
事
情
に
よ
り
参
加
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
ỏ
当
日
の
様
子
を
レ

ポ
ồ
ト
し
て
も
ら
ỳ
た
の
で
掲
載
し
た
い

と
思
い
ま
す
Ốừ
曇
り
空
の
下
ỏ
暑
く
も

な
く
快
適
な
天
気
で
ỏ
稲
刈
り
が
始
ま
る

と
田
ん
ぼ
の
匂
い
が
す
る
と
は
し
Ỵ
ぎ
ỏ

組
が
変
わ
る
と
も
ỳ
と
稲
を
刈
り
た
い
と

ま
た
は
し
Ỵ
ぎ
ỏ
コ
ン
バ
イ
ン
で
稲
を
刈

る
と
こ
ろ
を
見
て
ス
ピ
ồ
ド
の
速
さ
に
驚

い
て
い
ま
し
た
Ố
最
後
に
ス
タ
ン
ド
バ
ỽ

ク
に
コ
ン
バ
イ
ン
か
ら
稲
刈
り
し
た
も
み

が
出
て
く
る
と
こ
ろ
で
歓
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
ỐỬ
例
年
ỏ
田
植
え
ỏ
稲
刈
り
と
参

加
さ
せ
て
も
ら
ỳ
て
い
ま
す
が
ỏ
子
ど
も

た
ち
が
歓
声
を
上
げ
た
り
ỏ
楽
し
そ
う
に

作
業
し
て
い
る
様
子
は
目
に
浮
か
び
ま

す
Ố
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
に
と
ỳ

て
ỏ
自
身
で
直
接
苗
を
植
え
た
り
ỏ
鎌
で

刈
り
取
ỳ
た
り
と
い
ỳ
た
こ
と
は
人
生
の

中
で
そ
う
そ
う
経
験
で
き
る
こ
と
で
は
な

い
の
で
ỏ
貴
重
な
体
験
に
な
ỳ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
Ố
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
毎
年
こ
の
よ
う
な
活
動
が
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
Ố
次
回
は
土

佐
山
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
Ố

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
旭
支
部

吉
本
敦
子

こ
ん
に
ち
は
Ố
グ
リ
ồ
ン
ひ
ろ
ば
⚑⚑
月

号
は
旭
女
性
部
で
す
Ố

旭
女
性
部
は
ỏ
部
員
数
３⚐
人
の
小
さ
な

支
部
で
す
Ố
え
ỳ
！
支
部
は
小
さ
い
が
支

部
長
の
体
が
デ
カ
イ
⁉
そ
ん
な
本
当
の
よ

う
な
ウ
ソ
の
よ
う
な
！
ま
あ
そ
ん
な
こ
と

は
さ
て
お
い
て
ỏ
今
年
ỏ
旭
女
性
部
始

ま
ỳ
て
以
来
の
ビ
ỽ
グ
ニ
ỿ
ồ
ス
Ố
な
ん

と
ỏ
担
当
事
務
局
が
ỏ
東
川
和
久
さ
ん
と

い
う
男
性
職
員
Ố
山
椒
は
小
粒
で
ピ
リ
リ

と
は
い
か
ん
け
ど
ỏ
初
め
て
の
職
場
で
ỏ

や
さ
し
い
お
ば
ち
Ỵ
ん
・
厳
し
い
お
ば

ち
Ỵ
ん
た
ち
に
も
ま
れ
な
が
ら
初
め
て
の

仕
事
Ố
そ
こ
は
彼
の
明
る
い
ゆ
ỳ
た
り
と

し
た
性
格
？
で
ỏ
一
生
懸
命
頑
張
ỳ
て
く

れ
て
い
ま
す
Ố

さ
て
ỏ
旭
女
性
部
の
主
な
活
動
は
ỏ
一

日
研
修
ỏ
青
壮
年
部
と
合
同
の
味
噌
作

り
ỏ
ム
ス
イ
料
理
講
習
ỏ
ミ
ニ
デ
イ
ỏ
支

所
祭
の
参
加
で
す
が
ỏ
行
事
に
よ
ỳ
て
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
ỏ
こ
こ
２
ỏ
３

年
は
中
止
や
延
期
で
す
Ố
そ
ん
な
中
ỏ
味

噌
作
り
を
覚
え
た
い
と
若
い
部
員
さ
ん
が

一
人
入
部
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố
す
ご
く
有

難
い
し
ỏ
嬉
し
い
で
す
Ố
旭
の
味
噌
は
ỏ

部
員
さ
ん
や
支
所
の
職
員
さ
ん
た
ち
ỏ
旭

直
売
所
で
販
売
さ
せ
て
も
ら
ỳ
て
い
ま

す
Ố
材
料
の
高
騰
で
味
噌
作
り
も
大
変
で

す
が
ỏ
何
と
か
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
ỳ

て
い
ま
す
Ố

以
前
旭
支
所
は
旭
駅
前
に
支
所
と
直
売

所
ỏ
横
内
に
出
張
所
と
直
売
所
が
あ
り
ま

し
た
が
ỏ
支
所
編
成
や
道
路
拡
張
で
ỏ
旭

直
売
所
は
無
く
な
り
ỏ
横
内
に
支
所
が
移

転
ỏ
直
売
所
は
横
内
だ
け
に
Ố
便
利
に

な
ỳ
た
り
不
便
に
な
ỳ
た
り
な
ん
と
も
Ố

そ
し
て
ご
存
じ
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
ỏ
下
島
地
区
ớ
ソ
ồ
レ
の
南
部

地
区
Ờ
中
須
賀
地
区
が
都
市
計
画
で
様
変

わ
り
し
て
い
ま
す
Ốớ
こ
こ
に
何
が
あ
ỳ

た
ろ
う
か
ỏ
こ
こ
は
こ
ん
な
に
な
ỳ
ち
ỵ

う
ỏ
え
ỳ
ỏ
私
は
認
知
症
？
Ờ
と
一
瞬
思

う
ほ
ど
た
ま
に
通
る
と
驚
き
ま
す
Ố
町
が

整
備
さ
れ
新
し
い
住
宅
が
建
ち
並
び
広
い

道
路
に
な
る
こ
と
は
良
い
け
れ
ど
ỏ
昔
の

風
景
が
変
わ
り
ỏ
風
情
が
無
く
な
ỳ
て
い

く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
Ố
こ
ん
な
思
い
を

す
る
の
は
年
の
せ
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố

と
も
あ
れ
今
年
も
早
い
も
の
で
後
二
カ

月
Ố
年
を
取
る
と
一
年
が
早
い
で
す
Ố

以
上
担
当
は
旭
女
性
部
ỏ
吉
本
敦
子
で

し
た
Ố
次
号
は
今
年
の
ト
リ
ỏ
長
浜
支
部

さ
ん
で
す
Ố

▲田植えの様子
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ʲ ஌ࠂٸۓ ʳ

ＪＡ高知市緊急肥料高騰対策事業の見直しについて

߹さΕ͖ͯたஈ֊で、౰૊͕ࣔࡉのৄۀࣄࡦಅରߴΔංྉՁ֨͢ࢪの࣮ࠃ

߇ਃ੥͢Δ౰年のංྉඅからʹࠃԉۚ૬౰ֹ͕ࢧのۀࣄԉࢧΔಠࣗ͢ࢪ࣮͕

আさΕΔՄೳੑ͕ߴいこと͕൑໌しましたɻ

このࣄଶは、౰૊߹のࢧԉ͕ࡦແޮなものとなΔことをҙຯしま͢ので、

վめͯ߇আର৅とならない༗ޮなࢧԉࡦの੔ཧ͕ඞཁとͯ͑ߟいま͢ɻ

͖ͭましͯは、༧ఆし͓ͯΓましたಠࣗࢧԉʢࢦఆ໏ฑංྉのՁ֨஋্Γ

෯の໿１ʗ⚓૬౰ֹをࢧԉʣをதࢭし、ܭըしͯいたࢿݪ಺で৽たなࢧԉࡦ

を࠶੔ཧ͢Δこととしましたので、まͣはऔΓ͗ٸ、૊߹ಠࣗࢧԉのݟ௚し

ʹͭいͯのごҊ಺となΓま͢ɻ੣ʹ͓૽͕ͤしͯਃし༁ご͟いまͤん͕、ご

ྃঝの΄どٓしく͓ئいਃし্͛ま͢ɻ

ࢢ஌ߴ"+
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■
新
米
の
た
き
た
て
の
香
り
！
幼
い
頃
ỏ
古
米

だ
ỳ
た
の
で
新
米
の
香
り
は
胸
が
ド
キ
ド
キ

し
ỏ
昔
の
家
庭
の
味
を
思
い
出
し
ま
す
Ố

お
ỳ
さ
ん

■
高
齢
者
と
な
り
加
齢
臭
が
気
に
な
り
始
め
ま

し
た
Ố
出
勤
時
は
マ
ナ
ồ
と
し
て
毎
日
オ
ồ
デ

コ
ロ
ン
を
一
吹
し
て
家
を
出
て
い
ま
す
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
香
水
は
シ
Ỿ
ネ
ル
が
好
き
で
す
Ố
仕
事
前
に

は
°Ｎ

⚑⚙
で
フ
レ
ỽ
シ
ỿ
に
ỏ
プ
ラ
イ
ベ
ồ
ト
で

は
°Ｎ

５
で
充
実
し
た
時
を
楽
し
み
ま
す
Ố

ク
イ
ồ
ン

■
年
を
と
り
ỏ
妻
よ
り
加
齢
臭
が
あ
る
と
言
わ

れ
ỏ
上
着
に
少
し
香
り
を
つ
け
て
ỏ
ご
ま
か
す

よ
う
に
な
ỳ
た
今
日
こ
の
頃
で
す
Ố
香
り
を
香

り
で
ご
ま
か
す
と
は
ỏ
な
ん
と
も
ộ

Ｔ
・
Ｋ

■
４
歳
に
な
る
男
の
子
の
孫
が
里
帰
り
す
る
と

毎
日
ỏ
朝
晩
に
仏
壇
に
お
参
り
し
て
く
れ
ま

す
Ố
そ
し
て
ỏ
お
線
香
の
煙
を
吸
い
な
が
ら
毎

回
ủ
い
い
香
り
Ứ
と
う
ỳ
と
り
ộ
Ố
な
ぜ
か
複

雑
で
す
Ố

Ｙ
・
Ｋ

■
現
代
は
臭
い
と
い
う
言
葉
が
消
え
て
ỏ
す
べ

て
香
り
に
な
り
ま
し
た
Ố
⚒⚐
年
前
ぐ
ら
い
に
テ

レ
ビ
の
リ
ポ
ồ
タ
ồ
がủ
ネ
ギ
の
香
り
Ứと
言
ỳ

た
の
に
驚
き
ま
し
た
Ố

Ｋ
・
Ｋ

■
畑
か
ら
取
り
た
て
の
キ
ỿ
ウ
リ
を
食
べ
る
時

の
香
り

ム
ラ
マ
サ

■
ủ
香
り
Ứ
は
心
に
と
き
め
き
と
や
す
ら
ぎ
を

も
た
ら
し
ま
す
Ốủ
香
り
Ứを
生
活
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

Ｓ
・
Ｙ

■
和
服
姿
の
女
性
が
去
ỳ
た
後
の
ủ
残
り
香
Ứ

食
で
は
ủ
香
り
松
茸
ỏ
味
し
め
じ
Ứ
ộ
ま
た
は

鮎
は
ủ
香
魚
Ứ
と
も
言
わ
れ
ộ
漢
字
を
通
じ
て

ủ
香
り
Ứを
味
わ
う
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
ね
Ố

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
お
線
香
の
香
り
が
大
好
き
で
す
Ố
い
ろ
ん
な

種
類
が
あ
り
ỏ
疲
れ
た
時
な
ど
に
癒
や
し
に
な

り
ま
す
Ố

く
ま
ち
Ỵ
ん

■
も
う
す
ぐ
金
木
犀
の
花
が
咲
き
ま
す
Ố
い
い

香
り
で
す
が
ỏ
ト
イ
レ
の
に
お
い
と
言
ỳ
た
娘

に
シ
ἀ
ỽ
ク
Ố
学
校
の
ト
イ
レ
の
に
お
い
だ
そ

う
で
す
Ố

こ
で
ま
り

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
手
紙
Ừ

今
回
の
テ
ồ
マ
で
は
ỏ
思
い
出
が
蘇

る
よ
う
な
ỏ
マ
ナ
ồ
を
気
に
し
て
み
る

よ
う
な
ỏ
そ
ん
な
声
を
頂
き
ま
し
た
Ố

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
手
紙
Ứ
で
す
Ố

携
帯
電
話
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
現
代

で
す
が
ỏ
祖
母
へ
の
手
紙
や
ỏ
書
類
を

送
付
す
る
と
き
に
一
言
添
え
る
た
め
に

便
箋
や
封
筒
を
買
い
に
行
く
の
が
好
き

で
し
た
Ố
皆
さ
ん
か
ら
届
く
声
も
お
手

紙
を
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
で
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
Ố
手
紙
に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ồ
ド
を
教
え
て
く
だ

さ
い
Ố

ʙ ༧ ఆ ද ʙ
1２月1１月

ౙのఆظஷۚΩϟンϖーンʢʙ１�⚓１ʢՐʣʣ（木）１日年ۚΰルϑίンϖ（水）１６日

（金）２日（木）１７日

εϚϗڭ ʢࣨ"OESPJEʣ（土）３日（金）１８日

（日）４日εϚϗڭ ʢࣨJ1IPOFʣ（土）１９日

（月）５日௚ൢॴらͿऩ֭ࡇँײ（日）２０日

Ҵ࡞෦年຤ݚमձ（火）６日（月）２１日

（水）７日（火）２２日

（木）８日
の೔ँײ࿑ۈ
ྩ࿨⚕年౓৽࠾༻৬һݧࢼʢ２࣍ʣ（水）２３日

（金）９日（木）２４日

εϚϗڭ ʢࣨ"OESPJEʣ（土）１０日（金）２５日

（日）１１日ϋンυϝΠυࣨڭ εϚϗڭ ʢࣨJ1IPOFʣ（土）２６日

（月）１２日（日）２７日

（火）１３日（月）２８日

（水）１４日ఆྫཧࣄձ（火）２９日

（木）１５日ࢪઃԂܳ৽ٕज़ηϛφーʢʙ１２�１までʣ（水）３０日

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『香り』



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１１月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革
①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加
工したものです

⑦マチュピチュは――帝国の遺跡
です

⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二、陸は
⑬王貞治選手は１、長嶋茂雄選手
は３でした

⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあり
ます

⑳不公平ではありません
㉒今年収穫した米のこと
㉓トラクターを数える時に使う言
葉

ヨ コ の カ ギ 閣
①１１月３日は文化の日。――天皇
の誕生日でもあります

②浅草寺の表参道入り口に立つ雷
――

④カップルが組むことも
⑤１１月２３日は――感謝の日。国民
の祝日です

⑥不審に思う気持ち。――の念を
抱く

⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力――を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶこ
とも

⑭クラブを持ってコースを回りま
す

⑮兵庫県の――市は子午線のまち
として知られています

⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
㉑木々が空中に伸ばすもの

締切
11/30
（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

９月号の答え

「ツキミザケ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

ॅॴʢ˟ ʣ

໊ࢯ

ి࿩൪号

৬ۀ年ྸ

ࣄه月号でྑかったࠓ

͓ศΓのςーϚ「खࢴ」ͦのଞごҙݟなど

ಗ໊ر๬のํはϖンωームをʢ ʣ

ΩリτΩリτリリ

ਖ਼ղ者のதからநબで５໊のํに

ʮ೶ڠશࠃ঎඼ ʢ݊⚒ɼ⚐⚐⚐ԁ෼ʣʯをプレθント

いたしますɻ
と͞の͞とɺギフトΨʔデンルϐナε

ʢଞで࢖えますɻ ʣ
˞プレθント౰બ者のൃදはɺ঎඼のൃૹを

もͬてかえͤ͞ていただきますɻ
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7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

１１月号 Ϋϩεϫーυύζルの౴͑

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

ΩリτΩリτリリ

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ⚙月２⚙日։࠵ 定例理事会

報告事項
˔ෆ঵事݅のใࠂʢڞ済事ۀʣ
˔令和⚔年⚘月຤事ۀਐ௙ঢ়گ
˔ۚརリεΫྔج४֘౰に関するใࠂ
˔ୈ２ճڸ支所౷߹に޲けたઆ໌会
˔ෆ঵事݅ʢଓใʣ
˔༗Ձূ݊のঈؐ
˔令和⚔年࢈ถूࠄՙ਺ྔおよͼ֨෇ཧ༝
˔ライεηンλʔग़来高実੷
˔ＪＡ高知ٸۓࢢංྉ高ಅରࡦ事ۀのݟ௚し

議 事
ୈ⚑߸ٞҊ ग़ࢿのޱݮ
ୈ⚒߸ٞҊ 会ࣾのෆ঵事݅に関する໾員の経営ࢠ

੹任
ୈ⚓߸ٞҊ ߋఆཁྖのมࠪ࢈ࢿ
ୈ⚔߸ٞҊ 令和⚓年࢈ഴൢച手਺ྉのઃఆ

˞৻ॏͳ৹ٞの݁果、શٞҊがՄ しܾましたɻ
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—— お 詫 び ——
この度、令和４年８月８日に子会社の(株)ジェイエイ高知市において、社員による集金

ガス代金等の横領（被害総額155,746円、全額弁済済み）が発覚いたしました。
また、令和４年９月１２日に当組合の職員による共済契約者様への意向把握・確認義務違

反、情報提供義務違反（１契約者５契約）が発覚いたしました。

今回の事件は、当組合および子会社への信頼を失わせる行為であるとともに、組合員・
利用者の皆様には多大なご心配をおかけしましたことについて、衷心よりお詫び申し上げ
ます。

この事案をもとに、内部管理体制のより一層の強化を図り、信頼の回復のため役職員・
社員一同、誠心誠意取り組んでまいります。重ねてお詫び申し上げますとともに、今後と
もご支援ご支持をお願い申し上げます。

高 知 市 農 業 協 同 組 合
代表理事組合長 宮脇 眞道

※「意向把握・確認義務違反、情報提供義務違反」とは
契約者様ご本人に面接することなく、ご親族の意志のみによって契約を受け付けたこと

から、契約者様ご本人への意向を把握・確認する義務および共済内容の情報提供義務を果
たしていない契約が締結されたものです。（農協法第11条に違反）

ʙ ਃ੥は͓ࡁͰす͔ʁ ʙ

෇ۚのਃ੥ड෇ձڅԉࢧٸۓࡦಅରߴං料Ձ֨ࢢ஌ߴ ௥Ճ։࠵にͭいͯ
څ ෇ ֹ ɿ ྩ࿨⚓೥෼のං料ߪೖඅの⚒⚐̀

ʢྩ࿨⚔೥෼のං料ߪೖඅをࢧԉʣ˞্ݶ⚕⚐ສԁ
ର ৅ ऀ ɿ ๏ਓؚむʣۀのൢച೶Ոʢ೶ॅࡏࢢ஌ߴ

˘ྩ࿨⚓೥෼の೶࢈物ൢചֹۚ ⚕͕⚐ສԁҎ্
ଓͯ͠いる͜とܧに΋Ӧ೶をޙ෇をड͚ͨڅ෇ۚのڅ˘

申請受付会を下記日程にて開催します。
【場 所】 ＪＡ高知市 本所 婦人の家２階 所在地：高知市高須東町4-8
【開催日時】 11月25日(金)午前の部9：00～11：00 午後の部13：00～16：00
【申請受付会にご持参いただく書類】

□令和３年分確定申告書の決算書「控えまたは控えの写し」
□申請者の振込先の分かるもの(通帳等)の「現物または表面と見開きページの写し」
□住民票（申請日から６カ月以内に発行されたもの）

※農業法人の場合、住民票は不要ですが、履歴事項全部証明書をお持ちください。

͓໰い߹Θͤઌɿ+ߴ" ஌ࢢ ຊॴ Ӧ೶ࢦಋ՝ ������������
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

ळもਂまっ͖ͯましたねɻօ༷͓มΘΓあΓまͤんかʁ೔ʑ৺഑なことはあΓまͤんかʁෆ҆
は૬ஊ͢Δことでղܾで͖ΔものもあΓま͢ɻ͓ひとΓで೰まͣ、いͭでもご૬ஊくださいねɻ

さͯ、ࠓ月は「ݽಠࢮ」と「ࢮཱݽ」の͓࿩で͢ɻ
のۙ࠷、のํのҰਓ฻らし͕૿͖͑ͯͯいま͢ɻͦしͯऀྸߴ、の૿Ճʹ൐いޱのਓऀྸߴ

ࣾձ໰୊としͯ͑ߟらΕͯいΔの͕ऀྸߴの「ݽಠࢮ」で͢ɻまた、「ݽಠࢮ」とಉ͡Α͏ʹ
はどͪらもl୭ʹも؃औらࢮཱݽとࢮಠݽも૿͑ͯいΔことをごଘ͡でしΐ͏かʁ「ࢮཱݽ」
ΕͣʹҰਓ΅っͪで๢くなΔことzをදしたݴ༿で͕͢、গしҙຯ߹い͕ҧいま͢ɻ

だऀྸߴΈましΐ͏ɻ࣮はこの໰୊はͯ͑ߟ༧๷ʹͭいͯ、ܠのҧい΍ͦのഎ「ࢮཱݽ」と「ࢮಠݽ」月はࠓ
͚でなく、ए年૚ʹؔΘΓ͕あΔこともݟಀͤないところなので͢ɻ
˔ʢ͜Ͳ͘͠ʣࢮಠݽ˔
୭ʹも؃औらʹࡍҼで๢くなΔݪとは、Ո଒΍ۙྡのਓたͪとަྲྀ͕あΔʹもかかΘらͣ、Կらかの「ࢮಠݽ」
Εͣʹ๢くなΓʢひとΓのঢ়ଶʣ、ޙࢮ਺೔から਺िؒたっͯから、ୈݟൃʹऀࡾさΕた৔߹ɻとい͏Πϝーδで
さΕま͢ɻ༺࢖
˔ʢ͜Γͭ͠ʣࢮཱݽ˔
ࣾ、とは、Ո଒΍ۙྡのਓたͪとのަྲྀ͕΄とんどなく「ࢮཱݽ」 ձからཱݽしたঢ়ଶで୭ʹも؃औらΕΔこと
なく๢くなΔことをݴいま͢ɻ
もৄしくΈΔとղऍのҧい͕あΔかもしΕまͤん͕、ԾʹひとΓ฻らしをしͯいͯ๢く「ࢮཱݽ」も「ࢮಠݽ」
なった৔߹でも、࿈བྷをऔΓ߹͏਌ੰ΍༑ਓ͕いΔ৔߹は「ݽಠࢮ」「ࢮཱݽ」とはݴΘないΑ͏で͢ɻ「ݽಠ」
ʹひとΓ΅っͪを࿈૝さͤͯしま͏ことから、ߦ੓では、「ݽಠࢮ」ではなく「ࢮཱݽ」とい͏໊শを͏࢖こと͕
ଟく、「ਓのଚݫをই͚ͭΔΑ͏な൵ࢂなൃ͕ࢮཱݽੜしないΑ͏ʹ͢Δඞཁ͕あΔ」とࢮཱݽʹରしͯઆ໌し、
さま͟まなऔΓ૊Έをͯ͑ߟいま͢ɻ
˔Ҽ͸ԿͩΖ͏ʁݪ˔
２０２０年ʹ಺ֳ෎͕ൃදしたྸߴԽのঢ়گは、⚖⚕ࡀҎ্のਓޱは⚓ɼ⚖１９ສਓʹもの΅Γ、૯ਓޱʹର͢Δׂ߹は

２⚘ɽ⚘̀ となっͯいま͢ɻこΕは「௒ࣾྸߴձ」といΘΕΔঢ়ଶで、ਓޱの໿⚔ਓʹ１ਓ であऀྸߴҎ্のࡀ⚕͕⚖
Δとい͏ঢ়گとい͑ま͢ɻʢࣾྸߴձനॻʣ

਌ࢠ別ੈଳ͕૿͑Δத、෉්でੜ׆しͯいͯもどͪらか͕ઌʹ๢くなΔと、１ਓ฻らしʹなΓま͢ɻʢ͓ひとΓさ
まʣ１ਓ฻らしʹなΔと、ঁ ੑʹൺ΂உੑのํ͕、ՈʹҾ͖こもΓ͕ͪʹなΓ、ཱݽしたঢ়گʹなΔこと͕ଟいΑ͏
で͢ɻまた、̨ ̨̣のීٴʹΑΓ、ର໘でձ࿩͢ΔΑΓも、Πンλーωοτ্でͭな͕Δこと͕૿͑、い͟ॿ͚͕ඞ
ཁʹなった࣌ʹ、पΓのਓをཔΔこと͕で͖ないとい͏こともݪҼとしͯ͑ߟらΕ、ࣾ ձ໰୊と
なっͯいま ʢ͢ΦンϥΠンɾςϨϫーΫɾήームなどʣɻଞʹはະࠗ཰ʢ݁ࠗをબばないʣの૿Ճもཁ
Ҽとしͯ͑ߟらΕΔでしΐ͏ɻで͢から、ݽಠࢮɾࢮཱݽʹ、年ྸはؔ܎ないと͑ߟらΕま͢ɻ
˔Ͳ͏͢Ε͹༧๷Ͱ͖Δʁ˔
「ひとΓ฻らし」はこΕからも૿͑ଓ͚ΔことʹҧいはあΓまͤん͕、どのΑ͏な༧๷͕ࡦあΔかͯ͑ߟΈま
しΐ͏ɻͦΕはࣾձશମで「ひとΓ฻らしのํをݟकΓ、έア͢Δこと」ではないでしΐ͏かɻ

˔ಉ͡஍ҬʹॅΉਓʑで͑ࢧ߹͏ʢϙετʹ༣ศ෺͕たまっͯないかなどʣ
कΓαーϏεもあΓま͢ʣݟ΍ຽؒのہकΓαーϏεのར༻ʢ༣ศݟ˔
ʢひとΓ΅っͪʹならないʣډ୐΁のೖॅऀྸߴ˔
˔഑৯αーϏεのར༻ʢԿかあっͯもૣめʹൃݟで͖Δʣ
˔ࣾձࢀՃ΁のػձを૿΍͢ʢؾݩな͏ͪはಇくɾϘϥンςΟア׆ಈʹࢀՃ͢Δʣ

いͣΕʹͤΑ、楽しく݈΍かなੜ׆をૹΔためʹは、೔ࠒからपғとのਓؒؔ܎をྑ޷ʹし͓ͯくこと΍、ࣗ
෼だ͚でؤுΓ͗ͣ͢、たまʹはਓをཔΓ、αーϏεをར༻しͯΈΔこともྑいことだと思いま͢ɻ

のελΠルͭい͓ͯ఻͑し׆などੜ「ډྡ」「ډۙ」「ډಉ」Δ「ηルϑωグϨΫτ」と͢܎ؔʹࢮཱݽճは࣍
ま͢ɻ͓楽しΈʹ！
ʮΤンσΟンάϊʔτʯ・ʮऴ׆ʯ・ʮ͝૴ّʯにؔ͢る͓໰い߹Θͤ ̟̖૴ࡇ ϧϛΤʔϧ͜͏ ʢͪ⚐⚘⚘ʣɻ⚘⚘⚕ɻ ⚕⚙⚐⚐

̟̖૴ࡇϧϛΤʔϧ͜͏ͪ ݄⚑⚑ηϛφʔ׆ऴ্ࢴ ߸
ʙݽಠࢮɾࢮཱݽᶃʙ


