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グリーンひろば２月号 ２

私
た
ち
は
い
つ
も
過
去
や
未
来
の
こ
と
を

考
え
て
生
き
て
い
ま
す
Ố
数
カ
月
や
数
年
先

へ
の
不
安
や
期
待
ỏ
過
ぎ
た
出
来
事
へ
の
後

悔
や
怒
り
ộ
ộ
Ố
も
ち
ろ
ん
過
去
の
反
省
や

今
後
へ
の
計
画
性
が
大
切
な
の
も
確
か
で

す
Ố
け
れ
ど
も
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
る
と

ス
ト
レ
ス
に
結
び
付
き
ま
す
Ố
不
安
や
悩
み

や
悲
し
み
ỏ
怒
り
な
ど
ネ
ガ
テ
ỹ
ブ
な
感
情

に
引
ỳ
張
ら
れ
る
と
ỏ
気
分
も
落
ち
込
み
ỏ

自
分
や
家
族
に
対
し
て
今
す
べ
き
こ
と
に
も

気
付
き
に
く
く
な
ỳ
て
し
ま
う
の
で
す
Ố

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
はủ
今
の
こ
の
瞬
間
Ứ

ủ
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
Ứ
と
は
？

に
心
を
向
け
る
瞑
想ớ
め
い
そ
う
Ờ法
で
す
Ố

自
分
の
ủ
今
Ứ
に
集
中
す
る
こ
と
で
ỏ
ネ
ガ

テ
ỹ
ブ
な
思
い
か
ら
離
れ
ỏ
気
持
ち
も
落
ち

着
き
や
す
く
な
り
ま
す
Ố

ủ
今
Ứ
に
気
付
く
に
は
体
の
五
感
を
フ
ル
に

活
用
し
て
い
き
ま
す
Ố

難
し
い
技
は
不
要
Ố
例
え
ば
深
呼
吸
を
し

て
鼻
を
通
る
空
気
の
流
れ
に
集
中
し
ỏ
鼻
腔

に
生
じ
る
感
覚
を
じ
ỳ
く
り
感
じ
取
る
と
ỏ

深
呼
吸
瞑
想
と
呼
ば
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
瞑
想
に
な
り
ま
す
Ố
食
事
の
と
き
も
ỏ
食

べ
物
の
色
や
形
を
じ
ỳ
く
り
眺
め
ỏ
香
り
を

五
感
を
使
ỳ
て
ủ
今
Ứ
に
集
中

ゆ
ỳ
く
り
嗅
ぎ
ỏ
口
の
中
に
入
れ
た
と
き
の

触
覚
や
味
覚
ỏ
噛
む
こ
と
に
よ
る
変
化
な
ど

を
じ
ỳ
く
り
感
じ
取
る
と
ỏ
食
べ
る
瞑
想
と

な
り
ま
す
Ố

い
つ
も
の
ス
ト
レ
ỽ
チ
や
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
ỏ
入
浴
な
ど
で
も
同
様
Ố
現
在
の
現
象
を

感
じ
て
い
る
五
感
に
心
を
集
中
さ
せ
る
と
ỏ

過
去
や
未
来
に
飛
び
回
る
心
を
ủ
今
こ
こ
Ứ

に
戻
す
こ
と
が
で
き
ỏ
心
の
安
定
に
つ
な
が

ỳ
て
い
き
ま
す
Ố

こ
の
よ
う
に
一
つ
の
対
象
に
心
を
向
け
る

瞑
想
法
は
サ
マ
タ
瞑
想
と
い
い
ま
す
Ố
一

方
ỏ
あ
ぐ
ら
を
組
ん
で
ひ
た
す
ら
息
の
流
れ

を
感
じ
る
ヴ
ỹ
パ
ỽ
サ
ナ
ồ
瞑
想
と
い
う
瞑

想
法
も
あ
り
ま
す
Ố

ど
ち
ら
も
お
釈
迦
ớ
し
Ỵ
か
Ờ
様
が
生
み

出
し
た
ỏ
全
て
の
人
々
が
苦
し
み
を
滅
し
て

幸
せ
に
生
き
る
方
法ủ
八
正
道
Ứが
ル
ồ
ツ
Ố

心
の
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
効
果
も
実
証

欧
米
で
は
１
９
８
０
年
代
か
ら
心
の
ト
レ
ồ

ニ
ン
グ
法
と
し
て
注
目
さ
れ
ỏ
医
学
的
・
科

学
的
効
果
も
実
証
さ
れ
た
今
は
世
界
に
広
ま

ỳ
て
い
ま
す
Ố

ま
ず
は
短
時
間
で
気
軽
に
で
き
る
サ
マ
タ

瞑
想
ỏ
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

特集不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
ỏ
心
の
疲
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
ỏ

近
年
注
目
さ
れ
て
い
るủ
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ỨỐ
い
ỳ
た
い
ど
ん
な
や
り
方
な
の
で
し
Ỷ
う
？

初
心
者
で
も
普
段
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
で
き
る
ỏ
入
門
編
を
伝
授
！

イ
ラ
ス
ト
⽅
出
口
由
加
子

ス
ト
レ

ス
と
向
き
合
う

ヴィパッサナー瞑想では、
あぐらを組み静かに呼吸
に意識を向ける。雑念が生
じても繰り返し呼吸に意識
を戻すことで、心と向き合
うことにつながっていく

奥田弘美
精神科医・日本マインドフルネス普及協会代表理事

都内で精神科医・産業医として老若男女のメ
ンタルケアに携わるかたわら、仲間とともに
マインドフルネス瞑想を広める活動を行ってい
る。著書に「一分間どこでもマインドフルネス」
（日本能率協会マネジメントセンター）、「うま
いこと老いる生き方」（すばる舎）など多数。



グリーンひろば２月号３

深呼吸瞑想（腹式）
৽ͳۭؾΛऔΓࠐΈମΛԺ͔に֮੧ͤ͞Δ

瞑想๏ɻෆ҆ۓுΛ͡ײΔͱ͖にɻ

❶ 太陽光の入る窓辺などで、
朝の新鮮な空気の中で行うの
がお勧め。両足を肩幅程度に開
いて立ち、おへそから下腹部に
かけて手のひらを当て、おなか
がへこむのを感じ取りながら
ゆっくりしっかりと息を吐き出す。

❷鼻からゆっくり息を吸い、おな
かを膨らませる。おなかが風船のよ
うに膨らみ切ったのを手のひらで感
じたら、いったん息を止め、おなか
をへこませながら口から細く長く息
を吐き出す。

❸息の通り道、周囲の匂い、空気
の温度などにも意識を向けながら
３回以上繰り返す。

ボディースキャン瞑想
ମの۱ʑの֮ײにҙࣝΛ͚Δ瞑想๏ɻ

の͕お勧めɻ͏ߦΔͱ͖にɺͬ͘͡Γ͕͋ؒ࣌

❶自然な呼吸をしながら、
太陽の光が頭頂から入って
くる感じをイメージする。夜
に行う場合は、照明からの
光をイメージしてもＯＫ。

❷頭、目、鼻、耳、首、腕、
手の指先へと、順に光でく
まなく照らしスキャンするイ
メージで、それぞれに生じ
ている感覚をじっくりと、感
じ取っていく。時間があれば
胸、おなか、背中、下肢、足
の指へと順々にスキャンし
ていく。

ストレッチ瞑想（肩回し）
肩ɾटのڽΓΛऔΓͭͭɺ瞑想Ͱ৺Ժ͔にɻ

❶背筋を伸ばしていすに座
り、おへその両脇に手のひら
を当て、おなかをへこませた
り膨らませたりの腹式呼吸を
数回行う。

❷ 右手は右肩、左手は左肩の
先端をそっとつかみ、心の中で
「右肩を回します」と言って肘で
大きく円を描くようゆっくりと外
回しする。関節や筋肉の動きを
しっかり感じながら５～１０回程
度回し、ほぐれた感覚になった
ら左肩も同様に。

❸ 続いて両肩を同時に５～１０回ほど外回し。
「終わります」と心で言って静かに終える。

……………………………………………………………

POINT 肩が外に向かうときは息を吸い、
すときは大きく吐くよう意識。

笑顔ストレッチ瞑想
ேɺ͕ؒ࣌ͳいͱ͖Ͱ

ચ顔ͭいͰにͰ͖Δ瞑想ํ๏ɻ

❶２、３回の深呼吸の後、鏡
を見ながら「口角を上げます」
「目を細めます」と心の中でつ
ぶやき、ゆっくりと満面の笑顔
を作っていく。

❷ 筋肉の動きを意識しつつ、最
高の笑顔を作ったら２、３秒間
キープしてから「顔を緩めます」
とつぶやき、ほどく。これを数回
繰り返す。笑顔で気持ちをポジ
ティブにする効果も期待できる。

忙しい人にお勧めの「マインドフルネス瞑想」



ユリやグロリオサなどの
即売会も行います！

グリーンひろば２月号 ６



キ
リ
ト
リ
線

… …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………

グリーンひろば２月号７

春
ớ
３
ỏ
４
月
Ờ
に
種
ま
き
し
ỏ
育
苗
し

て
ỏ
６
ỏ
７
月
に
植
え
付
け
ỏ
翌
年
の
春
Ỗ

秋
に
収
穫
し
ま
す
Ố
乾
燥
す
る
場
所
以
外
は

ど
ん
な
土
地
に
も
育
ち
ỏ
半
日
陰
で
も
大
丈

夫
で
す
Ố

ở
品
種
Ỡủ
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ồ
ン
ベ
ル
ト
Ứớ
武

蔵
野
種
苗
園
Ờ
は
鮮
緑
色
で
葉
幅
が
広
く
ỏ

肉
質
は
柔
ら
か
い
品
種
Ốủ
タ
フ
ボ
ồ
イ
Ứ

ớ
八
江
農
芸
Ờ
は
耐
寒
・
耐
暑
性
が
あ
り
ỏ

刈
り
取
り
後
の
再
生
力
の
高
い
品
種
で
す
Ố

ở
育
苗
Ỡ
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ

Ｋ
各
成
分
１０
％
Ờ

１０

１００
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
を
施
し
ỏ

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
Ố
幅
７０
㎝
程
度

の
苗
床
を
作
り
ỏ
条
間
１５
㎝
間
隔
に
す
じ
ま

き
し
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ
発
芽
後
ỏ
密
生
し
た
所

を
間
引
き
ỏ草
丈
２５
㎝
程
度
ま
で
育
て
ま
す
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１００
ｇ
を
全
面
に
ま
い

て
ỏ
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
Ố
植
え
付
け
溝

は
畝
幅
６０
Ỗ
６０

７０
㎝
と
し
ỏ
深
さ

６０

７０

２０
㎝
ỏ
幅

６０

７０

２０

１５

㎝
に
掘
り
下
げ
ま
す
Ố
元
肥
は
植
え
溝
１
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
５０
ｇ
程
度
ỏ
堆
肥
１
㎏
を

施
し
ỏ
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

ở
植
え
付
け
Ỡ
苗
は
根
を
傷
め
ず
に
掘
り
取

り
ỏ
株
間
２０
Ỗ
２０

２５
㎝
間
隔
で
１
カ
所
３
ỏ
４

本
を
ま
と
め
て
植
え
付
け
ま
す
ớ
図
３
Ờ

ở
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
Ỡ
植
え
付
け
の
年

は
９
ỏ
１０
月
に
月
１
回
追
肥
を
し
ま
す
Ố
１

回
の
追
肥
量
は
畝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
３０

ｇ
程
度
と
し
ỏ
こ
の
際
に
中
耕
を
行
い
ま
す

ớ
図
４
ỜỐ
２
年
目
以
降
は
春
先
と
ỏ
収
穫

後
に
同
量
を
与
え
ま
す
Ố
な
お
ỏ
植
え
付
け

の
２
年
目
以
降
は
夏
に
な
る
と
ỏ
と
う
立
ち

す
る
た
め
早
め
に
蕾
ớ
つ
ぼ
み
Ờ
を
摘
み
取

り
ま
す
Ố

ở
病
害
虫
防
除
Ỡ新
芽
に
付
き
や
す
い
ア
ブ
ラ

ム
シ
に
は
ủ
粘
着
く
ん
液
剤
Ứủ
ベ
ニ
カ
水
溶

剤
Ứ
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ翌
年
４
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
収
穫

で
き
ま
す
Ố
草
丈
３５
㎝
程
度
に
伸
び
た
頃
ỏ

地
上
５
㎝
程
度
の
部
分
で
刈
り
取
り
収
穫
を

し
ま
す
ớ
図
５
ỜỐ
１
年
に
３
ỏ
４
回
収
穫
で

き
ま
す
Ố

ở
株
の
更
新
Ỡ
３
ỏ
４
年
は
同
じ
畑
で
栽
培
で

き
ま
す
が
ỏ
密
生
し
葉
幅
が
狭
く
な
ỳ
て
き

た
ら
ỏ
春
に
株
を
更
新
し
ま
す
Ố
株
を
掘
り

取
り
ỏ
分
割
し
て
３
芽
ず
つ
ま
と
め
て
植
え

直
し
ま
す
ớ
図
６
ỜỐ

ニ
ラ

長
い
期
間
収
穫
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

苦土石灰

図２ 畑の準備

図３ 植え付け

図４ 追肥

図５ 収穫
図６ 株の更新

化成肥料

化成肥料

分割

地上5cm

畝幅60~70cm

堆肥

20~25cm

15cm

負の農薬登録変更のお知らせ

詳しくはＪＡ高知市営農指導課またはグリーンファーム各店にお問い合わせください。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和３年１２月２２日

・作物名「豆類（種実、ただし、だいず、らっかせいを除く）、だいず、かんしょ、キャベツ、はくさい、だいこん、さとう
きび（春植え）、茶」を削除する。
・作物名「果樹類（かんきつ、パイナップルを除く）、かんきつ、りんご、なし、かき、ぶどう、くり、もも」を削除する。
・作物名「水田作物（水田畦畔）、水田作物（水稲を除く）、移植水稲、直播水稲、麦類（小麦を除く）、小麦」を
削除する。
・作物名「牧草」を削除する。

グリホス
（グリホサートイソプロピル

アミン塩液剤）
変更理由
・現在の登録内容の維持に必要な試験成績の整備に経費と時間を要するため。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和３年１２月２２日
・作物名「みかん」を削除する。フジワン乳剤

（イソプロチオラン乳剤） 変更理由
・みかん専用剤「ファイナルショット乳剤」を登録することに伴う現場での混乱を防ぐため。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和４年２月９日
・作物名「ばれいしょ」を削除する。「興農」ジェネレート粒剤

アセフェート粒剤 変更理由
・営業上の理由のため。

図１ 育苗

15cm



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば２月号 ８

作り方

❶直径１８cm程度のテフロン加工のフライパンにオリーブ油を入れ熱する。

❷ボウルにＡの材料を入れ混ぜ合わせ、弱火にしたフライパンに流し入れ
る。ふたをし、弱火のまま７、８分加熱する。途中でふたを取り固まり
具合を見る。

❸上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、ひっくり返して上下を入
れ替えてフライパンに戻す。ふたをして２、３分置く。

④８等分にカットして皿に取り、出来上がり。

作り方

❶米をとぎ、ざるにあげて２０分置く。

❷炊飯器にかつおだしと塩を入れ、①の米を入れ２０分浸す。

❸トマトを湯むきしてさいの目に切り、炊飯器に入れてさっと混ぜ、
炊飯器のスイッチを入れる。

④炊き上がったご飯にざく切りにしたミツバを混ぜ合わせ出来上がり。

（根ミツバを使用した場合は、残った根できんぴらを作り炊き込みご飯
に添えるのがお勧め）

慨
ミ
ツ
バ
と
パ
ル
メ
ザ
ン

チ
ồ
ズ
の
オ
ム
レ
ツ

慨

慨ト
マ
ト
と
ミ
ツ
バ
の

炊
き
込
み
ご
飯

慨
材料（4人分）

卵…………………………６個
ミツバ（根が付いているものは落
とし、ざく切りにしておく）…１把

Ａ パルメザンチーズ………１５ｇ
生クリーム………………４０ｇ
塩…………………………１ｇ
こしょう…………………適宜

オリーブ油………………大さじ１

材料（4人分）

米………………………………２合
かつおだし …………………４００ml
塩………………………………適宜
ミツバ（根が付いているものは落
とし、ゆでておく）…………１把
トマト………………………中２個



グリーンひろば２月号９

い
や
し
の
ス
ポ
ỽ
トủ
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ứ

一
月
は
睦
月
ỏ
二
月
は
如
月
ộ
と
い
う

言
葉
を
学
生
の
頃
必
死
に
覚
え
た
記
憶
が
Ố

和
風
月
名
ớ
わ
ふ
う
げ
つ
め
い
Ờ
と
い
ỳ
て
ỏ

各
月
に
名
前
を
つ
け
た
日
本
独
自
の
も
の
で

す
Ố
古
い
時
代
ỏ
日
本
人
の
生
活
の
中
心
と

な
ỳ
て
い
た
の
は
農
業
で
し
た
Ố
農
業
を
す

る
上
で
は
ỏ
季
節
の
変
化
を
と
ら
え
生
活
の

一
部
と
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
そ
こ
で

独
自
の
月
の
呼
称
で
あ
る
和
風
月
名
が
誕

生
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
確
か
に
和

風
月
名
の
名
称
は
ỏ
気
候
や
時
期
の
祭
事

な
ど
に
関
連
し
た
も
の
が
多
く
ỏ
季
節
の
変

化
を
知
る
の
に
便
利
だ
ỳ
た
の
で
し
Ỷ
う
ね
Ố

和
風
月
名
の
由
来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る

よ
う
で
す
が
ỏ
二
月
・
如
月ớ
き
さ
ら
ぎ
Ờは

寒
さ
が
残
ỳ
て
い
る
の
で
衣
ớ
き
ぬ
Ờ
を
更
に

着
る
月
だ
か
ら
ủ
衣
更
着
ớ
き
さ
ら
ぎ
ỜỨ
だ

と
か
Ốま
た
十
月
の
神
無
月
ớ
か
ん
な
づ
き
Ờ

は
ỏ
こ
の
時
期
に
神
様
た
ち
が
全
員
出
雲
大

社
へ
集
ま
る
と
い
う
逸
話
が
あ
ỳ
て
ỏ
神
様

が
留
守
に
な
ỳ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
ủ
神
な

き
月
Ứ
と
し
て
神
無
月
に
な
ỳ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
Ố
ち
な
み
に
出
雲
大
社
が
あ
る

島
根
県
で
は
神
様
が
集
ま
る
か
ら
ủ
神
在
月

ớ
か
み
あ
り
つ
き
ỜỨ
と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う

で
す
よ
Ố
そ
の
他
の
月
の
由
来
に
つ
い
て
も

調
べ
て
み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
Ố

１
月
２
日
ỏ
新
・
足
摺
海
洋
館
ủ
Ｓ
Ａ
Ｔ

Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ứ
に
行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố
私
が
着

い
た
の
は
昼
す
ぎ
で
し
た
が
ỏ
ユ
ồ
ラ
シ
ア

カ
ワ
ウ
ソ
の
陸
く
ん
は
お
腹
を
上
向
け
て
の

爆
睡
中
ớ
笑
Ờ
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
寝
て
い

ま
し
た
Ố
そ
し
て
供
海
と
自
然
の
ア
ド
ベ
ン

チ
Ỿ
ồ
ミ
ỿ
ồ
ジ
ア
ム
僑
と
言
わ
れ
る
だ
け

あ
ỳ
て
ỏ
竜
串
そ
の
も
の
が
リ
ア
ル
に
再
現

さ
れ
て
い
ま
し
た
Ố室
内
に
い
な
が
ら
供
竜

串
の
海
僑
が
体
感
で
き
る
ん
で
す
Ố
生
き
て

い
る
サ
ン
ゴ
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
し
ỏ
ウ

ミ
ガ
メ
の
水
槽
越
し
に
竜
串
の
景
色
も
眺
め

ら
れ
ま
す
Ố
最
後
の
方
で
見
る
水
槽
に
は
ỏ

す
ぐ
近
く
の
海
で
泳
ぐ
ア
ジ
や
サ
バ
な
ど

を
真
下
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
ỏ
本
当
に

海
の
中
に
い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

す
Ố
座
る
所
も
あ
ỳ
て
ỏ
私
は
し
ば
し
座
ỳ

て
眺
め
ỏ
癒
や
さ
れ
ま
し
た
Ố
今
回
は
日
帰

り
で
し
た
が
ỏ
次
は
泊
ま
り
が
け
で
行
き
た

い
な
と
思
ỳ
た
こ
と
で
し
た
Ố

東
部
支
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

２
月
号
の
ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ỏ
東
部
支
部
の
楠
瀬

秀
樹
で
す
Ố

東
部
支
部
で
は
食
農
教
育
活
動
と
し

て
ỏ
高
須
小
学
校
の
１
年
生
に
ủ
コ
ス
モ

ス
の
種
ま
き
Ứ
や
ủ
タ
マ
ネ
ギ
の
定
植
Ứ

を
体
験
し
て
も
ら
い
ỏ
２
年
生
に
な
ỳ
て

か
ら
は
ủ
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
Ứ
も
行
ỳ
て

い
ま
す
Ố

５
年
生
に
は
ủ
米
づ
く
り
体
験
Ứ
と
し

て
ỏ
田
植
え
や
稲
刈
り
だ
け
で
な
く
ỏ
籾

ớ
も
み
Ờ
ま
き
・
代
掻
ớ
し
ろ
か
Ờ
き
・

除
草
と
ỏ
ほ
と
ん
ど
の
米
づ
く
り
作
業
を

体
験
し
て
も
ら
ỳ
て
い
ま
す
Ố
最
後
に
収

穫
し
た
お
米
で
作
る
ủ
パ
ỽ
ト
ラ
イ
ス
Ứ

は
子
ど
も
た
ち
に
も
大
好
評
で
す
Ố
コ
ロ

ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
ỏ
高
須
小
学
校

や
青
壮
年
部
員
の
協
力
の
も
と
ỏ
昨
年
は

全
て
の
食
農
教
育
活
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
Ố
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
Ố

東
部
支
部
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
活
動

と
し
て
ỏ
約
１０１０
ha
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
造
成

作
業
で
す
Ố
２
日
間
か
け
て
ト
ラ
ク
タ
ồ

で
耕
耘
ỏ
畝
立
て
ỏ
播
種
を
し
ま
す
Ố
９

月
上
旬
の
作
業
と
い
う
こ
と
も
あ
ỳ
て
天

気
に
恵
ま
れ
な
い
年
も
あ
り
ỏ
あ
る
年
は

雨
の
な
か
畝
立
て
し
た
り
ớ
機
械
が
壊
れ

る
の
で
普
段
は
絶
対
に
し
な
い
Ờỏ
一
昨

年
は
播
種
し
た
翌
日
に
畝
が
浸
か
る
ほ
ど

の
大
雨
が
降
ỳ
た
り
と
大
変
な
と
き
も
あ

り
ま
す
が
ỏ
毎
年
き
れ
い
に
咲
き
ỏ
た
く

さ
ん
の
人
に
見
に
来
て
も
ら
ỳ
て
い
ま

す
Ố
こ
こ
数
年
は
暖
冬
の
影
響
も
あ
り
ỏ

長
い
と
き
は
１２
月
中
旬
く
ら
い
ま
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

最
後
に
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
の
で
ỏ
皆
様

も
ご
自
身
の
体
調
管
理
に
は
ỏ
よ
り
一
層

お
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
Ố

来
月
号
は
介
良
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
Ố

▲籾まきの準備をする東部支部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
東
部
支
部

楠
瀬

秀
樹

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲SATOUMIの生きているサンゴ



グリーンひろば２月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

寒
さ
の
ピ
ồ
ク
の
こ
の
時
期
ỏ
手
指
や

足
先
は
末
端
の
巡
り
が
滞
り
が
ち
Ố
気
付

く
と
冷
た
く
な
ỳ
て
い
ま
せ
ん
か
Ố
今
回

は
ỏ
指
先
や
手
の
冷
え
に
効
く
つ
ぼ
を
生

か
し
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

つ
ぼ
の
名
前
は
八
邪ớ
は
ち
じ
Ỵ
ỜỐ
手

足
の
指
の
付
け
根
に
合
計
八
つ
ず
つ
あ
る

こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
Ố
東
洋
医

学
で
は
八
邪
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
ỏ

代
謝
や
血
の
流
れ
ỏ
気
の
巡
り
が
良
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
一
つ
ず
つ
押
す

の
は
大
変
な
の
で
ỏ
た
た
い
た
り
握
ỳ
た

り
ỏ
こ
す
ỳ
た
り
し
て
刺
激
を
与
え
ま
す

が
ỏ
今
回
は
握
る
体
操
を
行
い
ま
す
Ố

左
右
の
動
き
を
交
互
に
変
え
る
こ
と
で

脳
の
運
動
も
同
時
に
行
い
ま
す
Ố
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
る
の
で
ỏ
朝
晩

の
歯
磨
き
タ
イ
ム
な
ど
鏡
の
前
で
姿
勢
を

確
認
し
な
が
ら
行
う
と
ỏ
さ
ら
に
効
果
的

で
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
の
間
の
刺
激
で
巡
り
ア
ỽ
プ

—————手を握ってつぼと脳を刺激—————

（１）両肩の位置で両手の指先を伸
ばします。

カ
ラ
シ
ナ
の
原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
説

が
有
力
で
ỏ
野
生
種
は
ま
だ
発
見
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
Ố
カ
ラ
シ
ナ
ớ
染
色
体
数
ｎ
ử

１８
Ờは
カ
ブớ
ｎ
ử

１８

１０
Ờと
ク
ロ
ガ
ラ
シớ
ｎ

ử
８
Ờ
が
自
然
交
雑
し
て
で
き
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
Ố
こ
の
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
関

係
は
ỏ
禹
長
春
博
士
が
１
９
３
５
年
に
発

表
し
た
も
の
で
ỏủ
種
の
合
成
Ứ
や
ủ
禹
の

三
角
形
Ứ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

禹
博
士
は
タ
キ
イ
種
苗
の
研
究
農
場
長

を
務
め
た
後
ỏ
食
糧
不
足
で
苦
し
む
韓
国

に
渡
り
ỏ
キ
ム
チ
用
の
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク

サ
イ
の
自
給
体
制
を
整
え
ỏủ
韓
国
農
業

の
父
Ứ
と
呼
ば
れ
ま
し
た
Ố
日
本
で
は
知

る
人
は
少
な
い
で
す
が
ỏ
韓
国
で
は
道
徳

の
教
科
書
に
載
ỳ
て
い
る
の
で
知
ら
な
い

人
は
い
ま
せ
ん
Ố

日
本
で
は
ỏ
種
子
を
か
ら
し
と
し
て
使

う
黄
カ
ラ
シ
ナ
と
ỏ
葉
や
茎
を
葉
物
野
菜

と
し
て
使
う
葉
カ
ラ
シ
ナ
が
多
く
栽
培
さ

れ
て
き
ま
し
た
Ố
カ
ラ
シ
ナ
の
仲
間
に
は

タ
カ
ナ
ỏ
カ
ツ
オ
ナ
ỏ
ザ
ồ
サ
イ
ỏ
レ
ỽ

ド
マ
ス
タ
ồ
ド
ỏ
セ
リ
フ
Ỽ
ン
な
ど
が
あ

り
ま
す
Ố
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
多
く
は
低
温
に

遭
う
と
と
う
立
ち
し
ま
す
が
ỏ
カ
ラ
シ
ナ

の
仲
間
は
低
温
に
は
左
右
さ
れ
ず
に
長
日

に
よ
ỳ
て
と
う
立
ち
し
ま
す
Ố

カ
ラ
シ
ナ
は
主
に
漬
物
に
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
ỏ
お
ひ
た
し
や
炒
め
物
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
Ố
漬
物
に
す
る
と
き
は
ỏ

漬
け
る
前
に
さ
ỳ
と
湯
通
し
す
る
と
辛
味

が
生
き
ỏ
色
が
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま

す
Ố
レ
ỽ
ド
マ
ス
タ
ồ
ド
や
セ
リ
フ
Ỽ
ン

な
ど
は
葉
色
や
葉
形
が
面
白
い
の
で
ỏ
ベ

ビ
ồ
リ
ồ
フ
の
サ
ラ
ダ
と
し
て
も
楽
し
め

ま
す
Ố
カ
ラ
シ
ナ
の
辛
味
の
成
分
は
ア
リ

ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ồ
ト
で
ỏ
食
欲
増
進

だ
け
で
な
く
ỏ
抗
が
ん
作
用
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
Ố

漢
字
で
はủ
芥
子
菜
Ứと
書
き
ま
す
Ố
芥

子
は
ケ
シ
と
も
読
み
ỏ
ケ
シ
科
ケ
シ
属
の

一
年
草
を
指
し
ま
す
Ố
芥
子
は
本
来
カ
ラ

シ
ナ
を
指
す
漢
字
で
す
が
ỏ
ケ
シ
が
室
町

時
代
に
中
国
か
ら
伝
来
す
る
と
種
子
が
似

て
い
る
の
で
誤
用
さ
れ
ま
し
た
Ố

カ
ラ
シ
ナ
は
生
育
日
数
が
短
く
ỏ
プ
ラ

ン
タ
ồ
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

カ
ラ
シ
ナ
ớ
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
Ờ

（２）左手の親指が手前に来るよう
に左右から両手を握ります。

（３）指先を伸ばして元の両肩の位
置に戻します。

（４）右手の親指が手前に来るよう
に両手を握ります。以上の動作を繰
り返します。

正しい姿勢で行うとさらに効果もアップ。両手
を広げる際は、肩甲骨を意識してみましょう。ポイント
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば２月号 １２

■
主
人
は
い
つ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
植
物
を
く
れ

ま
す
Ố
そ
の
お
か
げ
で
庭
は
木
だ
ら
け
で
す
Ố

Ｍ
・
Ｈ

■
夫
が
結
婚
を
決
め
た
と
き
に
贈
ỳ
て
く
れ
た

ứ
プ
ラ
チ
ナ
の
ネ
ỽ
ク
レ
ス
Ừỏ
５０
年
過
ぎ
た

今
も
大
事
な
と
き
は
そ
れ
を
身
に
着
け
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
亡
父
が
会
社
か
ら
も
ら
ỳ
て
き
た
初
め

て
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ồ
キ
ỏ
そ
れ
は
６１
年
前
で

す
が
ỏ
そ
の
ケ
ồ
キ
は
初
め
て
の
味
・
初
め
て

の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ồ
キ
で
ỏ
家
族
み
ん
な
が

笑
ỳ
て
ま
し
た
Ố

Ｈ
・
Ｋ

■
相
手
の
気
持
ち
が
伝
わ
ỳ
て
く
る
と
ỏ
何
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
も
う
れ
し
い
で
す
ネ
Ố
私
も
心

を
こ
め
て
誰
か
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
で
す
Ố

フ
ồ
ち
Ỵ
ん

■
長
男
の
嫁
は
ỏ
母
の
日
や
誕
生
日
に
ス
イ
ồ

ツ
や
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
す
Ố

私
が
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
こ
と
を
知
ỳ
て

い
る
の
で
ỏ
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
Ố

双
子
の
マ
マ
ち
Ỵ
ん

■
金
婚
式
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
子
ど
も
た
ち
か
ら

花
束
と
ỏủ
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
時
を
刻
ん
で

く
だ
さ
い
！
Ứ
と
ỏ
ペ
ア
の
時
計
で
し
た
Ố
と

て
も
う
れ
し
か
ỳ
た
で
す
Ố

ふ
じ
さ
ん

■
息
子
が
初
め
て
の
給
料
で
買
ỳ
て
く
れ
た
ベ

ス
ト
Ốも
う
３０
年
に
な
る
け
ど
毎
年
着
て
ま
す
Ố

Ｙ
・
Ｏ

■
若
い
頃
は
贈
ỳ
た
り
ỏ
い
た
だ
い
た
り
と
結

構
楽
し
か
ỳ
た
け
ど
ỏ
今
は
贈
り
も
し
な
い
の

に
ủ
来
な
い
か
な
？
Ứ
と
思
う
ジ
ジ
・
バ
バ
生

活
ộ

ま
ず
贈
ら
な
き
Ỵ
‼秦

南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
初
孫
が
３
歳
の
と
き
ủ
お
ば
あ
ち
Ỵ
ん
へ
ỏ

ま
た
あ
そ
ぼ
う
ね
Ứ
と
書
い
た
手
紙
を
く
れ
ま

し
た
Ố
う
れ
し
か
ỳ
た
で
す
Ố

Ｍ
・
Ｙ

■
こ
の
年
に
な
り
ỏ
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は
縁
遠
く
な
り
ま
し

た
が
ỏ
昨
年
伴
侶
が
亡
く
な
ỳ
て
か
ら
は
ỏ
毎

週
息
子
が
日
用
品
等
を
差
し
入
れ
し
て
く
れ
ま

す
Ố
特
別
な
も
の
で
な
く
て
も
ỏ
時
間
を
割
い

て
訪
れ
て
く
れ
る
Ố
い
つ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ

り
が
と
う
Ố

け
い
ち
Ỵ
ん

■
ず
い
ぶ
ん
昔
ỏ
職
場
で
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
を
し
ま
し
た
Ố
そ
の
と
き
に
当
た
ỳ

た
の
は
ỏ
某
カ
ジ
ỿ
ア
ル
メ
ồ
カ
ồ
の
バ
ỽ

グ
！
ブ
ラ
ン
ド
物
の
バ
ỽ
グ
に
し
か
興
味
が
な

か
ỳ
た
私
に
と
ỳ
て
は
内
心
困
り
つ
つ
使
ỳ
て

み
た
ら
ỏ
機
能
性
が
良
く
ỏ
す
ば
ら
し
い
物
で

し
た
！

そ
れ
以
降
ỏ
ブ
ラ
ン
ド
に
こ
だ
わ
ら

ず
自
分
に
合
ỳ
た
も
の
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
Ố
感
謝
！

Ｎ
・
Ｈ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
防
災
ツ
ồ
ル
Ừ

地
震
や
火
事
ỏ
大
雨
に
よ
る
洪
水
な

ど
ỏ
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に

備
え
て
い
ま
す
か
？

最
近
で
は
火
山

の
大
規
模
噴
火
に
よ
る
津
波
被
害
も
あ

り
ま
し
た
Ốủ
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
Ứと

い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
ỏ
避
難
経
路

や
非
常
食
ỏ
い
ざ
と
い
う
と
き
の
便
利

グ
ỽ
ズ
な
ど
ỏ
皆
さ
ん
の
防
災
ツ
ồ
ル
に

つ
い
て
共
有
し
ま
し
Ỷ
う
Ốお
便
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『プレゼント』

消
費
税
ớ
含
地
方
消
費
税
ỏ
以
下
同
じ
Ờ

と
は
ỏ
物
の
売
買
や
サ
ồ
ビ
ス
の
提
供
な

ど
の
ủ
取
引
Ứ
に
か
か
る
税
金
で
す
Ố
消

費
税
を
負
担
す
る
の
は
消
費
者
で
す
が
ỏ

納
税
は
事
業
者
が
行
い
ま
す
Ố
納
税
額

は
ỏ
原
則
と
し
て
売
り
上
げ
の
際
に
預

か
ỳ
た
消
費
税
額
か
ら
ỏ
仕
入
れ
の
際
に

支
払
ỳ
た
消
費
税
額
を
控
除
ớ
仕
入
税
額

控
除
と
い
い
ま
す
Ờ
し
た
金
額
と
な
り
ま

す
Ố２

０
１
９
年
１０
月
１
日
以
後
は
区
分
記

載
請
求
書
等
保
存
方
式
と
い
い
ớ
１
Ờ
仕

入
れ
先
の
氏
名
ま
た
は
名
称
ỏớ
２
Ờ
取
引

年
月
日
お
よ
び
取
引
内
容
ỏớ
３
Ờ
対
価
の

額
ỏớ
４
Ờ
軽
減
税
率
の
対
象
品
目
で
あ
る

旨
ỏớ
５
Ờ
税
率
の
異
な
る
ご
と
に
合
計
し

た
対
価
の
額
ớ
消
費
税
込
み
Ờ
が
記
載
さ

れ
た
請
求
書
ớ
区
分
記
載
請
求
書
Ờ
等
の

保
存
が
な
い
と
仕
入
税
額
控
除
が
で
き
な

い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Ố
さ
ら
に
ỏ
２
０

２
３
年
１０
月
１
日
以
後
は
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
が
導
入
さ
れ
ま
す
Ố
こ
の
方
式

の
導
入
後
は
ỏ
適
格
請
求
書
の
保
存
等
が

な
け
れ
ば
仕
入
税
額
控
除
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
Ố
適
格
請
求
書
に
は

区
分
記
載
請
求
書
の
ớ
１
Ờ
か
ら
ớ
４
Ờ

ま
で
の
記
載
事
項
に
加
え
ủ
登
録
番
号
Ứ

お
よ
び
ủ
適
用
税
率
の
異
な
る
ご
と
の
消

費
税
額
の
合
計
額
Ứ
を
記
載
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
Ố
登
録
番
号
を
取
得
す
る
た

め
に
は
税
務
署
に
登
録
申
請
書
を
提
出

し
ỏ
適
格
請
求
書
を
発
行
で
き
る
事
業
者

ớ
発
行
事
業
者
Ờと
し
て
登
録
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
Ố
登
録
申
請
の
受
付
は
２
０

２
１
年
１０
月
１
日
に
開
始
さ
れ
て
い
ま

す
Ố免

税
事
業
者
は
基
本
的
に
発
行
事
業
者

に
な
れ
ま
せ
ん
が
ỏ
取
引
先
と
の
関
係
で

発
行
事
業
者
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
場
合

に
は
ỏ
あ
え
て
課
税
事
業
者
に
な
る
こ
と

を
選
択
す
れ
ば
発
行
事
業
者
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
Ố
た
だ
し
課
税
事
業
者
に
な

る
と
い
う
こ
と
は
ỏ
消
費
税
の
納
税
義
務

が
発
生
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
よ
く

検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
な
お
ỏ
免

税
事
業
者
で
あ
る
個
人
事
業
者
が
２
０
２

３
年
１
月
１
日
か
ら
１２
月
１２

３１
日
ま
で
の
課

税
期
間
中
に
登
録
を
受
け
る
場
合
は
ỏ
課

税
事
業
者
選
択
届
出
書
の
提
出
は
必
要
な

く
登
録
申
請
書
の
提
出
を
行
う
だ
け
で
登

録
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
と
事
業
者
登
録

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば２月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく
見掛けます

⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡牛座の間
⑮訴えや申請などが退けられるこ
と

⑰――かまぼこ、――団子、――
笛

⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ――の録画を予約した
㉑魚へんに師と書く出世魚

ヨ コ の カ ギ 閣

①節分の日に丸かじりする地方も
あります

②歯がある履物
③世界遺産には、文化遺産や――
遺産があります

④ほっそりとした指の例えに使わ
れる魚

⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な
毛織物

⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭――頭をたたいてみれば文明開
化の音がする

⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので――を読
んで答えちゃった

⑲愛を英語でいうと

締切
2/28

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｄ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１２月号の答え

「プレゼント」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「防災ツール」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば２月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １２月２１日開催定例理事会

報告事項
●令和３年１１月末事業進捗状況
●役職員の業務災害補償保険への継続加入
●「お客さま本位の業務運営に関する取組方針」の
一部変更

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第３号議案 定款・規約・諸規程管理規程の改正
第４号議案 育児休業等および介護休業等に関する

規程の一部変更
第５号議案 「資産査定要領」の一部改正
第６号議案 「資産の償却・引当基準」の一部改正
第７号議案 金融円滑化対応に係る条件変更
第８号議案 保管事業規程の一部変更

監事監査報告
●第３４期事業年度 上期監事監査報告

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。
２月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
３月２月

（火）１日（水）１６日

（水）２日（木）１７日

（木）３日花の作品展示（オーテピア）２／２４まで（金）１８日

花の作品展示（オーテピア）３／１０まで（金）４日（土）１９日

（土）５日（日）２０日

（日）６日（月）２１日

（月）７日理事会（火）２２日

（火）８日天皇誕生日（水）２３日

（水）９日（木）２４日

（木）１０日花の作品展示（オーテピア）３／３まで（金）２５日

花の作品展示（オーテピア）３／１７まで（金）１１日（土）２６日

（土）１２日（日）２７日

（日）１３日（月）２８日

（月）１４日

（火）１５日



JA INFORMATION

グリーンひろば２月号１５

高知市農業協同組合では、令和５年度の職員募集を次の通り行います。

■採用人数 ５人程度

■応募資格 平成７年４月２日以降に誕生し、令和５年３月末までに専門学校・短期大学・大学を卒業見込み

の方、または平成３１年３月から令和４年３月までに高等学校・専門学校・短期大学・大学を卒業した方

■応募書類
採用願・履歴書（どちらも組合指定のもの。ホームページからダウンロード可能）

＊一次選考合格者には、成績証明書・卒業証明書等を提出していただきます ＊応募書類は返却しません。

■組合訪問
令和４年３月１２日（土）高知市農業協同組合 本所 ＊希望者は事前にお電話ください

■願書受付期間
令和４年３月１日（火）〜３月１８日（金）まで ＊本人持参または郵送（人事課必着）

■選考試験
令和４年４月１６日（土）一次選考…筆記試験（一般教養・作文・適性検査）

＊二次選考…個人面接（日時は一次選考合格者に別途通知します）

■試験場所
一次選考…高知市農業協同組合 潮江支所（〒７８０−８０１１ 高知市梅ノ辻６−１３）

■合格発表
各選考結果は個別に通知し、採用内定は令和４年５月下旬に本人宛に通知します。

■書類選考・お問い合わせ
高知市農業協同組合 人事課

〒７８１−８５５１ 高知市高須東町４番８号 TEL０８８−８８３−６８００

詳しくはＪＡ高知市のホームぺージ（http://www.ja-kochishi.or.jp/index.htm）をご覧ください→

○税務署の確定申告会場の開設期間は令和４年２月１６日（水）から３月１５日（火）まで！
【受付時間：午前８時３０分から午後４時（相談開始は午前９時から）】

会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です（作成済申告書の提出のみ

であれば不要です）。入場整理券は会場で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も可能です。

※１ 入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります（入場整

理券の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます）。

※２ 駐車場は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

○いつでもどこでも申告可能 スマホでかんたん！確定申告
スマートフォンで国税庁ホームページにアクセスすれば、「確定申告書等作成コーナー」で

画面の案内に従って入力するだけで申告書が作成できます。作成した申告書はそのまま「ｅ

−Ｔａｘ（電子申告）」を利用して送信できるほか、印刷して郵送等で税務署に提出すること

もできます。

お問い合わせ 高知税務署 ℡０８８−８２２−１１２３（代表）
国税庁ＨＰ https://www.nta.go.jp

令令和和55年年度 採用職員を募集しま度 採用職員を募集しますす

高知税務署からのお知ら高知税務署からのお知らせせ
所得税等の確定申告について～はじめよう！スマートフォンで確定申告所得税等の確定申告について～はじめよう！スマートフォンで確定申告～～

確定申告書等
作成コーナー

国税庁LINE
公式アカウント
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

終活も身近になり、ご自分の葬儀の写真を準備する方も増えてきました。「遺影写真」というと、
さみしく感じられるかもしれませんが、「遺影写真」は、ご葬儀のあともご家族の皆様が目にす
ることの多い写真となります。ご葬儀にはいくつか自分で選択できるものがありますが、「遺影
写真」もそのひとつです。一枚に決めることができないときは、集めた写真をＤＶＤに編集して
上映したり、メモリアルコーナーに飾ることもできますので、何枚か選んでおくと良いですね。

●写真の選び方●

実は葬儀後の『写真の整理』は、遺品整理の中でも、ご家族にとって難しいことのひとつといわれています。
カメラが趣味の方は、何百枚もの写真やアルバムをお持ちの方もいらっしゃいます。お元気なときに、ご家族や
ご夫婦で思い出話をしながらお写真を選ぶことも「終活」のひとコマですね。
多くの写真の中から、笑顔の素敵なワンショットを探してみましょう。その写真に合わせ、思い出の場所・お
家の庭・大切に育てた花など、お気に入りの写真を背景に合成し、作成することもできます。デジタルのデータ
でも大丈夫です。携帯電話のデータから作ることもできますので、「写真が見つからない！」と慌てずに、お持ち
の携帯電話も確認してみましょう。
ご葬儀の祭壇は、ご家族から故人様への贈り物、その人らしいお写真は、送られてゆく人からご家族への贈り
物。それぞれに感謝の気持ちがつながっていくひとときです。 とっておきのお写真を選び、エンディングノー
トに挟んでおきましょう。

●事前相談●

「事前相談（じぜんそうだん）」という言葉を聞いたことがありますか？ そして、どんなイメージを持たれて
いるでしょうか？「事前相談」とは「もしも！」の時に備え、ご葬儀に関する質問や不安なことを生前に解決す
るための相談のことをいいます。個性が重視され、ご葬儀の方法や規模も多種多様
となり、葬儀社での事前相談を利用する方も増えてきました。
「事前相談」では、葬儀費用はもちろんのこと、葬儀のことだけでなく、亡くなら
れてからご葬儀までの流れや必要な物・ご宗旨のこと・お葬式を迎えるまでに知っ
ておいた方が良いことなど、様々な相談をすることができます。直接会館へ出向く
ことで、場所の雰囲気や、スタッフの対応など、自分の目で確かめることができま
す。何を相談したらよいかわからなくても大丈夫です。話をしているうちに「ここ
が知りたい」と思うこともあるでしょう。些細なことでも思いついたことは聞いて
みましょう。

差し迫ったときの事前相談は、そのまま「ご葬儀の打ち合わせ」になってしまい、心のうち
まで話すことが難しくなります。「何とかしなければ」という焦った気持ちで、相談自体をゆっ
くりとできないこともありますので、「事前相談」はぜひお元気なうちにされると良いですね。
ご葬儀の内容は、葬儀社のホームページでも見ることはできますが、細かい部分や雰囲気、
そして何より、心は「対面」でないとつながりません。行きにくいならば、お一人でなく、ご
夫婦や、親子で覗いてみるのもいいかもしれませんね。もちろんお電話でも大丈夫です！
そしてご葬儀の希望は、エンディングノートに書き留めておきましょう。

㈱JAメモリアルこうちでは、経験を積んだスタッフが

皆様のご相談を丁寧にお受けいたします。どうぞお気軽にお声掛けください。

来月は「ありがとうを伝える」です。
「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭ルミエールこうち（088）-885-5900

セレモニー友の会 会員募集中！

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」⑪
～「遺影写真」と「事前相談」について～
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