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▲今月の「いごっそう＆はちきん」に掲載されてい
る介良支所管内の十河さんからいただいたびっく
りイチゴです！パックに入りきらないほどのこじ
ゃんと大きなイチゴができました。
ほおばりつきたくなる大きさで、とっても甘くて
味も濃い！果汁もたっぷり！もしもこんな素敵な
イチゴだけ集めたパックがあったらつい買ってし
まいますね。

２月６日～８日、岡﨑誠也高知市
長、ＪＡ高知市宮脇眞道組合長と山
﨑広明園芸部長、ＪＡ高知県秦泉寺
雅一組合長と高知地区の矢野有紀園
芸部長が金沢市と大阪市を訪問し、
関西市場５社、北陸市場５社の役員
と意見交換会を開催しました。行政
とＪＡが一体となって岡﨑誠也市長
が市場に出向いてトップセールスを
行うのは初めてです。市長自ら肥料
や燃油など経費の高騰による産地の
厳しい現状を訴え、適正価格での販
売を要請するとともに
高知市産また高知県産
の農産物のＰＲを行い
ました。両組合長は
「供給責任産地として
安全安心な農産物を安
定的に供給できるよう
に取り組んでいく。今
後も行政とＪＡが一丸
となり、販売力強化を
目指したい」と話しま
した。

また、食育活動の一
環としてショウガやキ
ュウリを金沢市内の保
育施設１１３施設５０６８人
分を寄贈したほか、金
沢市長に高知市が誇る
グロリオサとユリの花
束を贈呈しました。

高知市長トップセールス
関西土佐会・北陸土佐会と意見交換

▲

岡
㟒
市
長ớ
左
か
ら
２
番
目
Ờと
村
山
市
長ớ
右
か
ら

２
番
目
Ờ金
沢
市
か
ら
の
感
謝
状
を
も
つ
宮
脇
組
合

長ớ
左
Ờと
泉
寺
組
合
長

▲北陸土佐会（上）と関西土佐会（下）との意見交換会の様子
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青
ジ
ソ
の
若
葉
は
大
葉
と
呼
ば
れ
薬
味
や

精
進
揚
げ
に
ỏ
赤
ジ
ソ
の
葉
は
梅
漬
け
に
利

用
さ
れ
ま
す
Ố
シ
ソ
の
発
芽
適
温
は
２０
Ỗ
２０

２５

度
ỏ
生
育
適
温
は
２０
Ỗ
２０

２３
度
で
ỏ
低
温
に
は

弱
い
が
高
温
に
は
強
い
野
菜
で
す
Ố
ま
た
ỏ

シ
ソ
は
短
日
期
ớ
昼
の
時
間
が
夜
の
時
間
よ

り
短
い
季
節
Ờに
花
を
付
け
る
性
質
が
あ
り
ỏ

９
月
ご
ろ
か
ら
穂
が
出
て
き
ま
す
Ố
シ
ソ
は

生
育
に
応
じ
て
収
穫
方
法
が
変
わ
り
ỏ
子

葉
ỏ
若
葉
ỏ
花
穂
ỏ
未
熟
果
は
そ
れ
ぞ
れ
芽

ジ
ソ
ỏ
大
葉
ỏ
穂
ジ
ソ
ỏ
実
ジ
ソ
と
呼
ん
で

い
ま
す
Ố
こ
れ
を
ỏ
シ
ソ
の
七
変
化
と
い
い

ま
す
Ố

ở
栽
培
時
期
Ỡ
暖
地
で
は
４
ỏ
５
月
が
種
ま

き
の
適
期
で
ỏ収
穫
期
は
６
Ỗ
１０
月
で
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
大
葉
の
品
種
は
ỏ
葉
色
が
鮮
緑
色

で
広
卵
形
を
し
て
大
き
く
ỏ
葉
縁
の
欠
刻
が

深
く
ỏ
葉
面
に
細
か
い
縮
み
が
あ
る
ủ
青
し

そ
Ứủ
青
ち
り
め
ん
Ứが
あ
り
ま
す
Ố
赤
ジ
ソ

の
葉
取
り
用
は
ủ
赤
ち
り
め
ん
Ứ
な
ど
葉
色

が
赤
紫
色
で
葉
形
の
大
き
い
品
種
を
用
い
ま

す
Ố

ở
苗
作
り
Ỡ
直
径
７
・
５
Ỗ
９
㎝
の
小
型
ポ

リ
ポ
ỽ
ト
に
４
ỏ
５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
Ố

セ
ル
ト
レ
ồ
で
は
７２
穴
の
ト
レ
ồ
を
使
い
ỏ

２
ỏ３
粒
ま
き
ま
すớ
図
１
ỜỐ
発
芽
後
２
回

に
分
け
て
間
引
き
ỏ
１
回
目
は
本
葉
が
開
く

頃
に
ỏ
成
長
の
遅
れ
た
株
ỏ
密
に
な
ỳ
て
い

る
所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
Ố
２
回
目
は
本

葉
３
枚
の
頃
に
１
本
に
し
ま
す
Ố

ở
畑
の
準
備
Ỡ幅
７０
Ỗ
７０

８０
㎝
幅
の
ベ
ỽ
ドớ
栽

培
床
Ờ
で
栽
培
す
る
場
合
に
は
ỏ
事
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１５０
ｇ
を
菜
園
全
体

に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま
す
Ố
そ
の
後
ỏ

堆
肥
２
㎏
と
化
成
肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０

％
Ờ
２００
ｇ
を
施
し
ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

ở
植
え
付
け
・
追
肥
Ỡ
本
葉
５
ỏ
６
枚
に
な

ỳ
た
ら
ỏ
条
間
４０
㎝
ỏ
株
間

４０

３０
㎝
に
植
え
付

け
ま
すớ
図
３
ỜỐ
そ
の
後
２
週
間
お
き
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
３０
ｇ
程
度
の
化
成
肥
料
を
条

間
に
ま
き
ỏ根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
Ố

ở
病
害
虫
の
防
除
Ỡ
病
気
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
ỏ
害
虫
で
は
ハ
ダ
ニ
ỏ
ハ
ス
モ
ン

ヨ
ト
ウ
な
ど
が
あ
り
ỏ
ア
フ
Ỹ
ồ
ム
乳
剤
な

ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
を
し
ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
葉
が
１０
枚
以
上
に
な
ỳ
て
か
ら
ỏ

下
の
方
の
葉
の
付
け
根
か
ら
も
ぎ
取
る
よ
う

に
摘
み
取
り
ま
す
Ố
収
穫
す
る
と
し
お
れ
が

早
い
の
で
ỏ
水
に

挿
し
て
お
き
ま
し

Ỷ
う
Ố
穂
ジ
ソ
の

収
穫
期
は
先
端
の

花
穂
が
５
ỏ
６
輪

開
花
し
て
い
る
頃

に
穂
先
か
ら
１５
Ỗ

２０
㎝
で
切
り
取
り

ま
すớ
図
４
ỜỐ
赤

ジ
ソ
は
紫
ỏ
青
ジ

ソ
に
は
白
い
花
が

付
き
ま
す
Ố

シ
ソ

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… …………………………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり理事会だより １月３０日開催 定例理事会
報告事項
●令和４年12月末事業進捗状況
●令和４年12月末 組合員の加入および脱退の状況
●不祥事件（続報）および要改善JA等の指定
●令和４年度第３－四半期 事業実績並びに今後の取り組み
●令和４年度第３－四半期仮決算損益報告
●令和４年度第３－四半期 反社会的勢力等との取引排除およ

び組織犯罪等の防止にかかる対応状況
●令和４年度第３－四半期 ヘルプラインの運用実績
●JA高知市施設再編計画に基づく経営企画会議での協議内容
●役職員の業務災害補償保険への継続加入
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の償還
●理事との利益相反取引（融資）①
●理事との利益相反取引（融資）②
●理事との利益相反取引（融資）③

●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●JA高知市令和４年度県域企画応援事業 実施計画（追加報告）
●JA高知市緊急肥料高騰対策支援の進捗状況

議 事
第１号議案 「第35期事業年度上期監事監査報告書」の「主要指

摘事項」に対する回答書（案）
第２号議案 出資の減口
第３号議案 高知県農業信用基金協会への増資
第４号議案 公用印管理規程の変更
第５号議案 内部統制システム基本方針の変更

協議事項
●JA高知市不祥事再発防止策（案）

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

… …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………

図１ 苗作り

図３ 植え付け

栽培カレンダー

図４ 収穫

化成肥料

10
枚
以
上

結
実
中

開
花
中

小型ポット セルトレー

堆肥

大葉 穂ジソ

30c30cmm

化成肥料

40c40cmm
70〜80c70〜80cmm

図２ 畑の準備
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Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
介
良
支
部

冨
永

拓
志

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
中
央
支
部

田
内

由
美

こ
ん
に
ち
は
ỏ
今
月
の
グ
リ
ồ
ン
ひ
ろ

ば
は
中
央
女
性
部
で
す
Ố
支
部
の
主
な
活

動
は
一
日
研
修
ỏ
文
化
教
室
ỏ
ミ
ニ
デ
イ

サ
ồ
ビ
ス
等
で
す
Ố

節
分
も
過
ぎ
春
も
近
づ
い
て
き
て
い
ま

す
が
ỏ
相
変
わ
ら
ず
コ
ロ
ナ
の
収
束
も
見

え
な
い
ま
ま
今
年
度
の
活
動
を
終
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
Ố
そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
ỏ
中
央
支
部
で
は
一
日
研
修
で
昨

年
７
月
に
ủ
四
国
ま
ん
な
か
千
年
も
の
が

た
り
Ứ
と
い
う
観
光
列
車
に
乗
ỳ
て
ỏ
香

川
県
の
多
度
津
か
ら
徳
島
県
の
大
歩
危
間

の
旅
に
出
か
け
ま
し
た
Ố
列
車
は
３
両
編

成
で
ỏ
１
号
車
は
ủ
春
萌
の
章
Ứ
若
葉
の

あ
か
り

芽
吹
き
を
イ
メ
ồ
ジ
し
て
い
て
ỏ
２
号
車

は
夏
の
川
の
す
が
す
が
し
さ
ỏ
冬
の
空
気

の
清
ら
か
さ
を
表
し
た
ủ
夏
清
の
章
Ứ
と

す
が
り

ủ
冬
清
の
章
Ứで
す
Ốそ
し
て
私
た
ち
の

乗
ỳ
た
３
号
車
は
色
づ
く
山
々
ỏ
熟
れ
た

果
実
を
イ
メ
ồ
ジ
し
た
ủ
秋
彩
の
章
Ứ
で

み
の
り

す
Ốい

よ
い
よ
初
乗
車
‼
乗
ỳ
て
車
内
の
豪

華
さ
に
ま
ず
感
動
Ố
そ
し

て
テ
ồ
ブ
ル
の
上
に
は
時

系
列
に
沿
ỳ
て
停
車
駅
や

車
内
サ
ồ
ビ
ス
を
書
い
た

案
内
や
ỏ
列
車
が
走
る
区

間
の
沿
線
の
見
ど
こ
ろ
を

紹
介
し
た
マ
ỽ
プ
が
用
意

さ
れ
て
い
て
ỏ
さ
ら
に
ワ

ク
ワ
ク
し
て
き
ま
し
た
Ố

さ
あ
ỏい
よ
い
よ
出
発
‼

最
初
に
琴
平
駅
に
停
車
Ố
え
ỳ
⁈
こ
ん

な
に
早
く
下
車
？
と
思
ỳ
た
ら
ỏ
な
ん
と

こ
こ
で
は
専
用
待
合
室
で
ウ
ỻ
ル
カ
ム

サ
ồ
ビ
ス
の
ス
ồ
プ
を
い
た
だ
き
ỏ
水
を

も
ら
ỳ
て
再
び
乗
車
Ố
今
か
ら
お
楽
し
み

の
一
つ
ỏ
讃
岐
地
方
の
こ
だ
わ
り
の
食
材

を
使
ỳ
た
お
料
理
や
デ
ザ
ồ
ト
が
運
ば
れ

て
き
ま
す
Ố
見
た
目
も
き
れ
い
で
景
色
を

見
な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
Ố

長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
ス
イ
ỽ
チ

バ
ỽ
ク
の
秘
境
駅
ỏ
坪
尻
駅
に
到
着
で

す
Ố
バ
ỽ
ク
す
る
際
に
運
転
士
が
私
た
ち

の
い
る
３
号
車
に
来
る
の
で
す
が
ỏ
ア
テ

ン
ダ
ン
ト
よ
り
紹
介
が
あ
り
ỏ
み
ん
な
が

拍
手
を
し
な
が
ら
の
移
動
ỏ
さ
す
が
観
光

列
車ớ
笑
Ờ車
窓
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
大
歩
危・

小
歩
危
で
は
徐
行
運
転
で
渓
谷
美
を
堪

能
Ố
普
段
ứ
南
風
Ừ
で
は
５０
分
く
ら
い
で

通
る
と
こ
ろ
を
２
時
間
半
か
け
て
の
大
人

の
し
Ỵ
れ
た
小
旅
行
で
リ
ỽ
チ
な
気
分
に

な
ỳ
た
こ
と
で
し
た
Ố
来
月
は
ỏ
初
月
支

部
さ
ん
で
す
Ố
お
楽
し
み
に
Ố

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
３
月
号
の

ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
ỏ
介
良
支
部
の
冨
永
拓
志
で
す
Ố

介
良
支
部
で
は
地
域
交
流
の
一
環
と
し

て
ỏ
幼
稚
園
児
を
対
象
に
苺
狩
り
体
験
ỏ

小
学
５
年
生
を
対
象
に
お
米
作
り
の
田
植

え
と
稲
刈
り
体
験
を
行
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố

春
に
行
う
苺
狩
り
で
は
園
児
に
簡
単
な
収

穫
方
法
の
説
明
と
あ
ま
り
奥
の
方
に
行
か

な
い
よ
う
に
注
意
を
し
ま
す
が
ỏ
摘
む
苺

が
少
な
く
な
る
と
お
の
ず
と
奥
の
方
に

行
ỳ
て
し
ま
い
ま
す
Ố
摘
み
終
わ
ỳ
て
苺

の
果
汁
で
園
児
の
手
が
真
ỳ
赤
に
な
り
は

し
Ỵ
い
で
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
元

気
を
も
ら
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
夏
に
な
る
と

介
良
小
学
校
５
年
生
に
よ
る
田
植
え
が
行

わ
れ
ま
す
Ố
初
め
て
水
田
に
入
る
児
童
が

多
く
ỏ
裸
足
で
泥
の
感
覚
に
テ
ン
シ
ἀ
ン

が
上
が
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố
等
間
隔
に
な
る

よ
う
目
印
が
つ
い
た
棒
を
使
ỳ
て
田
植
え

を
し
ま
す
が
ỏ
あ
る
程
度
進
む
と
曲
が
ỳ

た
り
欠
株
が
あ
ỳ
た
り
と
手
作
業
な
ら
で

は
の
風
情
が
感
じ
ら
れ
ま
す
Ố
秋
に
な
る

と
ỏ
田
植
え
を
行
ỳ
た
児
童
が
鎌
を
使
ỳ

て
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
Ố
以
前
に
鎌
で
の

け
が
が
あ
ỳ
た
た
め
ỏ
使
用
に
は
毎
年
十

分
な
注
意
喚
起
を
行
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố
児

童
に
は
あ
る
程
度
の
稲
束
を
作
る
よ
う
に

声
を
か
け
て
い
ま
す
が
ỏ
児
童
の
遊
び
心

が
働
い
て
毎
年
大
き
な
稲
束
が
で
き
ま

す
Ố
青
壮
年
部
員
は
そ
れ
を
小
分
け
し
コ

ン
バ
イ
ン
で
脱
穀
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố
脱

穀
し
た
お
米
を
フ
レ
コ
ン
バ
ỽ
ク
に
投
入

す
る
際
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
ア
ồ
ム
筒
先
が

大
き
く
反
転
し
ỏ
フ
レ
コ
ン
バ
ỽ
ク
に
投

入
す
る
際
に
は
初
め
て
見
る
迫
力
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
Ố

介
良
地
区
は
南
国
市
伊
達
野
ỏ
介
良

甲・乙・丙
と
広
範
囲
に
わ
た
ỳ

て
水
稲
農
家
が
多
く
ỏ
２
月
に

は
年
度
の
最
後
の
事
業
と
し
て

第
３
週
目
の
土
曜
日
に
水
稲
肥

料
の
戸
配
送
を
実
施
し
て
い
ま

す
Ố次

号
は
旭
支
部
で
す
Ố
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
Ố

▲３号車「秋彩の章」で記念撮影
みのり

▲讃岐地方のこだわりの食材を使っ
たお料理



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば３月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

一
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で

す
Ố
こ
の
時
期
は
血
管
が
収
縮
し
ỏ
血
行

が
悪
く
な
る
こ
と
で
筋
肉
が
硬
直
す
る
た

め
ỏ
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
体
が
縮
こ
ま

り
が
ち
で
す
Ố
特
に
外
気
に
さ
ら
さ
れ
る

手
指
は
冷
え
て
こ
わ
ば
り
ま
す
Ố
加
え
て

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
ớ
ス
マ
ホ
Ờ
の
長
時
間

使
用
や
ỏ
片
手
だ
け
で
ス
マ
ホ
を
操
作
す

る
こ
と
で
指
の
関
節
や
腱
ớ
け
ん
Ờ
に
過

剰
な
負
荷
が
か
か
り
ỏ
さ
ら
に
悪
循
環
に

陥
り
が
ち
で
す
Ố

今
回
は
ỏ
指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ỽ
チ
に

焦
点
を
合
わ
せ
て
ỏ
指
先
の
血
行
を
良
く

し
て
硬
直
を
和
ら
げ
る
動
き
を
紹
介
し
ま

す
Ố
指
先
の
血
行
が
良
く
な
る
と
全
身
の

巡
り
も
良
く
な
り
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
ス
マ
ホ

か
ら
い
ỳ
た
ん
離
れ
る
こ
と
で
気
分
の
切

り
替
え
に
も
な
り
ま
す
Ố
ど
こ
で
も
で
き

る
簡
単
な
体
操
な
の
で
ỏ
気
付
い
た
と
き

に
行
い
ỏ
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ỽ
チ
で
心
身
リ
フ
レ
ỽ
シ
ỿ

指の両面を伸ばす

（３）両手の親指で人さし指の第２関
節辺りを押して倒します。

ポイント

ス
ト
レ
ỽ
チ
は
痛
み
を
感
じ
な
い
程

度
ỏ
気
持
ち
良
く
感
じ
る
く
ら
い
の
力

で
行
い
ま
す
Ố

作り方

①干し芋は縦に４等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は４等分に
する。

❷揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。

❸①に薄力粉を薄くまぶし、②の揚げ衣を付ける。

④サラダ油を１８０度に熱し、③の材料を順に揚げていく。

⑤器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャービル（材料外）を
飾り出来上がり。

慨
洋
風
天
ぷ
ら慨

材料（4人分）

干し芋…………………………60g
ソラマメ ……………………12粒
干し柿 …………………………1個
天ぷら粉…………………80g
パルメザンチーズ………10g
炭酸水…………………140ml

サラダ油………………………適宜
薄力粉…………………………適宜
ハーブソルト…………………適宜

（４）人さし指に続き、中指、薬指、小指
の順に１本ずつストレッチします。小指
まで倒したら人さし指まで同じようにス
トレッチしながら戻ります。STEP1、
STEP2共に３回繰り返してみましょう。

———————— STEP2応用 ————————

（１）指の外側を伸ばします。親指か
ら小指まで、１本ずつ順に根元から倒
します。指が曲がったり、他の指が釣
られて倒れないように指の付け根を
意識しましょう。

（２）次に指の内側を伸ばします。左
手の指を１本ずつ、右の手のひらに
当てながら反らします。小指まで行っ
たら左右の手を替え、右手の指も同
様に１本ずつ反らします。

——————STEP1基本の動き ——————

揚
げ
衣



グリーンひろば３月号 １２

■
１０
年
以
上
週
一
度
の
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
が
ỏ
も
う
少
し
回
数
を
ふ
や
す
か
ỏ
ハ
ồ
ド

で
な
い
ス
ポ
ồ
ツ
を
も
う
一
つ
や
ỳ
て
み
た
い

で
す
Ố

双
子
の
マ
マ
ち
Ỵ
ん

■
６０
歳
で
始
め
た
マ
ラ
ソ
ン
Ố
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
タ
イ
ム
は
ダ
ウ
ン
し
て
ま
す
が
ỏ
ま
た

７０
歳
に
な
る
今
年
ỏ
初
心
に
返
ỳ
て
頑
張
り
ま

す
Ố

チ
ἀ
コ

■
歳
で
農
業
ớ
シ
ἀ
ウ
ガ
作
り
Ờ
を
リ
タ
イ
ヤ

し
た
の
で
家
庭
菜
園
や
料
理
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
Ố

Ｔ
・
Ｈ

■
昨
年
賃
貸
不
動
産
経
営
管
理
士
に
合
格
Ố
今

年
講
習
を
受
け
て
資
格
を
取
得
し
た
い
Ố

コ
マ
ケ
ン

■
ủ
グ
リ
ồ
ン
ひ
ろ
ば
Ứ
と
出
合
ỳ
て
５
年
目
ỏ

お
便
り
コ
ồ
ナ
ồ
に
投
稿
を
始
め
て
何
度
か
掲

載
も
さ
れ
ỏ
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
Ố
今

年
も
老
齢
に
む
ち
打
ỳ
て
頑
張
り
挑
戦
し
た
く

思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
母
の
遺
品
で
あ
る
大
正
琴
や
お
琴
に
挑
戦
し

て
み
た
い
で
す
Ố

Ｈ
・
Ｔ

■
も
ỳ
と
ỏ
い
ろ
ん
な
お
野
菜
を
プ
ラ
ン
タ
ồ

で
栽
培
し
た
い
で
す
Ố
毎
日
ỏ
食
べ
る
お
野
菜

全
て
自
分
が
育
て
た
の
だ
ỳ
た
ら
良
い
な
あ
と

思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

り
ん
ご
タ
ル
ト

■
今
年
は
１
年
間
で
１００
万
円
貯
金
ỏ
頑
張
る

よ
！

Ｋ
・
Ｍ

■
数
年
前
か
ら
畑
を
借
り
て
ボ
チ
ボ
チ
下
手
な

が
ら
野
菜
を
作
ỳ
て
い
ま
す
Ố
昨
年
末
に
体
調

を
崩
し
ỏ
改
め
て
食
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
お

り
ま
す
Ố
今
年
は
自
作
の
野
菜
で
お
い
し
く
体

に
優
し
い
食
事
を
作
り
た
い
で
す
Ố

Ｍ
・
Ｙ

■
今
年
こ
そ
ス
マ
ホ
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
ỳ
て

い
ま
す
Ố
特
に
カ
メ
ラ
で
花
の
写
真
を
撮
り
た

い
Ố

Ｉ
・
Ｒ

■
終
活
の
手
始
め
に
ỏ
メ
ル
カ
リ
に
挑
戦
し
た

い
で
す
Ố

Ｔ
・
Ｔ

■
も
う
９０
歳
に
な
り
ま
す
が
ỏ
同
窓
会
に
久
し

ぶ
り
に
出
席
し
た
い
で
す
Ố

く
う
の
マ
マ

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『挑戦したい事』

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
あ
の
時
の
自
分
に
言
い
た
い
こ
と
Ừ

今
回
の
テ
ồ
マ
で
は
皆
様
か
ら
の
意

気
込
み
が
伝
わ
ỳ
て
き
ま
し
た
！
今
年

一
年
ỏ
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
Ỷ
う
！

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
あ
の
時
の
自
分

に
言
い
た
い
こ
と
Ứ
で
す
Ố
過
去
に
さ

か
の
ぼ
ỳ
て
自
分
に
言
い
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
私
は
広
報
担
当
に
な
る

前
の
自
分
に
ủ
広
報
担
当
の
仕
事
は
大

変
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
ỏ
絶
対
良
い
選

択
だ
か
ら
悩
ま
な
い
で
大
丈
夫
！
Ứ
と

言
い
た
い
で
す
Ố
皆
さ
ん
の
お
便
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

〜予 定 表〜

4月3月
（土）１日はるやま特別販売会（３月末まで）（木）１６日

（日）２日鏡農産物加工所ボイラー寄贈式（１４：００〜）（金）１７日

新採用職員入組式（月）３日（土）１８日

（火）４日（日）１９日

（水）５日令和6年度採用職員願書しめ切り（月）２０日

（木）６日春分の日（火）２１日

（金）７日（水）２２日

（土）８日（木）２３日

（日）９日（金）２４日

（月）１０日（土）２５日

（火）１１日（日）２６日

（水）１２日（月）２７日

（木）１３日（火）２８日

JA高知市女性部通常総会（１３：００〜）「ザ・ミーニッツ」（金）１４日定例理事会（水）２９日

採用試験（土）１５日（木）３０日

（金）３１日



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

グリーンひろば３月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①ひな人形に供える餅
④入試の時はケアレス――に気を
付けて

⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関
東にある県

⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペ
インの画家

⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の――が増えた
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替
えようかな

⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書
きます

⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使わ
れる貝

ヨ コ の カ ギ 閣

①暑さも寒さも――まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではｘやｙで表すことが多
い

⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。――チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で「――の光」を歌った
⑮イルカのヒット曲「――雪」
⑱衣服に付いている、洗濯表示な
どが載っている部分

締切
3/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

出
題
●
ニ
コ
リ

１月号の答え

「フリソデ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「あの時の自分に言いたいこと」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に

「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント

いたします。
とさのさと、ギフトガーデンルピナス

（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を

もってかえさせていただきます。



グリーンひろば３月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

３月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

高知税務署からのお知らせ

所得税等の確定申告について
〜スマートフォンでの所得税等の申告書等作成・ｅ−Ｔａｘがますます便利に〜

○ 税務署の確定申告会場の開設期間は、令和５年３月１５日（水）まで！
【受付時間：午前８時３０分から午後４時（相談開始は午前９時から）】
会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
入場整理券は会場で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も可能です。
※ 入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります（入場整理券の配布状況は、国税庁ホー

ムページから確認できます。）。

○ 確定申告書は、スマホやパソコンで作成できます
スマホやパソコンで国税庁ホームページ（確定申告書等作成コーナー）にアクセスすれば、画面の
案内に沿って入力するだけで申告書が作成できます。
作成した申告書はそのまま「ｅ−Ｔａｘ（電子申告）」を利用して送信できます。

○ 申告と納税は納期内に！ 〜納税は便利な振替納税で〜

○ 国税のスマホアプリ納付が利用できます

国税のスマートフォン決済専用サイト（スマホアプリ）にアクセスし、
上の６つのｐａｙ払い（〇〇ペイ）から、利用可能なアプリを選んで国
税を納付することができます。

国税庁ＨＰ ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎｔａ．ｇｏ．ｊｐ

確定申告書等
作成コーナー

国税庁LINE
公式アカウント

決済専用サイト
（スマホアプリ）

３月１５日（水）所得税及び復興特別所得税・贈与税
３月３１日（金）消費税及び地方消費税（個人事業者）

令和４年分の確定申告・納期限
４月２４日（月）所得税及び復興特別所得税
４月２７日（木）消費税及び地方消費税（個人事業者）

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

申 告 と 納 税 は 期 限 内 に ！



グリーンひろば３月号１５

高知市農業協同組合では、令和６年度の職員募集を次の通り行います。

■採用人数 １０名程度

■応募資格 平成８年４月２日以降に誕生し、令和６年３月末までに専門学校・短期大学・大学を卒業見込み

の方、または令和２年３月から令和５年３月までに高等学校・専門学校・短期大学・大学を卒業した方

■応募書類
採用願・履歴書（どちらも組合指定のもの。ホームページからダウンロード可能）

＊一次選考合格者には、成績証明書・卒業証明書等を提出していただきます ＊応募書類は返却しません。

■組合訪問
令和５年３月１１日（土）高知市農業協同組合本所 ＊希望者は事前にお電話ください

■願書受付期間
令和５年３月６日（月）〜３月２０日（月）まで ＊本人持参または郵送（人事課必着）

■選考試験
令和５年４月１５日（土）一次選考…筆記試験（能力検査・作文・適性検査）

＊二次選考…個人面接（日時は一次選考合格者に別途通知します）

■試験場所
一次選考…高知市農業協同組合潮江支所（〒７８０−８０１１高知市梅ノ辻６−１３）

■合格発表
各選考結果は個別に通知し、採用内定は令和５年５月下旬に本人宛に通知します。

■書類選考・お問い合わせ
高知市農業協同組合 人事課

〒７８１−８５５１ 高知市高須東町４番８号 TEL０８８−８８３−６８００

詳しくはＪＡ高知市のホームぺージ（http://www.ja-kochishi.or.jp/index.htm）をご覧ください→

高知市計量検査所では、取引・証明に使用するはかりの定期検査を（２年に１回の受検が計量法により定め

られています）実施しています。毎回受検していただいている事業者の方には４月に通知書を送らせていただ

いていますが、新規開業や営業再開等、新たにはかりを使い始める事業者の方につきましては、高知市計量検

査所までご連絡ください。

農業事業者の方で、検査対象となるはかりの主な用途としましては、農産品のグラム売りに使用しているは

かりや農産品の内容量表示をする際に使用しているはかり等が検査の対象となります。

また、取引・証明に使用するはかりは、必ず検定証印（下図の左）もしくは基準適合証印（下図の中央）が

刻印されたはかりを使用してください。それ以外のはかり（取引証明以外用と表示のあるはかりや家庭用計量

器マーク（下図の右）のあるはかり等）は、取引・証明に使用できません。このようなはかりを使用した場合、

計量法違反となりますのでご注意ください。

定期検査の会場や日程等、検査対象となるはかりの種類や用途、検査手数料等、その他ご不明な点について

のお問い合わせや、事業を休廃止された場合や取引・証明の用途ではかりを使用しなくなった場合は、高知市

計量検査所までご連絡をお願いします。

○使用可 ○使用可 ×使用不可

＜お問い合わせ先＞

高知市本町五丁目1番45号 高知市くらし・交通安全課 計量検査所

電話 088-802-5753

令和6年度 採用職員を募集しま令和6年度 採用職員を募集しますす

高知市計量検査所からのお知ら高知市計量検査所からのお知らせせ

検 定 証 印 指定製造事業者の製品マーク
（基準適合証印） 家庭用計量器マーク
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Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

３月になり、暖かさを感じる日も増えてきましたね。皆様お変わりありませんか？３月は別れと
出会いの季節です。どんな別れもつらいものですが、新たなスタートと考えてはいかがでしょう
か。考え方ひとつで、生活を前向きにとらえることができます。
医療の進歩や、健康志向により「人生１００年時代」といわれるようになりました。しかし「長生き

できる時代になってよかった」と思う人ばかりではないことも事実なのです。なぜなら、長寿化し、
健康や生活資金・介護・認知症など、高齢であるがゆえに不安になることも、現実問題としてあり

うるからです。しかし、「長生きをする」ということは素晴らしいことです。それは、いろいろなことをするチャ
ンスがあるということです。健康で楽しく、心豊かに生きていける社会にしていきたいものですね。
●人生１００時代で考えられること●
人生１００年時代＝長寿社会とは、より長く働く社会でもあるということです。
会社勤めの方が、定年後（ほぼ６０歳）にのんびりと余生を楽しむという時代は変わってく
るかもしれません。定年後の再雇用や、そもそも定年を迎える年齢が遅くなるということ
は、そうしなければ国の制度を支えていくことができないからともいえます。セカンドライ
フの主な収入源としての「年金」の受け取り年齢もどんどん遅れています。（現在は６０歳か
ら７５歳まで選択することができます）６０代・７０代の人は"ご隠居さま"ではなくなり、８０代・９０
代の方も同じといえるでしょう。また、女性の社会進出・晩婚化によって出産時期も延び、
子どもが成人を迎えるころ、親は６０歳を過ぎているという時代が訪れつつあります。
長寿をポジティブにとらえ、できるだけ長く、健やかに生きていくことができるように、
個々が健康に気を付けたり、生涯学習に取り組んだりして、楽しい人生を送りましょう。
●家族の「延命治療」の決断●
命をながらえるための治療「延命治療」。もし家族が病気や事故などで、回復する見込みがないと医師が判断し
た場合、あなたはその決断を迫られるかもしれません。たとえ本人が事前に「延命治療はしない」と意思を示し
ていたとしても、その時になると、命をめぐる決断だけに、家族は迷ってしまいます。また、その時に急きょ家
族で話し合っても、意見の相違からその後の家族関係の悪化や断絶などが起きてしまうこともあるかもしれませ
ん。延命治療を決断する場合、本人の意思が尊重されます。しかし、その時点で本人は意思決定能力を失ってい
るケースが多く、そのため本人に代わって家族が決断を委（ゆだ）ねられることになります。
延命治療を決断する家族の心の負担は大きいものです。最終的にどんな結果を選ぼうとも、そこに “正解はな
い”と皆が理解することが大切です。延命治療に対し、家族みんなが納得する答えを出すことは難しいのです。
命の終わりに近づいている本人の気持ちになることはできませんし、気持ちの代弁者にはなれません。つまり、
正解はだれにもわからないのです。そのことを肝に銘じて話すことが、のちのち皆が納得できる結果につながる
そうです。そのために、「人生会議」という考え方があることを知っておきましょう。
●人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）●

いざというときがくる前に、そのときのことを本人も含めて前もって話し合って
おくことを人生会議（ＡＣＰ）といいます。
「アドバンス・ケア＝前もって自分が望む、医療やケアを、プランニング＝計画し
ておくこと」をいいます。
現在は国も終末期（人生の最終段階）のガイドラインを改訂し、さまざまな立場

の人が集まって意見を出し合う「人生会議」が重要だとしています。出席者は、本
人・家族・本人のケアを行っている医療や介護の従事者です。医療を受けていない人は、家族だけで話し合って
もＯＫです。回数は、何度も繰り返し行うことが重要です。そして、話し合った内容は必ず記録に残しましょう。

さて、2年目の紙上終活セミナーも最終回となりました。皆様にまたお読みいただける日を楽しみにしていま
す。どうもありがとうございました！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー ３月号
～人生１００年時代～
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