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ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　２月号
~いのちの積み木®～

　今回は「いのちの積み木®」のご紹介です。「いのちの積み木®」というのは、目に見えないはずのご先祖さ
まを「見える化」した積み木（おもちゃ）です。栃木県宇都宮市にある浄土宗光琳寺の井上広法副住職が考案さ
れたもので、家系図を積み木で表して立体化したものです。

「いのちの積み木」は５段の重なりからなっています。
一番下が16人のひいひいおじいちゃんとひいひいおばあちゃん。
下から２段目が8人のひいおじいちゃんとひいおばあちゃん。
下から３段目が4人のおじいちゃんとおばあちゃん。
下から４段目がお父さんとお母さん。そして一番上が自分になります。
※考えにくいときは自分にとって大切な人・お世話になった人として考えてみてくださいね。この中の誰かの積
み木を抜くと、その上に重なっている人たちは崩れ落ちてしまいます。つまり、私たちはご先祖様がいなかった
ら存在していないことを証明しています。（いのちの積み木ホームページより）皆さんは何人の名前がわかりま
すか？ご家族が集まったり、お墓参りに行ったときに調べてみるとよいかもしれません。

●「当たり前」⇔「有り難い」●
　『ありがとう』の語源は、元々仏教の『有り難い』からきています。めったにない、ま
れなことだから『ありがたい』、だから感謝を表す意味になるのですね。実は、私たちが
今、この一瞬一瞬を生きていることはとても『ありがたい』ことなのですが、私たちは普
段それを『当たり前』だと思って過ごしてしまうことが多いと思います。

●「ご先祖様」のこと●
　皆さんは、1年のうちに何回お墓参りに行きますか？日本人がお墓参りに行く割合は
67.4％だそうです。さて、皆さんは目に見えないご先祖様に何を思い、どんな報告をしてい
るのでしょう？
　大切な方を失い、ご葬儀を済ませた後は、それぞれの宗旨の考え方に従い、法要（霊祭）
を行います。ご葬儀の後は、「供養」という形で、ご先祖様と向き合うことになります。亡

き人を思い出すことで、今自分がここに生きている幸せを「感謝」の気持ちとして受け止めてくださいね。
　「死生観」はさまざまですが、ご先祖様から受け継がれてきた私たちの命は、かけがえのないものであること
は確かなことです。今を大切にして、生きていることに幸せを感じることができたなら、今よりももっと自分や
家族、そして命ある全ての物（動物や花など）にも優しい気持ちを持つことができるかもしれませんね。
　最近は生活事情から「墓じまい」を考えている方が多くなってきました。これは仕方のないことですが、「墓
じまい」や「新しくお墓を建立する」ことを考えている場合は、自分たちの考えだけでなく、お付き合いのある
お寺様（神職様）や親戚、次の世代（子ども等）と一緒に考えていくことが、トラブルを起こさない秘訣です。

●「感謝」の気持ちを育てる●
「人に感謝しなさい」「感謝の心を育てなさい」と言われますが、それはなぜなのでしょう？　
それは感謝をすることが『生きる力』になるからです。「レジリエンス」という言葉があります
が、これは心理学の中で『回復力』『復元力』『弾力性』を表す言葉です。現代はストレス社会
と言われ、誰もが多少はストレスと向き合いながら生活をしています。集団よりも「個」が主張
される時代の中で、心の柔軟性がなくなり、些細なことでも心がポッキリと折れてしまうことが
多くなってきています。お墓参りなどで定期的にご先祖様に向き合うことも、心のしなやかさを
育てるひとつの方法かもしれませんね。

いのちの積み木®のワークショップに興味のある方、ワークショップをご希望の方は随時開催しますので、ご連絡ください。
「エンディングノート」・「事前相談」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）－885－5900
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食
で温活

首、手首、足首にはそれぞれ太い動脈
が通っているため、そこを重点的に温
めると体全体が温まります。マフラー、
手袋（ロング丈）、レッグウォーマーな
どを使ってこの３カ所を温めましょう。

首、手首、足首の
３つの首を温める

家族で囲む熱々の鍋料理は、こんろの熱で
室内全体が暖まる他、鍋からの湯気による
加湿効果で体感温度も上がります。そのた
め食事中は暖房機器を使わなくても寒さを
感じにくくなります。

鍋料理で室内を暖めて
暖房機器の使用を削減

最近注目されているのが、ヒーターを内
蔵した電熱ウエア。もともとは屋外用で
したが、室内で使う人も増えています。ス
イッチ１つでぬくぬく！　エアコンなどの
暖房機器の使用を減らせるため、光熱費
の削減にもつながるでしょう。

まさに着る暖房 !!
電熱ウエアに注目 薄く、軽く、暖かい機能性素材（吸湿発熱

素材）を用いた肌着や靴下は、温活の必須
アイテム。体が発する水蒸気を熱に換える
技術が凝縮されています。着膨れしないの
で、おしゃれな着こなしができるのも魅力
です。

機能性素材は
温活の必須アイテム

寒い季節に意識して取りたいのが唐
辛子、サンショウ、シナモン、ショウガな
ど体を温めるスパイス類。スープに
ショウガ、紅茶にシナモンなどを毎日
の食事に取り入れると、冷えにくい体
質になっていくといわれています。

スパイスを多用し、
体の中からポカポカ

冬に旬を迎えるダイコン、カブ、ゴボ
ウ、ニンジン、レンコンなどの根菜類は
血行を良くし、代謝をアップさせる「内
側から体を温める野菜」です。温活は
もちろん、健康維持のためにも日々の
食卓に取り入れましょう。

冬が旬の根菜類など
体を温める食材を

冬場は、室内で暖まった熱の約半分は窓から
失われます。そこで、厚手のカーテンや断熱
シートなどを取り付けて熱を逃がさない工夫
をしましょう。窓を断熱すれば、室内の体感温
度は大きく変わります。

熱が逃げやすい
「窓」を断熱化

家族がそれぞれ自室でエアコンを使うと暖房
費が高くなります。できるだけ皆が一緒にリビ
ングで過ごし、暖房機器を共有するウオーム
シェアを始めませんか。暖房費の節約になる
だけでなく、家族のコミュニケーションも深ま
ります。

家族と一緒に過ごす
ウオームシェア

お風呂を沸かすと最初は上の方が温かいように、部屋の暖かい
空気も上にたまります。エアコン使用時は扇風機やサーキュレー
ターを併用し、天井に風を送ると、天井付近の暖かい空気が降り
てきて室内の温度が均一になり、部屋が効率良く暖まります。

暖房機器になるべく頼らないようにするには、湯たんぽや毛足の
長いスリッパなど「道具」「小物」の活用もポイント。湯たんぽは熱湯
の入れ替えなどの手間がかかるので、蓄熱タイプもお薦めです。

湯たんぽ、毛足の長いスリッパ
などを活用

温活効果を高める入浴タイムを大切に

お役立ちコラム

３８～３９度のぬるめのお湯に半身
だけつかる「半身浴」でも体を芯か
ら温めることができます。給湯温度
を低めに設定でき、湯量も少なくて
済むため、省エネにもなります。

半身浴は温まる上、
省エネ効果も

風呂上がりはパジャマの上にもう
１枚羽織ると、湯冷めしにくくなり
ます。体の熱が逃げやすい首にタ
オルをかけるだけでも暖かく過ご
せます。

風呂上がりは
１枚多く羽織る

ユズの皮やスライスしたショウガを
布袋に詰めてお風呂に入れると、こ
れらの成分が皮膚を刺激し、血行を
良くしてくれるため入浴後も体が
ポカポカします。

ゆず湯、しょうが湯で
温め効果アップ

参考文献／環境省ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ「ＷＡＲＭＢＩＺ」（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz/）

で

エアコン使用時は扇風機や
サーキュレーターを併用
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　１月12日、五台山小学校４年生10人が「五台山
地域の山の授業」の一環で七草について学び、日本
の伝統食文化に触れました。ＪＡ高知市女性部五台
山支部が講師を務め、七草の種類や効能を手書きの
ポスターなどを見せながら説明し、子どもたちは興
味深く耳を傾けました。同支部が七草の授業を行う
のは、昨年に引き続いて２年目。児童らは部員に教
わりながらゆでた七草を包丁で細かく刻んでお米と
一緒に煮込み、七草がゆを作って試食。「おいし
い！」と何度もおかわりし笑顔になりました。

児童に伝える日本の伝統食文化「七草がゆ」
JＡ高知市女性部五台山支部

▲七草がゆおいしかった～！

　１月12日、江陽小学校２年生74人が、地域の生産
者協力のもとダイコンを収穫しました。初めてダイ
コンを収穫する児童が多く、生産者の田内さんが抜
き方を丁寧に説明し「１人で抜けないときは、隣に
いるクラスの仲間と力を合わせて収穫してね」と声
を掛けました。児童らは小さな手で協力し合って引
き抜き、大きいものから小さいものまですべて収
穫。最後には収穫中に落ちたダイコンの葉を集めて
畑をきれいにしました。収穫したダイコンは１人１
本自宅へと持ち帰り、残りは学校のバザーで販売さ
れました。

力を合わせてダイコンと力比べ
播種→間引き→収穫で食農教育

▲３人で「せーの！」

　１月10日から12日、令和５年度新採用職員は、
女性部と一緒にみそづくりを行いました。今年初め
て行われた取組みです。様々なＪＡ事業を体験する
と同時に、組合員組織への理解を深めることが目的
です。桶にみそ玉を打ち付ける際、最初はおそるお
そる打ち付けていた職員ですが、慣れてくるとド
ン！と気持ちの良い音が。新採用職員が普段触れる
ことのない活動を体験し、より女性部員との交流を
深めました。

新採用職員みそづくり体験
女性部 × 新採用職員

▲みそ玉を力いっぱい打ち付けました

窓口営業時間変更のお知らせ
　当組合では、令和６年４月１日（月）より一部店舗等の窓口営業時間を下記の通り変
更することとしましたのでお知らせします。
　
　当変更に伴い、組合員やご利用者の皆様には大変ご不便をお掛けいたしますが、何卒
ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

記

変更実施日・変更する店舗等

変更を行わない店舗等
■ 出荷場
■ ローンサポートセンターの窓口営業時間
■ 土佐山・鏡地区担当者の取次時間
■ その他、前項目「変更実施日・変更する店舗等」に記載の無い施設

※ 「ATMコーナーの稼働時間」や各店舗の「営業日」は現状どおりで変更ありません。

変更実施日

窓
　口
　営
　業
　時
　間

令和６年４月１日（月）より

変更前

変更後

８時３０分～１５時００分

９時００分～１５時００分

変更前

変更後

８時３０分～１７時１０分

９時００分～１７時１０分

変更前

変更後

８時００分～１７時１０分

８時００分～１７時００分

変更前

変更後

８時３０分～１７時１０分

８時３０分～１７時００分

■本所（金融部・共済部）
■全支所

■本所（総務部・営農経済部）

■グリーンファーム店舗
　（高須店・横内店）

■久重事業所
■土佐山事業所

JA高知市

　12月15日、鏡支所果樹部会が梅と柿の剪定講習
を行いました。生産者６人、高知改良普及所の所
員、ＪＡ職員ら計10人が参加。普及所の北川さん
が資料を配り、注意点などを説明した後、実際に剪
定を行いました。隣に植えている木との兼ね合い
や、将来的に実がなるかどうか、落とす枝と残す枝
の判断のポイントなどを生産者同士で意見交換しな
がら枝にハサミをいれました。

梅・柿　剪定講習
鏡支所果樹部会

▲剪定の判断基準の解説を聞く生産者ら
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い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第93回

２
月
の
表
紙

『家の光』に関するお問い合わせは JA高知市本所 生活課（088-883-3120）

見どころチェック！

　
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
は
夏

ま
き
栽
培
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
低
温

期
に
種
ま
き
を
す
る
春
ま
き
栽
培
で
は
、
早

期
に
花
茎
が
伸
び
て
収
穫
で
き
な
い
こ
と
が

起
き
ま
す
。
適
切
な
品
種
を
選
び
、
苗
作
り

で
の
温
度
管
理
を
上
手
に
す
れ
ば
、
初
夏
に

収
穫
す
る
作
型
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

﹇
品
種
﹈
と
う
立
ち
し
に
く
い
晩
抽
性
と
収

穫
期
の
高
温
を
避
け
ら
れ
る
早
生
性
を
兼
ね

備
え
た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
春
系
の「
春
波
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
中
早
生
二
号
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
発
芽
温
度
は
、
お
お
む
ね
５
〜

35
度
で
、
適
温
は
20
〜
25
度
で
す
。
そ
の
後

の
温
度
は
、
日
中
15
〜
20
度
、
夜
間
５
〜
10

度
を
確
保
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル

内
に
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
温
床
を
作
り
、
最

低
10
度
を
目
安
に
加
温
し
ま
す
が
、
日
中
は

25
度
以
上
に
上
が
ら
な
い
よ
う
に
換
気
を
し

ま
す
（
図
１
）。
７
・
５
〜
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
３
、
４
粒
ま
き
し
、
本
葉
２
枚
で
１
本

と
し
、
本
葉
５
、
６
枚
の
大
苗
に
仕
上
げ
ま

す
（
図
２
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
程
度
を
ま
い
て
、
よ
く
土
を
耕

し
ま
す
。
畝
幅
70
〜
80
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝

を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と

化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０

ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
立
て
ま

す
（
図
３
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
時
期
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
開

花
す
る
頃
（
気
温
10
度
以
上
）
に
、
株
間
40

㎝
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
４
）。

﹇
追
肥
﹈
結
球
期
ま
で
肥
効
が
残
ら
な
い
よ

う
に
、
定
植
後
２
週
間
程
度
で
株
の
周
り
に

化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い

て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
気
温
が
上
が
る
と
ア
オ

ム
シ
、
コ
ナ
ガ
の

発
生
が
多
く
な
る

の
で
、Ｂ
Ｔ
剤
な

ど
で
防
除
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈
球
が
固

く
締
ま
る
前
に
早

め
に
収
穫
し
ま
す

（
図
５
）。

春
ま
き
キ
ャ
ベ
ツ
　
育
苗
管
理
が
肝
心

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

　
　 

　
　
　
園
芸
研
究
家 

● 

成
松
　次
郎

長
浜
支
所
管
内

Ｊ
Ａ
高
知
市
農
産
物
直
売 

横
浜
店
の
皆
さ
ん

　　
今
月
の
表
紙
は
、
Ｊ
Ａ
高
知
市
農
産
物
直
売 

横
浜
店
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
住
宅
街
に
あ
る
こ
の
直
売
所
で
は
、
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
、
ト
マ
ト
な
ど
新

鮮
な
農
産
物
の
ほ
か
に
手
芸
品
や
干
魚
、
花
な
ど
様
々
な
品
目
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
長
浜
地
区
と
い
え
ば
、
な
ん
と
い
っ
て
も
新
生
姜
と
ユ
リ
。
特
に
ユ
リ
は

１
年
中
販
売
さ
れ
、
変
わ
っ
た
品
種
も
多
く
、
バ
ラ
の
よ
う
に
優
雅
で
上
品

な
シ
ャ
ル
ド
ネ
や
花
粉
が
無
い
バ
ン
ド
ウ
ム
な
ど
、
時
期
に
よ
っ
て
異
な
る

品
種
が
並
び
ま
す
。
生
産
者
が
直
接
持
ち
込
ん
で
い
る
た
め
、
通
常
よ
り
も

安
く
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
、
地
元
の
常
連
さ
ん
だ
け
で
な
く
遠
く
か
ら
ユ

リ
を
買
い
求
め
に
く
る
お
客
さ
ん
も
。

　
店
前
で
開
店
を
待
っ
て
い
た
お
客
さ
ん
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
上
が
る
と
店

員
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
お
買
い
物
。
出
荷
者
が
店
員
を
兼
ね
て

い
る
た
め
、
商
品
に
関
す
る
質
問
に
も
笑
顔
で
ば
っ
ち
り
答
え
ま
す
。
会
計

時
に
は
「
こ
れ
は
鍋
に
し
た
ら
お
い
し
い
ね
」「
こ
れ
は
水
気
が
出
に
く
い

か
ら
料
理
に
使
い
や
す
い
の
よ
」
と
、
購
入
し
た
商
品
に
ち
な
ん
だ
豆
知
識

を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
常
連
さ
ん
と
は
ち
ょ
っ
と
し
た
世
間
話
や
地
域
の
小

学
生
が
職
場
見
学
に
来
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
和
や
か
で
楽
し
い
雰
囲
気
の
店
内
で
、
店
員
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に
元
気

を
も
ら
う
こ
と
間
違
い
な
し
。
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　店
舗
情
報

　【
住
　
　
所
】
高
知
市
横
浜
新
町
４
丁
目
２
３
１
４

　【
電
話
番
号
】
０
８
８ - 

８
４
１ - 

４
７
８
４

　【
営
業
時
間
】
８
時 

〜 

12
時

　【
定
休
日
】
１
月
１
日 

〜 

３
日

　新
規
会
員
（
生
産
者
）
募
集
中
で
す
！
詳
し
く
は

　
店
舗
（
０
８
８ - 

８
４
１ - 

４
７
８
４
）
も
し
く
は
営
農
渉
外
長
浜
地

区
担
当
宮
地
（
０
８
０ - 

５
６
６
５ - 

０
８
３
０
）
ま
で

特集１ 特集 2

農ライフのすすめ

3月号 定価629円（税込み）

いつも話を聞いてもらえる
人の会話術　
家族や友人知人に話しかけても、聞いてもらえ
ない。
司会者として活躍する恵俊彰さんや専門家に
しっかりと聞いてもらうためのコツを聞きます。

ホコリを取るだけで健康に
新・手間なし掃除術

手軽に野菜が作れる！
春の袋栽培
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グリーンひろば２月号11 グリーンひろば２月号 10

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
２
月
号
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー
ト
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
東
部
支
部
の

楠
瀬
秀
樹
で
す
。

　
さ
て
、
毎
年
恒
例
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
耕

耘
・
播
種
作
業
等
を
９
月
に
行
い
ま
し
た
。

播
種
前
の
天
候
不
順
等
も
あ
り
、
一
部
咲

い
て
い
な
い
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
概

ね
順
調
に
行
え
た
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
く
９
月
末
に
は
高
須
支
所
の
職
員

の
皆
様
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
以
前
は
毎
年
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
５

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
普
段
接

す
る
こ
と
の
な
い
職
員
の
方
と
も
交
流
を

行
い
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
10
月
に
は
、
農
機
具
メ
ー
カ
ー
の

「
み
の
る
産
業
㈱
」
へ
東
部
露
地
野
菜
部

と
合
同
で
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
み

の
る
式
田
植
え
機
や
、
野
菜
苗
の
移
植
機

等
の
実
演
も
行
っ
て
い
た
だ
き
、
各
部
員

も
大
変
興
味
を
持
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ま

た
夜
は
懇
親
会
も
開
く
こ
と
が
で
き
、
大

変
有
意
義
な
視
察
研
修
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
高

須
支
所
祭
で
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
・
野
菜
・
み

か
ん
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
開
催
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
、
高

須
・
五
台
山
女
性
部
、
高
須
支
所
職
員
の

皆
様
の
協
力
の
も
と
無
事
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
等
ま
だ
ま
だ
気
を
付
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
精
力

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
来
月
号
は
介
良
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
朝
倉
支
部
の
石
川
で

す
。
令
和
５
年
度
よ
り
支
部
長
を
部
員
の

皆
さ
ま
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
し
て
い

ま
す
。
支
部
の
年
間
行
事
を
振
り
返
り
な

が
ら
自
分
の
８
カ
月
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
支
部
の
委
員
会
を
約
２
カ
月
に
１
回
開

き
、
13
人
の
地
区
委
員
と
９
人
の
執
行
部

員
で
行
事
を
話
し
合
っ
て
決
め
て
、
行
事

の
際
に
は
部
員
の
方
々
に
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
部
員
の
平
均
年
齢
78

歳
、
気
持
ち
は
40
歳
の
女
性
部
の
力
・
絆

は
あ
り
が
た
い
思
い
で
す
。

 

４
月
恒
例
の
敬
老
会
は
コ
ロ
ナ
が
少
し

心
配
で
し
た
の
で
中
止
し
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
度
は
ど
う
な
る
か
ま
だ
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。

 

５
月
は
青
空
市
用
の
赤
み
そ
加
工
を
行

い
、
７
月
は
朝
倉
小
学
校
の
出
前
授
業
に

出
向
い
て
２
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と
給
食

で
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
も
ら
い
学

校
を
後
に
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
朝

倉
神
社
の
夏
祭
り
に
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
部
員
が
踊
り
を
披
露
し
少
し
ず
つ
で

す
が
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

活
動
は
、
舞
踊
、
民
謡
、
家
の
光
記
事
活

用
グ
ル
ー
プ
等
を
頑
張
り
な
が
ら
、
敬
老

会
等
で
発
表
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

 

行
事
の
最
後
は
４
年
ぶ
り
の
青
空
市
。

11
月
最
後
の
土
曜
日
９
時
〜
12
時
ま
で
初

め
て
の
時
間
設
定
ど
う
な
る
や
ら
？…

無

事
に
終
了
。
12
時
を
回
る
と
部
員
の
方
々

は
腰
・
肩
に
自
然
と
手
が
回
っ
て
い
ま
し

た
。
反
省
点
も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
お

つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
来
年
度
も
女
性
部
活
動
を
部
員
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

作り方 材料（2人分）

❶カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

❸器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐辛子を振り出来上
がり。

❷小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、
カキを入れ、強火で２分ほど煎（い）り煮する。

カ
キ
の
酒
煎
り

カキむき身 ………… 200ｇ（生食用）
日本酒 ………………………… 200ml
塩 ……………………… 小さじ１/２
しょうゆ ……………… 小さじ１/２
ショウガスライス（皮付き）…… ２枚
小口ネギ ………………………… 適宜
七味唐辛子 ……………………… 適宜

材料（2人分）

カキむき身 …………………… 200ｇ
だし昆布 …… 1枚（5×10cmほど）
田舎みそ …………………… 大さじ２
みりん ……………………… 大さじ１
小口ネギ ………………………… 適宜
七味唐辛子 ……………………… 適宜
日本酒 …………………200ml+適宜
塩 ……………………… 小さじ１/２
しょうゆ ……………… 小さじ１/２
ショウガスライス（皮付き）…… ２枚

カ
キ
の
み
そ
焼
き

作り方

❶カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

❸だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いておく。

❹ボウルに田舎みそ、みりんを入れて混ぜ合わせ、③のだし昆布に塗る。

❺みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上にの
せ、オーブントースターで６分ほど焼き、みそを軽く焦がす。

❻焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出来
上がり。

❷小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、
カキを入れ、強火で２分ほど煎（い）り煮する。

青
壮
年
部
　東部
支
部
　楠
瀬 

秀
樹

女
性
部
　朝倉
支
部
　石
川 

律
子

▲朝倉支所青空市、準備の様子
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永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
２
月
号
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー
ト
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
東
部
支
部
の

楠
瀬
秀
樹
で
す
。

　
さ
て
、
毎
年
恒
例
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
耕

耘
・
播
種
作
業
等
を
９
月
に
行
い
ま
し
た
。

播
種
前
の
天
候
不
順
等
も
あ
り
、
一
部
咲

い
て
い
な
い
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
概

ね
順
調
に
行
え
た
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
く
９
月
末
に
は
高
須
支
所
の
職
員

の
皆
様
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
以
前
は
毎
年
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
５

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
普
段
接

す
る
こ
と
の
な
い
職
員
の
方
と
も
交
流
を

行
い
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
10
月
に
は
、
農
機
具
メ
ー
カ
ー
の

「
み
の
る
産
業
㈱
」
へ
東
部
露
地
野
菜
部

と
合
同
で
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
み

の
る
式
田
植
え
機
や
、
野
菜
苗
の
移
植
機

等
の
実
演
も
行
っ
て
い
た
だ
き
、
各
部
員

も
大
変
興
味
を
持
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ま

た
夜
は
懇
親
会
も
開
く
こ
と
が
で
き
、
大

変
有
意
義
な
視
察
研
修
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
高

須
支
所
祭
で
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
・
野
菜
・
み

か
ん
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
開
催
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
、
高

須
・
五
台
山
女
性
部
、
高
須
支
所
職
員
の

皆
様
の
協
力
の
も
と
無
事
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
等
ま
だ
ま
だ
気
を
付
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
精
力

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
来
月
号
は
介
良
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
朝
倉
支
部
の
石
川
で

す
。
令
和
５
年
度
よ
り
支
部
長
を
部
員
の

皆
さ
ま
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
し
て
い

ま
す
。
支
部
の
年
間
行
事
を
振
り
返
り
な

が
ら
自
分
の
８
カ
月
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
支
部
の
委
員
会
を
約
２
カ
月
に
１
回
開

き
、
13
人
の
地
区
委
員
と
９
人
の
執
行
部

員
で
行
事
を
話
し
合
っ
て
決
め
て
、
行
事

の
際
に
は
部
員
の
方
々
に
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
部
員
の
平
均
年
齢
78

歳
、
気
持
ち
は
40
歳
の
女
性
部
の
力
・
絆

は
あ
り
が
た
い
思
い
で
す
。

 

４
月
恒
例
の
敬
老
会
は
コ
ロ
ナ
が
少
し

心
配
で
し
た
の
で
中
止
し
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
度
は
ど
う
な
る
か
ま
だ
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。

 

５
月
は
青
空
市
用
の
赤
み
そ
加
工
を
行

い
、
７
月
は
朝
倉
小
学
校
の
出
前
授
業
に

出
向
い
て
２
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と
給
食

で
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
も
ら
い
学

校
を
後
に
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
朝

倉
神
社
の
夏
祭
り
に
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
部
員
が
踊
り
を
披
露
し
少
し
ず
つ
で

す
が
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

活
動
は
、
舞
踊
、
民
謡
、
家
の
光
記
事
活

用
グ
ル
ー
プ
等
を
頑
張
り
な
が
ら
、
敬
老

会
等
で
発
表
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

 

行
事
の
最
後
は
４
年
ぶ
り
の
青
空
市
。

11
月
最
後
の
土
曜
日
９
時
〜
12
時
ま
で
初

め
て
の
時
間
設
定
ど
う
な
る
や
ら
？…

無

事
に
終
了
。
12
時
を
回
る
と
部
員
の
方
々

は
腰
・
肩
に
自
然
と
手
が
回
っ
て
い
ま
し

た
。
反
省
点
も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
お

つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
来
年
度
も
女
性
部
活
動
を
部
員
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

作り方 材料（2人分）

❶カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

❸器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐辛子を振り出来上
がり。

❷小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、
カキを入れ、強火で２分ほど煎（い）り煮する。

カ
キ
の
酒
煎
り

カキむき身 ………… 200ｇ（生食用）
日本酒 ………………………… 200ml
塩 ……………………… 小さじ１/２
しょうゆ ……………… 小さじ１/２
ショウガスライス（皮付き）…… ２枚
小口ネギ ………………………… 適宜
七味唐辛子 ……………………… 適宜

材料（2人分）

カキむき身 …………………… 200ｇ
だし昆布 …… 1枚（5×10cmほど）
田舎みそ …………………… 大さじ２
みりん ……………………… 大さじ１
小口ネギ ………………………… 適宜
七味唐辛子 ……………………… 適宜
日本酒 …………………200ml+適宜
塩 ……………………… 小さじ１/２
しょうゆ ……………… 小さじ１/２
ショウガスライス（皮付き）…… ２枚

カ
キ
の
み
そ
焼
き

作り方

❶カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。

❸だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いておく。

❹ボウルに田舎みそ、みりんを入れて混ぜ合わせ、③のだし昆布に塗る。

❺みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上にの
せ、オーブントースターで６分ほど焼き、みそを軽く焦がす。

❻焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出来
上がり。

❷小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、
カキを入れ、強火で２分ほど煎（い）り煮する。

青
壮
年
部
　東部
支
部
　楠
瀬 

秀
樹

女
性
部
　朝倉
支
部
　石
川 

律
子

▲朝倉支所青空市、準備の様子



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば２月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

2月 3月

～ 予　定　表~

2

7

1 6

13

17

18

15

16

11

14

12

10

5

93

B

D

8

A

4

C

E

①フキの花茎のこと
⑥銀世界を眺めて楽しみます
⑦ガイド――を片手に観光地を
巡った

⑨安倍川にして食べようかな、磯
辺巻きもいいな

⑪日没のことを日の――ともいい
ます

⑫雪だるまを英語（片仮名語）で
いうと

⑭佐渡島にはこの鳥の保護施設が
あります

⑮漢字には音読みと――読みがあ
ります

⑰平方根を表す記号
⑲魚偏に「弱」と書きます
㉑中国や台湾の旧暦の正月

①最低気温が０度より低い日
②現代人は電子――に囲まれて暮
らしています

③水筒に入れます
④ヒヒーン！といななく動物
⑤スマホに入れたり消したりしま
す

⑧ベッドが２つある部屋
⑩頬のこと。――ダンス
⑫スラロームやモーグルなどの種
目があります

⑬人がいっぱいに入っている状態
⑭西アジアの国の１つ。首都はア
ンカラ

⑯空気が乾燥しているので――器
をつけた

⑱節分の豆を――の数だけ食べた
⑳実がなるまでの期間が短めの品
種のこと

ク ツ シ タ 　 ソ コ
マ イ ゴ 　 サ バ ク
　 タ 　 テ ラ 　 ド
シ チ メ ン チ ヨ ウ
ヤ 　 カ キ 　 ビ
ラ イ ブ 　 キ リ エ
ク キ 　 セ メ ン ト

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

12 月号の答え
A　B　C　D　E

「シクラメン」

締切
2/29
（当日消印有効）

16日（金）

17日（土）

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

確定申告相談会（三里）

　

　

　

確定申告相談会（介良）

　

スマホ教室（介良）、定例理事会、確定申告相談会（大津）

天皇誕生日

男女ふれあい交流会

　

　

女性部直販部会総会、確定申告相談会（一宮）　

　

確定申告相談会（本所）

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７大津）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

高知就職ガイダンス（ザ クラウンパレス新阪急高知）

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「料理」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
冬
は
布
団
乾
燥
機
が
重
宝
し
て
い
ま
す
。
寝

る
前
に
布
団
を
温
め
て
お
く
と
、
布
団
に
入
っ

た
時
に
ポ
カ
ポ
カ
し
て
幸
せ
で
す
。 

つ
ば
き

■
ひ
な
た
の
え
ん
が
わ
で
過
ご
し
ま
す
。

 

Ｋ
・
Ｙ

■
３
つ
の
首
（
首
、
手
首
、
足
首
）
を
し
っ
か

り
と
保
護
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｒ
・
Ｔ

■
ハ
ウ
ス
で
も
イ
ン
ナ
ー
に
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
は

必
須
で
す
。
下
は
も
も
ひ
き
（
笑
）
夜
は
に
ゃ

ん
こ
４
匹
と
寝
て
い
ま
す
。 

の
り
Ｐ

■
生
姜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
温
か
い
お
料
理
を

作
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
す
り
お

ろ
し
た
生
姜
の
お
か
げ
で
、
心
も
体
も
ポ
カ
ポ

カ
に
な
り
ま
す
。 

Ｔ
・
Ａ

■
首
、
手
首
、
足
首
と
マ
フ
ラ
ー
、
タ
オ
ル
、

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
で
守
り
ま
す
。
就
寝
時
に

は
湯
タ
ン
ポ
を
入
れ
ま
す
。
朝
は
そ
の
湯
を
洗

面
器
に
入
れ
て
洗
顔
し
ま
す
。

 

重
倉
の
う
も
れ
こ

■
朝
起
き
る
と
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
お
い
も
を
焼

い
て
や
き
い
も
モ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
か
ら
１
日

が
始
ま
り
ま
す
。
心
も
体
も
あ
た
た
か
く
な
り

ま
す
。 

ほ
っ
か
ほ
っ
か
さ
ん

■「
宝
く
じ
の
夢
」
を
と
考
え
る
の
も
、
い
く

ら
か
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
く
な
る
と
思
い
ま

す
。 

Ｏ
・
Ｓ

■
な
ん
て
っ
た
て
早
寝
早
起
。
ふ
と
ん
の
中
が

一
番
あ
た
た
か
。（
毛
布
は
上
に
掛
け
る
の
で

は
な
く
、
敷
毛
布
に
す
る
と
背
中
は
ポ
ッ
カ

ポ
ッ
カ
‼
） 

Ｎ
・
Ｙ

■
朝
布
団
か
ら
起
き
上
が
る
時
、
行
う
ゴ
キ
ブ

リ
体
操
、
血
流
が
良
く
な
り
寒
い
朝
に
は
効
果

的
で
す
よ
。 

Ｒ
子

■
風
呂
は
寝
る
直
前
に
入
る
。
靴
下
を
は
い
て

寝
る
他
。
一
番
は
歩
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
普

段
は
自
転
車
を
使
っ
て
の
移
動
も
、
な
る
べ
く

歩
い
て
の
移
動
を
心
掛
け
ま
す
。 

リ
ア
リ
ー

■
コ
タ
ツ
で
お
湯
割
り
焼
酎
を
た
し
な
む
こ
と

が
一
番
の
寒
さ
対
策
で
す
。 

Ｍ
・
Ｔ

■
夫
が
寒
く
な
る
と
焚
火
を
始
め
ま
す
。
焼
芋

な
ど
し
て
３
時
の
お
や
つ
と
、
お
湯
を
沸
か
し

て
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
作
り
、
寒
く
て
も
外
で
過
ご

す
ひ
と
と
き
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

Ｙ
・
Ｋ

■
昔
は
湯
タ
ン
ポ
で
し
た
が
、
現
在
で
は
電
気

毛
布
を
床
に
着
く
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
、

綿
毛
布
で
電
気
毛
布
を
は
さ
み
、
肌
が
か
ゆ
く

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。
首
が
冷
え
な
い

よ
う
に
タ
オ
ル
で
首
を
巻
い
て
暖
か
く
し
て
、

寒
い
冬
も
あ
た
た
か
く
過
ご
し
て
ま
す
。 Ｙ
・
Ｙ

★今月のテーマ…　　

『寒さ対策』

2

3

7

1

9

14

21

19

20

18

12

16

13

15

118

5

10

4

A

6

B

17

E

D

C

　今
回
の
テ
ー
マ
で
は
、
色
々
な
工
夫
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
簡
単
に
実
行

で
き
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
暖
冬
と
は
い
え

寒
い
の
で
、
し
っ
か
り
と
対
策
を
し
て
体

調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
料
理
』

　皆
さ
ん
！
得
意
料
理
は
あ
り
ま
す
か
？

料
理
を
し
な
い
よ
〜
と
い
う
方
は
、
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
料
理
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！
お
い
し
い
料
理
の
お
話
、
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば２月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

2月 3月

～ 予　定　表~

2

7

1 6

13

17

18

15

16

11

14

12

10

5

93

B

D

8

A

4

C

E

①フキの花茎のこと
⑥銀世界を眺めて楽しみます
⑦ガイド――を片手に観光地を
巡った

⑨安倍川にして食べようかな、磯
辺巻きもいいな

⑪日没のことを日の――ともいい
ます

⑫雪だるまを英語（片仮名語）で
いうと

⑭佐渡島にはこの鳥の保護施設が
あります

⑮漢字には音読みと――読みがあ
ります

⑰平方根を表す記号
⑲魚偏に「弱」と書きます
㉑中国や台湾の旧暦の正月

①最低気温が０度より低い日
②現代人は電子――に囲まれて暮
らしています

③水筒に入れます
④ヒヒーン！といななく動物
⑤スマホに入れたり消したりしま
す

⑧ベッドが２つある部屋
⑩頬のこと。――ダンス
⑫スラロームやモーグルなどの種
目があります

⑬人がいっぱいに入っている状態
⑭西アジアの国の１つ。首都はア
ンカラ

⑯空気が乾燥しているので――器
をつけた

⑱節分の豆を――の数だけ食べた
⑳実がなるまでの期間が短めの品
種のこと

ク ツ シ タ 　 ソ コ
マ イ ゴ 　 サ バ ク
　 タ 　 テ ラ 　 ド
シ チ メ ン チ ヨ ウ
ヤ 　 カ キ 　 ビ
ラ イ ブ 　 キ リ エ
ク キ 　 セ メ ン ト

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

12 月号の答え
A　B　C　D　E

「シクラメン」

締切
2/29
（当日消印有効）

16日（金）

17日（土）

18日（日）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

26日（月）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

確定申告相談会（三里）

　

　

　

確定申告相談会（介良）

　

スマホ教室（介良）、定例理事会、確定申告相談会（大津）

天皇誕生日

男女ふれあい交流会

　

　

女性部直販部会総会、確定申告相談会（一宮）　

　

確定申告相談会（本所）

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７大津）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

高知就職ガイダンス（ザ クラウンパレス新阪急高知）

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「料理」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
冬
は
布
団
乾
燥
機
が
重
宝
し
て
い
ま
す
。
寝

る
前
に
布
団
を
温
め
て
お
く
と
、
布
団
に
入
っ

た
時
に
ポ
カ
ポ
カ
し
て
幸
せ
で
す
。 

つ
ば
き

■
ひ
な
た
の
え
ん
が
わ
で
過
ご
し
ま
す
。

 

Ｋ
・
Ｙ

■
３
つ
の
首
（
首
、
手
首
、
足
首
）
を
し
っ
か

り
と
保
護
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｒ
・
Ｔ

■
ハ
ウ
ス
で
も
イ
ン
ナ
ー
に
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
は

必
須
で
す
。
下
は
も
も
ひ
き
（
笑
）
夜
は
に
ゃ

ん
こ
４
匹
と
寝
て
い
ま
す
。 

の
り
Ｐ

■
生
姜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
温
か
い
お
料
理
を

作
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
す
り
お

ろ
し
た
生
姜
の
お
か
げ
で
、
心
も
体
も
ポ
カ
ポ

カ
に
な
り
ま
す
。 

Ｔ
・
Ａ

■
首
、
手
首
、
足
首
と
マ
フ
ラ
ー
、
タ
オ
ル
、

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
で
守
り
ま
す
。
就
寝
時
に

は
湯
タ
ン
ポ
を
入
れ
ま
す
。
朝
は
そ
の
湯
を
洗

面
器
に
入
れ
て
洗
顔
し
ま
す
。

 

重
倉
の
う
も
れ
こ

■
朝
起
き
る
と
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
お
い
も
を
焼

い
て
や
き
い
も
モ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
か
ら
１
日

が
始
ま
り
ま
す
。
心
も
体
も
あ
た
た
か
く
な
り

ま
す
。 

ほ
っ
か
ほ
っ
か
さ
ん

■「
宝
く
じ
の
夢
」
を
と
考
え
る
の
も
、
い
く

ら
か
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
く
な
る
と
思
い
ま

す
。 

Ｏ
・
Ｓ

■
な
ん
て
っ
た
て
早
寝
早
起
。
ふ
と
ん
の
中
が

一
番
あ
た
た
か
。（
毛
布
は
上
に
掛
け
る
の
で

は
な
く
、
敷
毛
布
に
す
る
と
背
中
は
ポ
ッ
カ

ポ
ッ
カ
‼
） 

Ｎ
・
Ｙ

■
朝
布
団
か
ら
起
き
上
が
る
時
、
行
う
ゴ
キ
ブ

リ
体
操
、
血
流
が
良
く
な
り
寒
い
朝
に
は
効
果

的
で
す
よ
。 

Ｒ
子

■
風
呂
は
寝
る
直
前
に
入
る
。
靴
下
を
は
い
て

寝
る
他
。
一
番
は
歩
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
普

段
は
自
転
車
を
使
っ
て
の
移
動
も
、
な
る
べ
く

歩
い
て
の
移
動
を
心
掛
け
ま
す
。 

リ
ア
リ
ー

■
コ
タ
ツ
で
お
湯
割
り
焼
酎
を
た
し
な
む
こ
と

が
一
番
の
寒
さ
対
策
で
す
。 

Ｍ
・
Ｔ

■
夫
が
寒
く
な
る
と
焚
火
を
始
め
ま
す
。
焼
芋

な
ど
し
て
３
時
の
お
や
つ
と
、
お
湯
を
沸
か
し

て
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
作
り
、
寒
く
て
も
外
で
過
ご

す
ひ
と
と
き
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

Ｙ
・
Ｋ

■
昔
は
湯
タ
ン
ポ
で
し
た
が
、
現
在
で
は
電
気

毛
布
を
床
に
着
く
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
、

綿
毛
布
で
電
気
毛
布
を
は
さ
み
、
肌
が
か
ゆ
く

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。
首
が
冷
え
な
い

よ
う
に
タ
オ
ル
で
首
を
巻
い
て
暖
か
く
し
て
、

寒
い
冬
も
あ
た
た
か
く
過
ご
し
て
ま
す
。 Ｙ
・
Ｙ

★今月のテーマ…　　

『寒さ対策』
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4

A

6

B

17

E

D

C

　今
回
の
テ
ー
マ
で
は
、
色
々
な
工
夫
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
簡
単
に
実
行

で
き
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
暖
冬
と
は
い
え

寒
い
の
で
、
し
っ
か
り
と
対
策
を
し
て
体

調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
料
理
』

　皆
さ
ん
！
得
意
料
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　高知市土佐山中切嫁石地区の梅園では、「第３２回嫁石
梅まつり」が開かれます。１ヘクタールの敷地に「白加賀」
など約１０００本の梅の木が広がり、訪れる人を魅了しま
す。会場では地元のグループによる「山菜の天ぷらうどん」
やお寿司などの販売もあり、梅の花を眺めながら食事を楽
しむことができます。ぜひお越しください。

開園期間　令和６年３月２日（土）～３月１０日（日）
開園時間　９：００～１５：００
入 園 料　１人５００円（中学生以下は無料）　
　　　　　駐車場 有り（無料）
お問い合わせ先　とんとんのお店（０８８-８９５-２８８０）
＊開催期間外は、個人の私有地につき、立入禁止となります。
　（嫁石梅まつり実行委員会）

「第３２回嫁石梅まつり」開催！！「第３２回嫁石梅まつり」開催！！

　水路の維持管理・補修作業
のため、次の期間、山田堰井
筋土地改良区全水系水路の水
止めを実施します。
　今年度は水路トンネル調査
のため、止水開始時間が変更
となっております。
　大変ご迷惑をおかけします
がご協力をお願いします。

【期　間】
　３月１日（金）　０時　止水
　３月９日（土）１７時　通水

＊物部川合同堰（香美市土佐山田町神母ノ木）を　
止水・通水する時間です。
＊天候または作業の都合等により、期間を延長する
ことがあります。ご了承ください。

【問い合わせ先】
　山田堰井筋土地改良区
　☎０８８７‐５２‐２３１１

山田堰井筋土地改良区　全水系の水止め山田堰井筋土地改良区　全水系の水止め

【確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます】
　○　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」は、スマホや
　　パソコンから画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や
　　青色申告決算書・収支内訳書の作成 e-Tax による送信ができます。　

【お問い合わせ先のご案内】
　○　確定申告電話相談センター　　
　　　•０５７０－００－５９０１　　自動音声案内に従い『０』を選択してください。

国税庁ＨＰ　https://www.nta.go.jp

高知税務署から確定申告についてのお知らせ高知税務署から確定申告についてのお知らせ

確定申告書等
作成コーナー
はこちら！

申告と納税は期限内に！

所得税及び復興特別所得税 ４月23日（火）

消費税及び地方消費税（個人事業者） ４月30日（火）

所得税及び復興特別所得税・贈与税 ３月15日（金）

消費税及び地方消費税（個人事業者） ４月１日（月）

令和５年分の確定申告・納期限 納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

12月21日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
監事監査報告
●第36期事業年度　上期監事監査報告
　
報告事項
●令和５年11月末事業進捗状況
●役職員の業務災害補償保険への継続加入
●マネロンガイドラインと当組合の現状との差異およ
び今後の対応等
●有価証券の償還及び購入
●理事との利益相反取引（融資）①

●理事との利益相反取引（融資）②
●大口貸付案件
　
議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　貸付・手形割引・債務保証事務取扱規程の

変更①
第３号議案　貸付・手形割引・債務保証事務取扱規程の

変更②
※慎重な審議の結果、全議案が可決されました。

出席理事　21名／22名

「オーベルジュ土佐山」様から、車で約３㎞先
“梅まつり” の案内板に沿ってお進みください。
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ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　２月号
~いのちの積み木®～

　今回は「いのちの積み木®」のご紹介です。「いのちの積み木®」というのは、目に見えないはずのご先祖さ
まを「見える化」した積み木（おもちゃ）です。栃木県宇都宮市にある浄土宗光琳寺の井上広法副住職が考案さ
れたもので、家系図を積み木で表して立体化したものです。

「いのちの積み木」は５段の重なりからなっています。
一番下が16人のひいひいおじいちゃんとひいひいおばあちゃん。
下から２段目が8人のひいおじいちゃんとひいおばあちゃん。
下から３段目が4人のおじいちゃんとおばあちゃん。
下から４段目がお父さんとお母さん。そして一番上が自分になります。
※考えにくいときは自分にとって大切な人・お世話になった人として考えてみてくださいね。この中の誰かの積
み木を抜くと、その上に重なっている人たちは崩れ落ちてしまいます。つまり、私たちはご先祖様がいなかった
ら存在していないことを証明しています。（いのちの積み木ホームページより）皆さんは何人の名前がわかりま
すか？ご家族が集まったり、お墓参りに行ったときに調べてみるとよいかもしれません。

●「当たり前」⇔「有り難い」●
　『ありがとう』の語源は、元々仏教の『有り難い』からきています。めったにない、ま
れなことだから『ありがたい』、だから感謝を表す意味になるのですね。実は、私たちが
今、この一瞬一瞬を生きていることはとても『ありがたい』ことなのですが、私たちは普
段それを『当たり前』だと思って過ごしてしまうことが多いと思います。

●「ご先祖様」のこと●
　皆さんは、1年のうちに何回お墓参りに行きますか？日本人がお墓参りに行く割合は
67.4％だそうです。さて、皆さんは目に見えないご先祖様に何を思い、どんな報告をしてい
るのでしょう？
　大切な方を失い、ご葬儀を済ませた後は、それぞれの宗旨の考え方に従い、法要（霊祭）
を行います。ご葬儀の後は、「供養」という形で、ご先祖様と向き合うことになります。亡

き人を思い出すことで、今自分がここに生きている幸せを「感謝」の気持ちとして受け止めてくださいね。
　「死生観」はさまざまですが、ご先祖様から受け継がれてきた私たちの命は、かけがえのないものであること
は確かなことです。今を大切にして、生きていることに幸せを感じることができたなら、今よりももっと自分や
家族、そして命ある全ての物（動物や花など）にも優しい気持ちを持つことができるかもしれませんね。
　最近は生活事情から「墓じまい」を考えている方が多くなってきました。これは仕方のないことですが、「墓
じまい」や「新しくお墓を建立する」ことを考えている場合は、自分たちの考えだけでなく、お付き合いのある
お寺様（神職様）や親戚、次の世代（子ども等）と一緒に考えていくことが、トラブルを起こさない秘訣です。

●「感謝」の気持ちを育てる●
「人に感謝しなさい」「感謝の心を育てなさい」と言われますが、それはなぜなのでしょう？　
それは感謝をすることが『生きる力』になるからです。「レジリエンス」という言葉があります
が、これは心理学の中で『回復力』『復元力』『弾力性』を表す言葉です。現代はストレス社会
と言われ、誰もが多少はストレスと向き合いながら生活をしています。集団よりも「個」が主張
される時代の中で、心の柔軟性がなくなり、些細なことでも心がポッキリと折れてしまうことが
多くなってきています。お墓参りなどで定期的にご先祖様に向き合うことも、心のしなやかさを
育てるひとつの方法かもしれませんね。

いのちの積み木®のワークショップに興味のある方、ワークショップをご希望の方は随時開催しますので、ご連絡ください。
「エンディングノート」・「事前相談」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）－885－5900
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