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▲元気いっぱいな２人（左：穂音ちゃん　右：碧音ちゃん）

▲バナナちょうだーい！
▼もういっこちょうだい♥

あ
き
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　９月５日、ＪＡ高知市女性部は健康とレクリエーションの集いを ５年ぶりに開催しました。ＪＡ高知市女性部員、高知市農協青壮年
部員、ＪＡ役職員、計126人が参加し、赤白黄緑青の５チームに分 かれて競いました。開会の挨拶で、ＪＡ高知市宮脇組合長とＪＡ高
知市女性部田内部長が「皆さんが元気で、けがをせず、最後まで楽 しくやりきることが金メダル」と開催を祝いました。
　準備体操を行った後は、第一興商インストラクターの野田よしの さんを招いて「身体だけでなく脳も健康にさえわたらせよう！」と
脳トレの時間。音楽に合わせて全身や手指を動かしたり、曲にあわ せて原曲とは違う歌詞を歌うなど、楽しく脳トレをしました。
　行われた競技はリレー競技やチーム競技など４種目。なかでも魚 の絵が貼り付けられた風船を釣り上げる「土佐の一本釣り」では、「が
んばれ～～！急がなくていいよ！！」とチーム一丸となって選手を 応援しました。最後は役員３人と参加者全員で「じゃんけん大会」
を行い、じゃんけんを勝ち抜いた参加者らは景品を手にしました。
　拍手や声援であふれた大盛り上がりのこのイベントは、例年は体 育館で開催されてきましたが、今年は冷房の効いた室内で開催する
など、けがや体調不良のないよう特に配慮や工夫がなされ、まさに 「健康のための運動会」となりました。

　９月５日、ＪＡ高知市女性部は健康とレクリエーションの集いを ５年ぶりに開催しました。ＪＡ高知市女性部員、高知市農協青壮年
部員、ＪＡ役職員、計126人が参加し、赤白黄緑青の５チームに分 かれて競いました。開会の挨拶で、ＪＡ高知市宮脇組合長とＪＡ高
知市女性部田内部長が「皆さんが元気で、けがをせず、最後まで楽 しくやりきることが金メダル」と開催を祝いました。
　準備体操を行った後は、第一興商インストラクターの野田よしの さんを招いて「身体だけでなく脳も健康にさえわたらせよう！」と
脳トレの時間。音楽に合わせて全身や手指を動かしたり、曲にあわ せて原曲とは違う歌詞を歌うなど、楽しく脳トレをしました。
　行われた競技はリレー競技やチーム競技など４種目。なかでも魚 の絵が貼り付けられた風船を釣り上げる「土佐の一本釣り」では、「が
んばれ～～！急がなくていいよ！！」とチーム一丸となって選手を 応援しました。最後は役員３人と参加者全員で「じゃんけん大会」
を行い、じゃんけんを勝ち抜いた参加者らは景品を手にしました。
　拍手や声援であふれた大盛り上がりのこのイベントは、例年は体 育館で開催されてきましたが、今年は冷房の効いた室内で開催する
など、けがや体調不良のないよう特に配慮や工夫がなされ、まさに 「健康のための運動会」となりました。 宮脇組合長田内部長
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腰にお玉をくくり付け、ピンポン玉を乗せて運ぶ
「母ちゃんの宅急便」

パン食い競争「召し上がれ！」
今年はドーナツを口で取りました

「土佐の一本釣り」魚の絵をＪＡ職
員が描いたものだと知り驚く部員さんも

脳トレレクリ
エーション

難しい～～
！
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　９月18日、　針木梨組合は新高梨の食味会を開
催しました。高知県農業改良普及所が主となって
データ統計と食味の判定をし、参加した生産者や市
場関係者、ＪＡ職員らはデータを基にした熟度の進
み具合の確認と目ならしを実施。試食した感想など
を踏まえた意見交換を行いました。
　今年度の出荷日は９月13日で、大きさは小玉傾
向があるものの糖度は13.4度と高め。収量について
は暖冬や連日続いた夏の猛暑と少ない雨により、焼
け果（果皮障害）が多く見られたほか、大量発生し
たカメムシに果汁を吸われ奇形果実になったものも

多かったため、収量が半減する可能性も否めないと
いいます。
　同組合の石黒康誠組合長は「カメムシの被害がこ
れほど多く出たのは初めてで、いまだかつてない状
況。それでも厳しい自然環境を乗り越えた梨。品質
は間違いないのでぜひ楽しんでもらいたい。この先
温暖化に歯止めがかからないと考え、基盤整備によ
る新植や高温に強い品種などの導入を検討しながら
消費者の期待に応えられるような産地として頑張っ
ていきたい」と話しました。
　同組合は1912年から梨を栽培し、今年で112年
目を迎える県内有数の梨の生産組織。1930年から
「新高」の栽培を始め、現在26戸の農家が約15ヘ
クタールで主に「新高」を生産しています。

　ＪＡ高知市女性部と高知市農協青壮年部が共催で
「ちゃぐりんフェスタ2024」を開催しました。始
めの挨拶で、宮脇組合長は自宅で育てたパイナップ
ルの木を見せ「このパイナップルは植えてから３年
でやっと実がなりました。農家の方々は、消費者の
皆さんにおいしいねと言ってもらえるよう日々農業
に励んでいます。ぜひご家庭で食事するときに“こ
れは育てるのにどれくらいかかるんだろうね”など
の話をしながら明るい食卓を囲んでいただきたい」
と話しました。
　今年は「３種類のパーカッション」と題して太
鼓・カスタネット・でんでん太鼓を工作しました。
太鼓は、透明な円柱型の容器に小さな鈴とラメ入り

や半透明の折り紙をハサミで切って入れ、風船をか
ぶせてビニールテープで固定しました。太鼓のバチ
も持ち手にマスキングテープを巻くなど、工夫して
作りました。カスタネットやでんでん太鼓は、シー
ルやマーカーなどを使い、自由な発想で完成させま
した。太鼓の風船をかぶせる工程では、容器を支え
る係と風船をかぶせる係を親子で役割分担するな
ど、協力して工作に取り組みました。
　工作を終えたら夏祭りの時間。子どもたちは同青
壮年部が用意した射的、ヨーヨー釣り、輪投げを満
喫し、保護者はその姿を優しく見守りました。射的
では、子どもたちは真剣な表情で的を狙い、倒れた
ら保護者も一緒になって喜びました。
　夏祭りのあとには、家の光協会が発行している子
ども向け雑誌「ちゃぐりん」を活用した野菜クイ
ズ。正解が分かった子どもは「はーい！」と手をあ
げて回答しました。また○×クイズでは‶イチゴは
野菜"というような、保護者も勉強になるクイズが
出されました。
　イベントの最後には、女性部が炊きたての新米を
用意。白米と混ぜご飯の２種類を親子それぞれの手
でおにぎりにし、卵焼きと唐揚げが入ったパックに
入れてお弁当を完成させました。
　親子で協力して工作を完成させたり、子どもたち
が活き活きと楽しむ姿を見せる、大人も子どもも楽
しめるイベントとなりました。

　女性部鴨田支部は、６月25日、７月18日、８月
８日の３日間、毎年恒例の焼き肉のタレを作りまし
た。地域で栽培されたニンニクや同支部手作りの赤
味噌も入れ、素材はすべて国産の物を使用し、味わ

い深さと地産地消にこだわっています。
　部員らはタマネギやリンゴ、ニンニクを刻んで女
性部自慢の味噌や調味料をミキサーにかけ、吹きこ
ぼれや焦げ付きがないよう注意しながら１時間以上
煮詰めてようやく完成します。焼き肉のタレという
名称ではあるものの、野菜炒めや焼き飯、料理の隠
し味にもぴったりな、みんなに愛される万能な逸品
です。「鴨田のふれあい朝市」にて１本（350ml）
600円（税込）で購入できます。

【鴨田のふれあい朝市】
　住 所：高知市鴨部１１２３
　　　　　　　　　（ＪＡ高知市鴨田支所向かい）
　営 業：毎週水曜　午前７時～11時
　休 み：１月１～５日

“まるはり”新高梨　収量　も糖度高め
高温障害や害虫被害乗り越え

工作！夏祭り！クイズ！　親子イベント「ちゃぐりんフェスタ 2024」
新米でおにぎりも

▲輪投げも楽しみました▲親子３人でしっかりと的を狙いました ▲青年部員に見守られながら !!

▲新高梨の出来栄えを確認し意見交換し合う生産者ら

▲大きな釜を３つ使ってタレを煮詰めます

皆に愛される逸品「焼き肉のタレ」作り
ＪＡ高知市女性部鴨田支部

▲デザインを話し合う親子

▲市場関係者らと話す石黒組合長

○針

○少



グリーンひろば10月号9 グリーンひろば10月号 8

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集

その他

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 11月号 定価629円（税込み）

秋です！ 旅に出よう　
今回旅するのは石川県金沢市。金沢を堪能で
きるグルメスポットや体験施設などを巡ります。
さらに、「旅して応援！」と題して、金沢から日帰り
で行ける能登半島の観光地も。後半では、上手
なパッキング術や旅先での着回し術などを、そ
の道の達人に教わります。

ご飯に合う　
フライパン煮こみ

水耕で　鉢植えで
秋植え球根の楽しみ方

南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
で
住

ま
い
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
国
の
制
度
等

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
前
回
に
引
き
続
き
、
住
ま
い
や
生
活
の

再
建
の
た
め
の
経
済
的
支
援
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

●
災
害
弔
慰
金
・
災
害
障
害
見
舞
金

　
同
一
生
計
の
家
族
が
災
害
で
亡
く
な
っ
た

場
合
は
、「
災
害
弔
慰
金
」
が
支
給
さ
れ
ま

す
（
生
計
維
持
者
の
死
亡
500
万
円
、
そ
の
他

の
者
の
死
亡
250
万
円
）。
ま
た
、
災
害
が
原

因
で
重
度
の
障
害
を
負
っ
た
場
合
は
、「
災

害
障
害
見
舞
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
生
計

維
持
者
の
障
害
250
万
円
、
そ
の
他
の
者
の
障

害
125
万
円
）。
い
ず
れ
も
市
町
村
が
窓
口
と

な
り
、
罹
災
証
明
書
や
死
亡
診
断
書
等
が
必

要
で
す
。

●
災
害
援
護
資
金
等

　
被
災
者
向
け
の
公
的
貸
付
で
す
。
災
害
で

１
カ
月
以
上
の
負
傷
ま
た
は
住
居
が
半
壊
以

上
の
場
合
な
ど
が
対
象
で
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
貸
付
限
度
額
は
被
災
状
況
に
よ
り

最
大
350
万
円
。
利
率
は
自
治
体
で
異
な
り
ま

す
が
、
元
金
の
据
置
期
間
は
無
利
子
で
す
。

市
町
村
が
窓
口
と
な
り
、
罹
災
証
明
書
が
必

要
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
低
所
得
世
帯
や
高
齢

者
世
帯
等
が
利
用
で
き
る
貸
付
と
し
て
「
生

活
福
祉
資
金
」
も
あ
り
ま
す
。
市
町
村
の
社

会
福
祉
協
議
会
が
窓
口
で
す
。

●
義
援
金

　
日
本
赤
十
字
社
な
ど
に
集
ま
っ
た
寄
付
金

は
、
被
災
者
の
被
害
程
度
に
応
じ
、
義
援
金

と
し
て
公
平
に
配
分
さ
れ
ま
す
。
使
い
道
は

自
由
で
す
が
、
配
分
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
市
町
村
が
窓
口
と
な
り
、

罹
災
証
明
書
が
必
要
で
す
。

★
次
回
は
、
災
害
公
営
住
宅
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　【お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

住
ま
い
や
生
活
の
再
建
の
た
め
の
経
済
的
支
援
②

ルミエールこうちから

内覧会　のご案内

開催日 10 月 20 日（日）

内覧会 9：00 ～ 12：00

会　場 ルミエールこうち
（高知市小倉町 15番地　TEL:088-885-5900）

入退場自由、参加無料です。開催時間内にお気軽にお越しください。

　このたび大ホールの祭壇を洋風祭壇へとリニューアルしました。この機会に皆様方に御覧い
ただきたいと思っています。また、ご葬儀に対する不安や疑問などございましたらお気軽にご相談く
ださい。
　組合員の皆様、地域の皆様のご参加をお待ちしております。

※気象条件により、中止または延期する場合がございます。

〈〈 廃棄農薬・農薬空容器回収 〉〉
　廃棄農薬及び農薬空容器の回収を実施致しますので、ご希望
の方は期間内にお持ち込みください。
　空容器については、水洗いの必要はございませんが残液のな
いものを乾燥させてお持ちください。( 廃棄処理費は、有料とな
ります。諸般の情勢をご理解の上ご協力をお願い申し上げます ) 
　なお、ご来店の際には、ご印鑑を必ずお持ちください。
持 込 先　：　JA高知市　グリーンファーム各店舗
持込期間　：　令和6年10月1日（火）～10月25日（金）

※ 0.5kg 未満の端数については申し訳ありませんが、すべて切り上げさせていただきます。
　 例）　0.1㎏→0.5㎏ ： 1.2kg→1.5kg ： 2.6㎏→3㎏
※ 水銀類は回収いたしません。

農薬
一般農薬　粉体・液体
不 明 品　粉体・液体

単位
0.5kg
0.5kg

処理単価
２9０円
２9０円

空容器
空ポリ　プラスチック
アルミ袋　　　金属屑
ガラスビン　ガラス屑

単位
0.5kg
0.5kg
0.5kg

処理単価
２9０円
２9０円
２9０円

（税込）



グリーンひろば10月号9 グリーンひろば10月号 8

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集
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見どころチェック！ 11月号 定価629円（税込み）
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こ
ん
に
ち
は
、
秦
支
部
の
高
橋
英
子
で

す
。
支
部
長
に
な
っ
て
２
年
目
に
な
り
ま

す
。
役
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
つ

つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
七
夕
飾
り
と
ミ
ニ
デ
イ
を
し

ま
し
た
。
七
夕
飾
り
で
は
、
秦
支
所
が
新

し
く
な
っ
て
か
ら
入
り
口
も
広
く
な
り
、

向
き
も
変
わ
っ
た
こ
と
で
大
雨
台
風
の
影

響
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
飾
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
短
冊
を
部
員
の
み

な
さ
ん
と
お
客
さ
ん
た
ち
に
書
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
外
か
ら
も
よ
く
見
え
て
支
所

の
前
を
通
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

　
ミ
ニ
デ
イ
は
７
月
25
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
は
い
つ
も
よ
り
暑
い
の
で
、
家

の
光
７
月
号
の
付
録
に
あ
っ
た
「
ひ
ん
や

り
健
康
法
」
を
ツ
ボ
押
し
に
詳
し
い
朝
比

奈
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
皆
で
ツ

ボ
押
し
を
し
、
筒
井
さ
ん
に
は
熱
中
症
の

ク
イ
ズ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
秦
地
域
包

括
セ
ン
タ
ー
の

方
に
も
来
て
も

ら
っ
て
「
私
た

ち
と
地
域
の
人

た
ち
に
関
わ
り

方
」
に
つ
い
て

の
お
話
を
し
て

も
ら
い
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ

で
は
、
三
百
六

十
五
歩
の
マ
ー

チ
に
合
わ
せ
て

歌
で
足
踏
み
を

し
手
を
振
っ
て
歌
い
、
こ
れ
は
大
変
運
動

に
な
り
疲
れ
ま
し
た
。
最
後
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
し
て
、
景
品
を
選
び
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

　
去
年
か
ら
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
と
し
て

ち
ら
し
寿
司
を
作
っ
て
い
ま
す
。
朝
７
時

く
ら
い
か
ら
作
っ
て
お
昼
に
皆
で
食
べ
た

り
、
自
宅
に
持
ち
帰
る
人
も
い
ま
し
た
。

来
年
も
ガ
ン
バ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
田
舎
寿
司
の
販
売
が

始
ま
り
ま
す
。
既
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
イ
ベ
ン
ト
、
丸
ノ
内
緑
地

の
伝
統
芸
能
ま
つ
り
、
中
央
公
園
の
豊
穣

祭
な
ど
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
は
な
る
ク
ラ
ブ

と
八
彩
ク
ラ
ブ
は
い
つ
も
隣
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
来
た
と
き
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
次
回
は
一
宮
支
部
さ
ん
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
月
号
の
ユ
ー
ス
レ

ポ
ー
ト
の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

城
北
支
部
の
大
崎
裕
典
で
す
。
今
年
度
か

ら
支
部
長
と
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
城
北
支
部
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
城
北
支
部
は
28
人
で
活
動
し
て
お
り
、

部
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
・
花
卉
な
ど
を

育
て
て
い
ま
す
。
活
動
と
し
て
は
、
小
学

校
で
の
食
農
教
育
や
初
月
小
学
校
の
「
み

か
づ
き
祭
り
」
の
ほ
か
に
、
管
内
で
の
交

流
事
業
、
支
所
祭
り
で
の
食
べ

物
の
出
店
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
７
月
に
は
、
初
月
小

学
校
み
か
づ
き
祭
り
で
飲
料
の

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
た
お
か
げ
で
過
去
最

高
の
売
り
上
げ
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
９
月
に
は
恒
例
の

交
流
事
業
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
２
人

少
な
い
８
人
で
の
参
加
に
な
り

ま
し
た
が
、
参
加
し
た
部
員
全

員
が
日
々
の
仕
事
を
忘
れ
童
心

に
返
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
11
月
12
月
は
初
月
支

所
と
秦
支
所
で
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
る
支
所
祭
で
、
城
北
青
壮
年
部
と

し
て
焼
き
そ
ば
と
イ
カ
焼
き
を
出
店
す
る

予
定
で
す
。
部
員
の
方
た
ち
が
気
持
ち
を

込
め
て
作
っ
た
、
焼
き
そ
ば
と
イ
カ
焼

き
を
ぜ
ひ
と
も
食
べ
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
後
も
生
産
者
・
職
員
の
垣
根
を
越
え

て
み
ん
な
が
わ
く
わ
く
、
楽
し
く
で
き
る

よ
う
な
支
部
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
次
は
一
宮
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

青
壮
年
部
　城北
支
部
　大
崎 

裕
典

女
性
部
　秦支
部
　高
橋 

英
子

▲徳島県吉野川でラフティングをしてきました！

▲三百六十五歩のマーチ

▲七夕飾り

か
　
き
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こ
ん
に
ち
は
、
秦
支
部
の
高
橋
英
子
で

す
。
支
部
長
に
な
っ
て
２
年
目
に
な
り
ま

す
。
役
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
つ

つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
七
夕
飾
り
と
ミ
ニ
デ
イ
を
し

ま
し
た
。
七
夕
飾
り
で
は
、
秦
支
所
が
新

し
く
な
っ
て
か
ら
入
り
口
も
広
く
な
り
、

向
き
も
変
わ
っ
た
こ
と
で
大
雨
台
風
の
影

響
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
飾
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
短
冊
を
部
員
の
み

な
さ
ん
と
お
客
さ
ん
た
ち
に
書
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
外
か
ら
も
よ
く
見
え
て
支
所

の
前
を
通
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

　
ミ
ニ
デ
イ
は
７
月
25
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
は
い
つ
も
よ
り
暑
い
の
で
、
家

の
光
７
月
号
の
付
録
に
あ
っ
た
「
ひ
ん
や

り
健
康
法
」
を
ツ
ボ
押
し
に
詳
し
い
朝
比

奈
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
皆
で
ツ

ボ
押
し
を
し
、
筒
井
さ
ん
に
は
熱
中
症
の

ク
イ
ズ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
秦
地
域
包

括
セ
ン
タ
ー
の

方
に
も
来
て
も

ら
っ
て
「
私
た

ち
と
地
域
の
人

た
ち
に
関
わ
り

方
」
に
つ
い
て

の
お
話
を
し
て

も
ら
い
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ

で
は
、
三
百
六

十
五
歩
の
マ
ー

チ
に
合
わ
せ
て

歌
で
足
踏
み
を

し
手
を
振
っ
て
歌
い
、
こ
れ
は
大
変
運
動

に
な
り
疲
れ
ま
し
た
。
最
後
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
し
て
、
景
品
を
選
び
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

　
去
年
か
ら
「
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
」
と
し
て

ち
ら
し
寿
司
を
作
っ
て
い
ま
す
。
朝
７
時

く
ら
い
か
ら
作
っ
て
お
昼
に
皆
で
食
べ
た

り
、
自
宅
に
持
ち
帰
る
人
も
い
ま
し
た
。

来
年
も
ガ
ン
バ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
田
舎
寿
司
の
販
売
が

始
ま
り
ま
す
。
既
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
イ
ベ
ン
ト
、
丸
ノ
内
緑
地

の
伝
統
芸
能
ま
つ
り
、
中
央
公
園
の
豊
穣

祭
な
ど
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
は
な
る
ク
ラ
ブ

と
八
彩
ク
ラ
ブ
は
い
つ
も
隣
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
来
た
と
き
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
次
回
は
一
宮
支
部
さ
ん
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
月
号
の
ユ
ー
ス
レ

ポ
ー
ト
の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

城
北
支
部
の
大
崎
裕
典
で
す
。
今
年
度
か

ら
支
部
長
と
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
城
北
支
部
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
城
北
支
部
は
28
人
で
活
動
し
て
お
り
、

部
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
・
花
卉
な
ど
を

育
て
て
い
ま
す
。
活
動
と
し
て
は
、
小
学

校
で
の
食
農
教
育
や
初
月
小
学
校
の
「
み

か
づ
き
祭
り
」
の
ほ
か
に
、
管
内
で
の
交

流
事
業
、
支
所
祭
り
で
の
食
べ

物
の
出
店
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
７
月
に
は
、
初
月
小

学
校
み
か
づ
き
祭
り
で
飲
料
の

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
た
お
か
げ
で
過
去
最

高
の
売
り
上
げ
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
９
月
に
は
恒
例
の

交
流
事
業
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
２
人

少
な
い
８
人
で
の
参
加
に
な
り

ま
し
た
が
、
参
加
し
た
部
員
全

員
が
日
々
の
仕
事
を
忘
れ
童
心

に
返
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
11
月
12
月
は
初
月
支

所
と
秦
支
所
で
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
る
支
所
祭
で
、
城
北
青
壮
年
部
と

し
て
焼
き
そ
ば
と
イ
カ
焼
き
を
出
店
す
る

予
定
で
す
。
部
員
の
方
た
ち
が
気
持
ち
を

込
め
て
作
っ
た
、
焼
き
そ
ば
と
イ
カ
焼

き
を
ぜ
ひ
と
も
食
べ
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
後
も
生
産
者
・
職
員
の
垣
根
を
越
え

て
み
ん
な
が
わ
く
わ
く
、
楽
し
く
で
き
る

よ
う
な
支
部
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
次
は
一
宮
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

青
壮
年
部
　城北
支
部
　大
崎 

裕
典

女
性
部
　秦支
部
　高
橋 

英
子

▲徳島県吉野川でラフティングをしてきました！

▲三百六十五歩のマーチ

▲七夕飾り

か
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グリーンひろば10月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

10月 11月

～ 予　定　表~

2

7

1 8

13

19

20

18

16

1710

15

11

14

125

9

3

E

D

6

B

4

C

A

①たき火やかまどにくべるもの
③葛根湯 （かっこんとう） は――
薬の一つです

⑥建物や壁に囲まれた小さな庭
⑧土の中で「ジーッ」と鳴く虫
⑨印刷ではなく――のサイン
⑪将棋の駒で、表側に動物を表す
漢字が入っているもの

⑬――心と秋の空？それとも女
心？

⑮海水と淡水が混じり合っている
湖

⑰アヒルの原種です
⑱勾玉（まがたま）のような形を
した――ナッツ

⑳パンダの好きな遊びの一つ。落
ちないか心配

㉑近頃はセルフで済ませられる
スーパーも増えました

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界――で取り組む
③のどの――を覚えて水分を取っ
た

④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦レインボートラウトとも呼ばれ
る魚

⑩古代人は木の棒と板をすり合わ
せて行いました

⑫命を持つもののこと
⑭バンガローやロッジより設備が
充実しています

⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

2

7

1

8

15

20

21

11 17

18

12

19

13

16

145

9

3

E

C

10

F

6

D

4

B

A

リ コ ピ ン 　 ソ ウ
ス キ ー 　 ダ ウ ン
ウ 　 マ ス 　 メ ガ
　 キ ン ト ウ ン
ア ユ 　 ア メ 　 シ
ロ ウ ヒ 　 タ イ ヤ
エ リ 　 ス テ テ コ

Ａ
か
ら
Ｆ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

8 月号の答え
A　B　C　D　E

「トコロテン」

締切
10/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

　

　

　

１日だけの農家レストラン

ルミエールこうち内覧会

　

JAcademy①「土佐田舎寿司作り体験」

スマホ教室初級（秦支所）
ふれあいみそ加工教室②
令和７園芸年度高知県園芸品販売拡大推進大会
　

親子でアグリ！②、農協祭（鴨田支所）

　

　

定例理事会、スマホ教室中級（秦支所）

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

　

農協祭（初月支所）、第２回協同組合フェスタ

文化の日

振替休日

　
年金友の会 ゴルフコンペ
スマホ教室上級（秦支所）
　

本所運営委員会

第32回ふれあい展

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「ほっこりする瞬間」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
ア
ナ
ロ
グ
↓
デ
ジ
タ
ル
の
時
代
で
す
が
、
お

礼
や
感
謝
の
気
持
ち
は
必
ず
、
お
手
紙
を
書

く
!!
と
い
う
の
が
私
の
中
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

 

ピ
ノ

■
健
康
の
た
め
、
毎
朝
果
物
を
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
い
ま
の
季
節
は
ぶ
ど
う
で
す
！

 

Ｍ
・
Ｋ

■
ご
み
捨
て
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
か
に

小
さ
く
ま
と
め
て
捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

研
究
中
で
す
。 

ね
こ
ち
ゃ
ん

■
こ
だ
わ
り
に
こ
だ
わ
り
た
い
け
ど
、
だ
ん
だ

ん
「
ま
、
イ
イ
カ
」
が
増
え
て
き
て
い
る
気
が

す
る
。 

ケ
ン
チ
ャ
ン

■「
洗
濯
」
で
す
。
枚
数
や
量
に
か
か
わ
ら
ず

雨
で
も
た
め
て
お
か
ず
に
　
365
日
洗
濯
す
る
こ

と
で
す
。
雨
で
も
ぬ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
出
し
て

干
す
の
が
基
本
で
室
内
干
し
は
台
風
の
時
く
ら

い
か
な
。 

や
ま
も
も

■
い
た
だ
き
も
の
の
野
菜
や
果
物
は
、
す
ぐ
に

料
理
し
て
冷
凍
か
、
そ
の
ま
ま
冷
凍
し
て
、
む

だ
に
し
な
い
こ
と
で
す
。
双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
朝
食
は
ご
は
ん
派
な
の
で
、
み
そ
汁
は
毎
日

飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
み
そ
は
食
べ
慣

れ
た
こ
う
じ
み
そ
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

サ
ラ
ダ

■
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
る
と
き
、
た
ま
ご
を
入
れ

て
８
秒
間
炒
め
て
ご
は
ん
を
入
れ
る
。
８
秒
の

こ
だ
わ
り
。 

イ
ン
デ
ィ
Jr.

■
氷
は
タ
ッ
パ
ー
で
作
っ
て
、
ピ
ッ
ク
で
カ
チ

割
っ
て
使
用
し
て
い
ま
す
。透
明
感
が
あ
っ
て
、

長
持
ち
も
す
る
し
、
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
少

し
め
ん
ど
く
さ
い
け
ど
、
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

 

ヒ
ト
ミ

■
部
屋
の
中
に
季
節
の
花
が
常
に
あ
る
こ
と
。

お
花
を
買
う
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
夏

の
間
は
ま
め
に
お
世
話
し
な
い
と
す
ぐ
い
た
ん

で
し
ま
い
ま
す
。 

ゆ
う
が
お

■
炊
飯
器
で
は
な
く
圧
力
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
こ

と
が
私
の
こ
だ
わ
り
で
す
。　
　
　
　
　
Ｃ
・
Ｍ

★今月のテーマ…　　

『こだわり』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
こ
だ
わ
り
」。
最
近

は
良
い
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と

感
じ
る
。
と
お
便
り
を
下
さ
っ
た
方
が
お

ら
れ
、
そ
う
い
え
ば
確
か
に…

と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
だ
わ
り

で
日
常
が
楽
し
い
も
の
や
満
足
感
あ
る
も

の
に
な
る
と
素
敵
で
す
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
ほ
っ
こ
り
す
る
瞬
間
』

　
先
日
、
散
歩
を
し
て
い
る
子
犬
を
見
か

け
ま
し
た
。
よ
ほ
ど
お
散
歩
が
楽
し
い
の

か
、尻
尾
を
ブ
ン
ブ
ン
と
振
り
、体
も
ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ
ん
と
跳
ぶ
よ
う
に
歩
い
て
い
ま
し

た
。
飼
い
主
さ
ん
も
楽
し
そ
う
に
歩
い
て

い
る
様
子
に
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
ほ
っ
こ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
教
え
て
く
だ

さ
い
。
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⑦レインボートラウトとも呼ばれ
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ウ 　 マ ス 　 メ ガ
　 キ ン ト ウ ン
ア ユ 　 ア メ 　 シ
ロ ウ ヒ 　 タ イ ヤ
エ リ 　 ス テ テ コ

Ａ
か
ら
Ｆ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

8 月号の答え
A　B　C　D　E

「トコロテン」

締切
10/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

　

　

　

１日だけの農家レストラン

ルミエールこうち内覧会

　

JAcademy①「土佐田舎寿司作り体験」

スマホ教室初級（秦支所）
ふれあいみそ加工教室②
令和７園芸年度高知県園芸品販売拡大推進大会
　

親子でアグリ！②、農協祭（鴨田支所）

　

　

定例理事会、スマホ教室中級（秦支所）

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

　

農協祭（初月支所）、第２回協同組合フェスタ

文化の日

振替休日

　
年金友の会 ゴルフコンペ
スマホ教室上級（秦支所）
　

本所運営委員会

第32回ふれあい展

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「ほっこりする瞬間」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
ア
ナ
ロ
グ
↓
デ
ジ
タ
ル
の
時
代
で
す
が
、
お

礼
や
感
謝
の
気
持
ち
は
必
ず
、
お
手
紙
を
書

く
!!
と
い
う
の
が
私
の
中
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

 

ピ
ノ

■
健
康
の
た
め
、
毎
朝
果
物
を
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
い
ま
の
季
節
は
ぶ
ど
う
で
す
！

 

Ｍ
・
Ｋ

■
ご
み
捨
て
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
か
に

小
さ
く
ま
と
め
て
捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

研
究
中
で
す
。 

ね
こ
ち
ゃ
ん

■
こ
だ
わ
り
に
こ
だ
わ
り
た
い
け
ど
、
だ
ん
だ

ん
「
ま
、
イ
イ
カ
」
が
増
え
て
き
て
い
る
気
が

す
る
。 

ケ
ン
チ
ャ
ン

■「
洗
濯
」
で
す
。
枚
数
や
量
に
か
か
わ
ら
ず

雨
で
も
た
め
て
お
か
ず
に
　
365
日
洗
濯
す
る
こ

と
で
す
。
雨
で
も
ぬ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
出
し
て

干
す
の
が
基
本
で
室
内
干
し
は
台
風
の
時
く
ら

い
か
な
。 

や
ま
も
も

■
い
た
だ
き
も
の
の
野
菜
や
果
物
は
、
す
ぐ
に

料
理
し
て
冷
凍
か
、
そ
の
ま
ま
冷
凍
し
て
、
む

だ
に
し
な
い
こ
と
で
す
。
双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
朝
食
は
ご
は
ん
派
な
の
で
、
み
そ
汁
は
毎
日

飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
み
そ
は
食
べ
慣

れ
た
こ
う
じ
み
そ
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

サ
ラ
ダ

■
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
る
と
き
、
た
ま
ご
を
入
れ

て
８
秒
間
炒
め
て
ご
は
ん
を
入
れ
る
。
８
秒
の

こ
だ
わ
り
。 

イ
ン
デ
ィ
Jr.

■
氷
は
タ
ッ
パ
ー
で
作
っ
て
、
ピ
ッ
ク
で
カ
チ

割
っ
て
使
用
し
て
い
ま
す
。透
明
感
が
あ
っ
て
、

長
持
ち
も
す
る
し
、
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
少

し
め
ん
ど
く
さ
い
け
ど
、
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

 

ヒ
ト
ミ

■
部
屋
の
中
に
季
節
の
花
が
常
に
あ
る
こ
と
。

お
花
を
買
う
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
夏

の
間
は
ま
め
に
お
世
話
し
な
い
と
す
ぐ
い
た
ん

で
し
ま
い
ま
す
。 

ゆ
う
が
お

■
炊
飯
器
で
は
な
く
圧
力
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
こ

と
が
私
の
こ
だ
わ
り
で
す
。　
　
　
　
　
Ｃ
・
Ｍ

★今月のテーマ…　　

『こだわり』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
こ
だ
わ
り
」。
最
近

は
良
い
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と

感
じ
る
。
と
お
便
り
を
下
さ
っ
た
方
が
お

ら
れ
、
そ
う
い
え
ば
確
か
に…

と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
だ
わ
り

で
日
常
が
楽
し
い
も
の
や
満
足
感
あ
る
も

の
に
な
る
と
素
敵
で
す
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
ほ
っ
こ
り
す
る
瞬
間
』

　
先
日
、
散
歩
を
し
て
い
る
子
犬
を
見
か

け
ま
し
た
。
よ
ほ
ど
お
散
歩
が
楽
し
い
の

か
、尻
尾
を
ブ
ン
ブ
ン
と
振
り
、体
も
ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ
ん
と
跳
ぶ
よ
う
に
歩
い
て
い
ま
し

た
。
飼
い
主
さ
ん
も
楽
し
そ
う
に
歩
い
て

い
る
様
子
に
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
ほ
っ
こ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
教
え
て
く
だ

さ
い
。
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Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

10月号　クロスワードパズルの答え

９月11日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

報告事項
●令和６年７月末事業進捗状況

●令和６年度　第１－四半期　事業実績並びに今後の取組

み

●令和６年度　第１－四半期　仮決算損益報告

●令和６年度　監事監査計画

●令和６年度　第１－四半期　ヘルプラインの運用実績

●令和６年度　第１－四半期　反社会的勢力等との取引排

除および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●ＪＡバンク基本方針に基づく農林中央金庫への業務執行

体制に関する報告

●余裕金運用に関するリスク情報

●金融円滑化措置の実施状況

●ＪＡ高知市 令和６年度県域企画応援事業 実施計画

●経営基盤の確立に向けた経営企画会議の検討状況

　

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　永年勤続職員に対する表彰
第３号議案　一般職員就業規則の変更
第４号議案　母性健康管理の措置に関する規程の変更
第５号議案　内国為替取引実施要領の一部変更
第６号議案　共済事業の共同実施に関する契約書の再締結
　
協議事項
●集出荷場等施設（受益者しか使用がない施設）に係る受益

者負担の考え方（２回目）

●「第36回高知県JA大会議案」にかかる組織協議

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

ご存じですか？
　　最低賃金が改定されます

高知県最低賃金

時間額（時給）952円
（効力発生日：令和６年10月９日）

　令和６年10月９日より、高知県最低賃金
が上記の通り改定されます。農作業のために
パートやアルバイトなどの雇用をされている
方、あるいはこれから雇用を予定されている
方はご留意ください。

　　　　（お問い合わせ先）
高知労働局　電話：088-885-6024

祭祭祭祭農農農農 協協協協

ＪＡ高知市ＪＡ高知市

のお知らせのお知らせ

＊商品が無くなり次第終了となりますので、お早めにお越しください。

10月26日（土） 9：00～14：00
第49回 鴨田支所　支所祭
会場：ＪＡ高知市鴨田支所

11月２日（土） 10：00～14：00
初月支所青空祭り
会場：ＪＡ高知市初月支所

11月９日（土） 10：00～
第32回ふれあい展
会場：布師田ふれあいセンター

11月９日（土） 10：00～
第32回ふれあい展
会場：布師田ふれあいセンター

こちらのお祭りにも
参加します！
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をお貼り
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キリトリ

10月号　クロスワードパズルの答え

９月11日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

報告事項
●令和６年７月末事業進捗状況

●令和６年度　第１－四半期　事業実績並びに今後の取組

み

●令和６年度　第１－四半期　仮決算損益報告

●令和６年度　監事監査計画

●令和６年度　第１－四半期　ヘルプラインの運用実績

●令和６年度　第１－四半期　反社会的勢力等との取引排

除および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●ＪＡバンク基本方針に基づく農林中央金庫への業務執行

体制に関する報告

●余裕金運用に関するリスク情報

●金融円滑化措置の実施状況

●ＪＡ高知市 令和６年度県域企画応援事業 実施計画

●経営基盤の確立に向けた経営企画会議の検討状況

　

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　永年勤続職員に対する表彰
第３号議案　一般職員就業規則の変更
第４号議案　母性健康管理の措置に関する規程の変更
第５号議案　内国為替取引実施要領の一部変更
第６号議案　共済事業の共同実施に関する契約書の再締結
　
協議事項
●集出荷場等施設（受益者しか使用がない施設）に係る受益

者負担の考え方（２回目）

●「第36回高知県JA大会議案」にかかる組織協議

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

ご存じですか？
　　最低賃金が改定されます

高知県最低賃金

時間額（時給）952円
（効力発生日：令和６年10月９日）

　令和６年10月９日より、高知県最低賃金
が上記の通り改定されます。農作業のために
パートやアルバイトなどの雇用をされている
方、あるいはこれから雇用を予定されている
方はご留意ください。

　　　　（お問い合わせ先）
高知労働局　電話：088-885-6024

祭祭祭祭農農農農 協協協協

ＪＡ高知市ＪＡ高知市

のお知らせのお知らせ

＊商品が無くなり次第終了となりますので、お早めにお越しください。

10月26日（土） 9：00～14：00
第49回 鴨田支所　支所祭
会場：ＪＡ高知市鴨田支所

11月２日（土） 10：00～14：00
初月支所青空祭り
会場：ＪＡ高知市初月支所

11月９日（土） 10：00～
第32回ふれあい展
会場：布師田ふれあいセンター

11月９日（土） 10：00～
第32回ふれあい展
会場：布師田ふれあいセンター

こちらのお祭りにも
参加します！
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