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グリーンひろば８月号3 グリーンひろば８月号 2

１．事業総利益 　
　 信 用 事 業 総 利 益
　 共 済 事 業 総 利 益
　 購 買 事 業 総 利 益
　 販 売 事 業 総 利 益
　 保 管 事 業 総 利 益
　 利 用 事 業 総 利 益
　 宅地等供給事業総利益
　 そ の他事業総利益
　 指 導事業収支差額
２．事業管理費
　 事　　業　　利　　益
３．事業外収益
４．事業外費用
　 経　　常　　利　　益
５．特別利益　
６．特別損失
　 税 引 前 当 期 利 益
　 法 人 税 等 合 計
　 当 期 剰 余 金
　 当 期 首 繰 越 剰 余 金
　 当 期 未 処 分 剰 余 金

　ＪＡ高知市では、組合員向けに農業経営安定資金の融資や国県市の補助事業の申請支援に加え、肥料高騰対
策支援を独自に行うなど組合員の農業経営の継続と所得の維持に向け取り組んでまいりました。なお、令和４
年度においてもコロナ禍での厳しい事業運営となりましたが、皆様のご支援・ご協力のもと経常利益として２
億400万余を計上することができました。

令 和 ４ 年 度 決 算 報 告

180,222,359
2,745

1,323,259
498,784
1,805,142
4,811,347
224,069

188,887,708

177,955,607
504,427
511,996
136,160
592,842

179,701,034

10,891,534
5,130,571

△ 1,704,861
9,186,673

188,887,708

４，９３０
１９，７０１
２４，６３１
 
２７９

 １．信用事業資産
 ２．共済事業資産
 ３．経済事業資産
 ４．雑資産 　
 ５．固定資産 　
 ６．外部出資 　
 ７．繰延税金資産
　資　産　の　部　合　計

 １．信用事業負債
 ２．共済事業負債
 ３．経済事業負債
 ４．雑負債 　
 ５．諸引当金 　
　負　債　の　部　合　計

 １．組合員資本 　
　　　うち出資金
 ２．評価 ・ 換算差額等
　純 資 産 の 部 合 計
　負債及び純資産の部合計

資　　　　産　　　　の　　　　部

負　　　　債　　　　の　　　　部

純　　資　　産　　の　　部

科　　　　　目 金　　額

貸 借 対 照 表
令和５年３月31日現在

（単位：千円）

2,419,810
1,192,440
830,213
240,489
96,082
846

49,822
26,944
3,990

△ 21,020
2,343,764
76,046
132,210
3,325

204,931
57,261
65,898
196,294
21,439
174,854
92,382
267,237

科　　　　　目 金　　額

損 益 計 算 書
令和４年４月１日から令和５年３月31日まで

（単位：千円）

組 織 の 状 況 剰余金処分案
（単位：円）

１．当期未処分剰余金
２．剰余金処分額 　
　　（１） 利益準備金
　　（２） 任意積立金
　　　　　 営 農 振 興 積 立 金
　　　　　 施設等整備積立金
　　　　　 経営安定対策積立金
　　（３） 出資配当金
３．次期繰越剰余金

267,237,236
189,353,874
35,000,000
115,000,000
35,000,000
40,000,000
40,000,000
39,353,874
77,883,362

科　　　　　目 金　　額

（注） 出資配当金は、 年0.8％の期間割合で配当し、
　　 20.42％の源泉徴収を行っています。

正組合員
准組合員
計

組合員数（人）

職員数（人）

全
４
議
案
を
可
決
承
認

　
今
回
の
総
代
会
に
は
、
総
代
500
人
の
う
ち
、
477

人（
議
決
権
行
使
書
に
よ
る
出
席
者
261
人
を
含
む
）

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
、議
長
に
森
田
勉
さ
ん
（
長
浜
）
と
、

弘
瀬
讓
さ
ん
（
旭
）
を
選
任
。
第
35
期
の
事
業
実

績
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、
第
36
期
の
事
業
計
画

な
ど
を
提
案
し
、
全
４
議
案
が
原
案
通
り
可
決
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
長
挨
拶

　
冒
頭
の
挨
拶
で
宮
脇
組
合
長
は
共
済
事
業
と
子

会
社
で
の
不
祥
事
件
に
つ
い
て
お
詫
び
を
述
べ
、

世
界
情
勢
の
影
響
を
受
け
て
国
内
の
物
価
高
が
続

く
こ
と
に
よ
る
農
業
経
営
の
圧
迫
に
対
す
る
懸
念

を
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
組
合
員
の
農
業
経
営
の

継
続
と
所
得
の
維
持
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し

て
、
農
業
経
営
安
定
資
金
の
融
資
や
補
助
事
業
申

請
支
援
に
加
え
、
独
自
に
行
っ
た
肥
料
高
騰
対
策

支
援
の
実
施
や
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
政
府
・

与
党
に
対
し
て
新
た
に
生
産
コ
ス
ト
を
考
慮
し
た

適
正
な
農
産
物
価
格
形
成
に
向
け
た
法
整
備
を
求

め
て
き
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
組
合
員
の
生
活
安
定
と
営
農
の
継
続
」
を
最
重

要
課
題
と
し
て
掲
げ
、
さ
ら
な
る
環
境
変
化
に
対

応
す
る
た
め

の
人
材
育
成

と
経
営
の
適

正
化
に
取
り

組
む
姿
勢
を

示
し
ま
し
た
。

▲森田勉さん（長浜）

▲弘瀬讓さん（旭）

第35期事業報告・事業報告
の附属明細書および剰余金
処分案の承認について

第35期貸借対照表、損益計
算書、注記表、計算書類の附
属明細書、独立監査人の監
査報告書ならびに監事監査
報告書について

第35期部門別損益計算書お
よび事業別の明細について

第36期事業計画書（案）の承
認について

理事報酬の決定について

監事報酬の決定について

不祥事件の報告について

子会社の財産等の状況

「ＪＡバンク基本方針」の一
部変更について

「自己改革の取組み状況」に
ついて

第１号議案

報 告 事 項

報 告 事 項

第２号議案

第３号議案

第４号議案

報 告 事 項

報 告 事 項

報 告 事 項

参考資料

第35回通常総代会
提出議案と報告事項

その他

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
は
６
月
28
日
、セ
リ
ー
ズ
で

第
35
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第35回

通
常
総
代
会

第35回

通
常
総
代
会

（令和５年３月31日現在）



グリーンひろば８月号3 グリーンひろば８月号 2

１．事業総利益 　
　 信 用 事 業 総 利 益
　 共 済 事 業 総 利 益
　 購 買 事 業 総 利 益
　 販 売 事 業 総 利 益
　 保 管 事 業 総 利 益
　 利 用 事 業 総 利 益
　 宅地等供給事業総利益
　 そ の他事業総利益
　 指 導事業収支差額
２．事業管理費
　 事　　業　　利　　益
３．事業外収益
４．事業外費用
　 経　　常　　利　　益
５．特別利益　
６．特別損失
　 税 引 前 当 期 利 益
　 法 人 税 等 合 計
　 当 期 剰 余 金
　 当 期 首 繰 越 剰 余 金
　 当 期 未 処 分 剰 余 金

　ＪＡ高知市では、組合員向けに農業経営安定資金の融資や国県市の補助事業の申請支援に加え、肥料高騰対
策支援を独自に行うなど組合員の農業経営の継続と所得の維持に向け取り組んでまいりました。なお、令和４
年度においてもコロナ禍での厳しい事業運営となりましたが、皆様のご支援・ご協力のもと経常利益として２
億400万余を計上することができました。

令 和 ４ 年 度 決 算 報 告

180,222,359
2,745

1,323,259
498,784
1,805,142
4,811,347
224,069

188,887,708

177,955,607
504,427
511,996
136,160
592,842

179,701,034

10,891,534
5,130,571

△ 1,704,861
9,186,673

188,887,708

４，９３０
１９，７０１
２４，６３１
 
２７９

 １．信用事業資産
 ２．共済事業資産
 ３．経済事業資産
 ４．雑資産 　
 ５．固定資産 　
 ６．外部出資 　
 ７．繰延税金資産
　資　産　の　部　合　計

 １．信用事業負債
 ２．共済事業負債
 ３．経済事業負債
 ４．雑負債 　
 ５．諸引当金 　
　負　債　の　部　合　計

 １．組合員資本 　
　　　うち出資金
 ２．評価 ・ 換算差額等
　純 資 産 の 部 合 計
　負債及び純資産の部合計

資　　　　産　　　　の　　　　部

負　　　　債　　　　の　　　　部

純　　資　　産　　の　　部

科　　　　　目 金　　額

貸 借 対 照 表
令和５年３月31日現在

（単位：千円）

2,419,810
1,192,440
830,213
240,489
96,082
846

49,822
26,944
3,990

△ 21,020
2,343,764
76,046
132,210
3,325

204,931
57,261
65,898
196,294
21,439
174,854
92,382
267,237

科　　　　　目 金　　額

損 益 計 算 書
令和４年４月１日から令和５年３月31日まで

（単位：千円）

組 織 の 状 況 剰余金処分案
（単位：円）

１．当期未処分剰余金
２．剰余金処分額 　
　　（１） 利益準備金
　　（２） 任意積立金
　　　　　 営 農 振 興 積 立 金
　　　　　 施設等整備積立金
　　　　　 経営安定対策積立金
　　（３） 出資配当金
３．次期繰越剰余金

267,237,236
189,353,874
35,000,000
115,000,000
35,000,000
40,000,000
40,000,000
39,353,874
77,883,362

科　　　　　目 金　　額

（注） 出資配当金は、 年0.8％の期間割合で配当し、
　　 20.42％の源泉徴収を行っています。

正組合員
准組合員
計

組合員数（人）

職員数（人）

全
４
議
案
を
可
決
承
認

　
今
回
の
総
代
会
に
は
、
総
代
500
人
の
う
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、
477
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使
書
に
よ
る
出
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者
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を
含
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）

が
出
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し
ま
し
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。

　
議
事
で
は
、議
長
に
森
田
勉
さ
ん
（
長
浜
）
と
、

弘
瀬
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ん
（
旭
）
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35
期
の
事
業
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績
を
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る
と
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に
、
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36
期
の
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計
画
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、
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た
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か
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も

「
組
合
員
の
生
活
安
定
と
営
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の
継
続
」
を
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と
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て
掲
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さ
ら
な
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境
変
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に
対
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す
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た
め
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材
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経
営
の
適

正
化
に
取
り

組
む
姿
勢
を

示
し
ま
し
た
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▲森田勉さん（長浜）

▲弘瀬讓さん（旭）

第35期事業報告・事業報告
の附属明細書および剰余金
処分案の承認について

第35期貸借対照表、損益計
算書、注記表、計算書類の附
属明細書、独立監査人の監
査報告書ならびに監事監査
報告書について

第35期部門別損益計算書お
よび事業別の明細について

第36期事業計画書（案）の承
認について

理事報酬の決定について

監事報酬の決定について

不祥事件の報告について

子会社の財産等の状況

「ＪＡバンク基本方針」の一
部変更について

「自己改革の取組み状況」に
ついて

第１号議案

報 告 事 項

報 告 事 項

第２号議案

第３号議案

第４号議案

報 告 事 項

報 告 事 項

報 告 事 項

参考資料

第35回通常総代会
提出議案と報告事項

その他

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
は
６
月
28
日
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ー
ズ
で

第
35
回
通
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総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
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会

第35回

通
常
総
代
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（令和５年３月31日現在）



グリーンひろば８月号5 グリーンひろば８月号 4

１．事業総利益 　
　 信 用 事 業 総 利 益
　 共 済 事 業 総 利 益
　 購 買 事 業 総 利 益
　 販 売 事 業 総 利 益
　 保 管 事 業 総 利 益
　 利 用 事 業 総 利 益
　 宅地等供給事業総利益
　 そ の他事業総利益
　 指 導事業収支差額
２．事業管理費
　 事　　業　　利　　益
３．事業外収益
４．事業外費用
　 経　　常　　利　　益
５．特別利益　
６．特別損失
　 税 引 前 当 期 利 益
　 法 人 税 等 合 計
　 当 期 剰 余 金
　 当 期 首 繰 越 剰 余 金
　 当 期 未 処 分 剰 余 金

　農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の活性化の実現に向けて「第十一次・燦々運動計画」第２年度の
計画項目に取り組みます。同時に新たな課題の発生に対しても、出来ること・出来ないこと・しなければなら
ないこと・してはならないこと等の判断に当たって、役員のリーダーシップの基に、組合員・役職員・関係機
関と対話・理解・連携を重ねることで最良の策を模索し、将来にまで備えた最善の形での解決に向けて取り組
みます。
　また、コンプライアンスとＣＳの徹底を両輪として、組合員や地域から信頼され選ばれるＪＡ高知市を目指
します。そのために、職員の人材育成とともに、意識改革を進めていきます。

令 和 ５ 年 度 事 業 計 画

基　　本　　方　　針

計　　画　　骨　　子
① コンプライアンス経営の浸透と内部統制の徹底
② 地域農業の振興と農業所得の増大
③ 組織・事業基盤の確立と経営基盤の強化に取り組む人材の育成
④ 組合員・利用者に貢献するとともに、商品や活動に付加価値を高める組織的な努力
⑤ 組合員が事業や活動に参加する「アクティブ・メンバーシップ」確立への取組み

182,242,000
2,800

1,316,500
400,000
1,705,000
4,811,400
200,000

190,677,700

179,000,000
494,800
520,000
160,000
554,700

180,729,500
 

10,948,200
△ 1,000,000
9,948,200

190,677,700

１．信用事業資産 　
２．共済事業資産 　 　 　 　 　
３．経済事業資産 　
４．雑資産 　
５．固定資産 　
６．外部出資 　 　 　 　 　
７．繰延税金資産 　
 資 産 の 部 合 計

１．信用事業負債 　
２．共済事業負債 　 　 　 　 　
３．経済事業負債 　
４．雑負債 　
５．諸引当金 　 　 　 　 　
 負 債 の 部 合 計

１．組合員資本 　 　 　 　 　
２．評価・換算差額等
 純 資 産 の 部 合 計
 負債及び純資産の部合計

資 産 の 部

負 債 の 部

純 資 産 の 部

科　　　　　目 金　　額

総 合 財 務 計 画
令和６年３月31日

（単位：千円）

2,353,500
1,140,900
791,400
270,000
90,000
800

49,500
28,300
3,800

△ 21,200
2,343,500
10,000
116,700
6,300

120,400
20,000
26,000
114,400
30,000
84,400
77,800
162,200

科　　　　　目 金　　額

損 益 計 画
令和５年４月１日から令和６年３月31日まで

（単位：千円）
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１．事業総利益 　
　 信 用 事 業 総 利 益
　 共 済 事 業 総 利 益
　 購 買 事 業 総 利 益
　 販 売 事 業 総 利 益
　 保 管 事 業 総 利 益
　 利 用 事 業 総 利 益
　 宅地等供給事業総利益
　 そ の他事業総利益
　 指 導事業収支差額
２．事業管理費
　 事　　業　　利　　益
３．事業外収益
４．事業外費用
　 経　　常　　利　　益
５．特別利益　
６．特別損失
　 税 引 前 当 期 利 益
　 法 人 税 等 合 計
　 当 期 剰 余 金
　 当 期 首 繰 越 剰 余 金
　 当 期 未 処 分 剰 余 金

　農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の活性化の実現に向けて「第十一次・燦々運動計画」第２年度の
計画項目に取り組みます。同時に新たな課題の発生に対しても、出来ること・出来ないこと・しなければなら
ないこと・してはならないこと等の判断に当たって、役員のリーダーシップの基に、組合員・役職員・関係機
関と対話・理解・連携を重ねることで最良の策を模索し、将来にまで備えた最善の形での解決に向けて取り組
みます。
　また、コンプライアンスとＣＳの徹底を両輪として、組合員や地域から信頼され選ばれるＪＡ高知市を目指
します。そのために、職員の人材育成とともに、意識改革を進めていきます。

令 和 ５ 年 度 事 業 計 画

基　　本　　方　　針

計　　画　　骨　　子
① コンプライアンス経営の浸透と内部統制の徹底
② 地域農業の振興と農業所得の増大
③ 組織・事業基盤の確立と経営基盤の強化に取り組む人材の育成
④ 組合員・利用者に貢献するとともに、商品や活動に付加価値を高める組織的な努力
⑤ 組合員が事業や活動に参加する「アクティブ・メンバーシップ」確立への取組み

182,242,000
2,800

1,316,500
400,000
1,705,000
4,811,400
200,000

190,677,700

179,000,000
494,800
520,000
160,000
554,700

180,729,500
 

10,948,200
△ 1,000,000
9,948,200

190,677,700

１．信用事業資産 　
２．共済事業資産 　 　 　 　 　
３．経済事業資産 　
４．雑資産 　
５．固定資産 　
６．外部出資 　 　 　 　 　
７．繰延税金資産 　
 資 産 の 部 合 計

１．信用事業負債 　
２．共済事業負債 　 　 　 　 　
３．経済事業負債 　
４．雑負債 　
５．諸引当金 　 　 　 　 　
 負 債 の 部 合 計

１．組合員資本 　 　 　 　 　
２．評価・換算差額等
 純 資 産 の 部 合 計
 負債及び純資産の部合計

資 産 の 部

負 債 の 部

純 資 産 の 部

科　　　　　目 金　　額

総 合 財 務 計 画
令和６年３月31日

（単位：千円）

2,353,500
1,140,900
791,400
270,000
90,000
800

49,500
28,300
3,800

△ 21,200
2,343,500
10,000
116,700
6,300

120,400
20,000
26,000
114,400
30,000
84,400
77,800
162,200

科　　　　　目 金　　額

損 益 計 画
令和５年４月１日から令和６年３月31日まで

（単位：千円）
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JA高知市

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

(Facebook

＆Instagram
)

Facebook

Instagram

　７月５日、７日の七夕に向けてＪＡ高知市女性部
秦支部の部員らが七夕飾りを作って飾りました。毎
年七夕にあわせて飾りつけをして展示しています。
部員らは朝早くから協力してのこぎりを使って笠を
切り、長さや大きさを調節し、飾りつけしていきま
した。飾りの中には部員手作りの折り紙の他に秦支
所の職員が健康や世界平和などの願いを込めた短冊
も飾られ、ナスやトウモロコシ、ホオズキ、サトイモ
なども供えられて豪華な七夕飾りが完成しました。

七夕飾りをATMコーナーに展示
願いを短冊にのせて

▲ＪＡ高知市秦支所のＡＴＭコーナーに展示されました

　６月14日、ＪＡ高知市女性部介良支部は女性部活
動の一環で「大人のマナー教室」を開催し、22人
が参加しました。講師には装道礼法きもの学院の神
木知佳さんと川竹謁子さんを招き、袱紗（ふくさ）
を用いた冠婚葬祭のマナーや日本文化に基づいたお
辞儀・作法などの所作を学びながら体験しました。
とても分かりやすい内容に参加者は有意義な時間を
過ごしました。

　６月30日、高知市農協青壮年部はボウルかつらしまでボウリング大会を開催し
ました。ストライクやスペアをとると拍手やハイタッチをし、笑顔があふれました。
ゲームの途中、１投目で倒したはずのピンがガターラインに立つという楽しいハプ
ニングもありましたが、２投目で見事スペアを取り、立っていたピンも倒しました。
　個人スコアの優勝は神﨑さん（長浜）、準優勝は安岡さん（東部）でした。地
区ごとの優勝は一宮地区、準優勝は三里地区となり、会長の独断と偏見で決め
る会長賞は橋本さん（三里）に決まりました。

大人のマナーを学ぶ
介良支所２階会議室

▲さらに淑女へ近づきました

青壮年部で交流 ボウリング大会　ボウルかつらしま

　６月７日、高知市農協青壮年部副部長の岡本さん
の圃場で潮江第二双葉園、南街保育園、潮江双葉園
の園児約40人がサツマイモ（品種「土佐紅金時」）
の定植を行いました。
　今年から南街保育園、潮江双葉園が新たに参加し、
園児らは棒を使って一生懸命土を深く掘って苗を植
え、大きく育ったサツマイモの収穫が待ち遠しい様
子でした。

３保育園合同でサツマイモ定植
潮江地区

▲植えられた苗に興味津々な児童　６月16日、ＪＡ高知市東部果樹部会は上品な甘みが
ある「ソルダム」と、香り豊かな「サンタローザ」の
目慣らし会を行いました。それぞれ、着色具合に並べ
て見本と比較しながら目慣らしを行い、偶数日に収穫
し、奇数日に出荷することが決まりました。
　同部会長の楠瀬さんは収穫した翌日の出荷になるた
め、熟度に注意することや、今年の出来栄えはサイ
ズは小さめなものが多いものの収量は昨年よりも多い
ことを話し、最後に「最近雨が増えてきたので、晴れ
の日を願いつつ安全に気を付けて出荷しましょう～」
と元気に声を掛けました。

食感柔らか！スモモの目慣らし会
「ソルダム」「サンタローザ」

▲ソルダムとサンタローザの着色具合を見る部員ら

支所集会

Q&A 組合員の皆さまからのご意見・ご質問
　6月9日から23日に17支所（地区）で実施した支所集会でいただいた貴重なご意見・ご質問のう
ち一部を抜粋してご紹介いたします。

Q.１　今後も施設の再編成の予定はありますか。
A.１　基幹店舗や効率化店舗への再編成などを検討していますが、まだお示しできる段階ではあ

りません。
……………………………………………………………………………………………………………………
Q.２　食の安全、子どもの教育などＳＤＧｓに関する取り組みがたくさん入っているのに、ＳＤＧｓ

の表記が無いのは残念です。
A.２　県版ロゴを使うためには行政への申請が必要であり、現在申請中です。次年度には使える

予定です。
……………………………………………………………………………………………………………………
Q.３　全国的に女性役員を積極的に起用する動きがありますが、高知市農協では女性役員の割合

はどうなっていますか。
A.３　全国の女性役員登用率は15％が目標となっており、高知市農協は約14％なので目標に近

い割合で起用しています。今後も継続して維持拡大できるように啓蒙してまいります。
……………………………………………………………………………………………………………………
Q.４　職員の採用は行っていますか。
A.４　令和５年度は新採用が７人、臨時からの登用が１人、計８人を採用しました。令和６年度

採用に向けて、現在は第１回の採用試験を実施しています。今後は高卒向けの試験と、もう
一度通常の採用試験を行う予定です。

……………………………………………………………………………………………………………………
Q.５　南海トラフ地震が発生した際、貯金を支所で引き出すことはできますか。
A.５　地震発生当日は難しいと思いますが、２、３日経過し職員が出勤できれば対応する予定です。

原則通帳をご持参いただくこととなります。
……………………………………………………………………………………………………………………
Q.６　休日にハウスが破れた時など、ＧＦ店舗や営農渉外員と連絡が付かない場合はどうしたらよ

いですか。
A.６　休日等は業務用携帯電話を職場に置いていくのが基本となりますが、台風等の被害が予想

される状況では携帯するようにしているため連絡をお願いいたします。
……………………………………………………………………………………………………………………
Q.７　営農渉外員には水稲・園芸の全てに対して素晴らしい対応をしてもらっています。高齢化

も進んできているので、より一層の指導をお願いします。ＧＦ店舗の対応は一時期悪かったも
のの、最近は以前より良くなりました。より一層の対応をお願いします。

A.７　営農渉外員はそれぞれの地区で日々精進しており、彼らの励みになります。ありがとうご
ざいます。ＧＦ店舗でもお客様満足度向上活動に取り組んでおり、また、管内の主要品目を営
農渉外員に付き添って巡回する現場研修なども店舗職員に対して行っております。これから
も皆様にご満足いただける店舗づくりを目指してまいります。

……………………………………………………………………………………………………………………
Q.８　ライスセンターなどの「利用事業」では収益と費用を差し引いた金額が利益となりますか。
A.８　差引の金額は損益計算書の利用事業総利益として表示されていますが、施設の減価償却費、

職員の人件費、電気料、土地借地料等の管理費は事業管理費に計上されているため、利用事
業の費用に入っていません。事業管理費等を入れると赤字になります。
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い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第87回

８
月
の
表
紙

▲１号車「KUROFUNE」に乗車し、優雅な時間を過ごしました

　
ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
春
の
花
。

種
子
か
ら
菜
種
油
を
採
取
し
、
つ
ぼ
み
と
若

い
茎
葉
を
食
べ
る
野
菜
で
す
。
味
に
癖
が
な

い
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、
お
ひ
た
し
な

ど
で
い
た
だ
き
ま
す
。
晩
夏
か
ら
初
秋
に
種

ま
き
し
、
年
内
か
ら
早
春
に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
和
種
と
洋
種
の
２
種
類
が
あ
り
、

和
種
は
葉
色
が
黄
緑
で
花
茎
と
つ
ぼ
み
と
葉

を
利
用
し
、
洋
種
は
葉
色
が
濃
く
、
主
に
花

茎
と
葉
を
食
べ
ま
す
。
和
種
に
は
、
早
生
品

種
に「
秋
華
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
早
陽
一
号
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
Ｃ
Ｒ
京
の
春
」（
丸

種
）、
中
晩
生
品
種
に
「
花
飾
り
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
Ｃ
Ｒ
華
の
舞
」（
丸
種
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
洋
種
に
は
「
三
重
な
ば
な
」

や
「
の
ら
ぼ
う
菜
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
、
ま
た
は
植
え
付
け

２
週
間
前
に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

100
ｇ
を
ま
き
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま

す
。
１
週
間
前
に
畝
幅
60
〜
70
㎝
、
幅
20
㎝

く
ら
い
、
深
さ
15
㎝
く
ら
い
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
元
肥
と
し
て
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
100
ｇ
程
度
と
堆
肥

２
㎏
を
施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床

が
平
ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し
ま
す（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈
じ
か
ま
き
で
は
、
ま
き
溝
全
体

に
２
、
３
㎝
く
ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き
し
ま

す
（
図
２
）。
覆
土
後
に
十
分
灌
水
（
か
ん

す
い
）
し
、
べ
た
が
け
資
材
で
覆
っ
て
発
芽

や
幼
苗
を
保
護
し
ま
す
。
な
お
、
苗
作
り
を

す
る
場
合
、
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
５
、
６
粒

ま
き
、
２
回
に
分
け
て
間
引
き
し
て
本
葉

５
、
６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、
株
間
20
㎝
間
隔

で
畑
に
植
え
ま
す
。

﹇
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
﹈
じ
か
ま
き
で

は
、１
回
目
は
本
葉
２
、３
枚
時
に
株
間
５
、

６
㎝
、
２
回
目
は
本
葉
５
、
６
枚
時
に
株
間

10
㎝
く
ら
い
に
間
引
き
、
さ
ら
に
本
葉
10
枚

時
に
株
間
を
20
㎝
く
ら
い
に
し
ま
す
（
図

３
）。
最
後
の
間
引
き
後
、
畝
の
長
さ
１
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を
ま
き
、
軽
く

耕
し
、土
寄
せ
を
し
て
お
き
ま
す
。そ
の
後
、

１
カ
月
に
１
回
の
割
合
で
同
様
に
追
肥
を
し

ま
す
（
図
４
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
生
育
初
期
は
防
虫
ネ
ッ

ト
で
被
覆
し
、
そ
の
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘

着
く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に

は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
、
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ

Ｔ
な
ど
を
使
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
と
う
立
ち
後
、
和
種
で
は
つ
ぼ
み

が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
、
開
花
前
に
先
端
15
〜

20
㎝
を
収
穫
し
ま
す
。
洋
種
で
は
本
葉
15
枚

く
ら
い
で
上
部
を
摘
心
し
、
脇
芽
を
伸
ば

し
、
先
端
を
20
〜
25
㎝
で
収
穫
し
ま
す
。
い

ず
れ
も
、
各
節
か
ら
多
数
の
脇
芽
を
同
様
の

長
さ
で
収
穫
し
ま
す
（
図
５
）。

ナ
バ
ナ
　春
に
先
駆
け
て
季
節
を
味
わ
う

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

　
　 

　
　
　
園
芸
研
究
家 

● 

成
松
　次
郎

高
須
支
所
五
台
山
地
区
管
内

Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
五
台
山
支
部
の
皆
さ
ん

　
今
月
の
表
紙
は
、Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
五
台
山
支
部
の
皆
さ
ん
が
６

月
上
旬
に
一
日
研
修
へ
行
っ
た
時
の
様
子
で
す
。

　
五
台
山
支
部
の
部
員
数
は
36
人
。
支
部
長
を
務
め
て
い
る
の
は
、
横

田
小
枝
さ
ん
で
す
。
支
部
長
歴
は
女
性
部
の
中
で
も
長
い
23
年
。Ｊ
Ａ

高
知
市
が
東
部
農
業
協
同
組
合
だ
っ
た
こ
ろ
か
ら
女
性
部
に
所
属
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
外
部
の
人
が
来
た
際
に
「
こ
こ
の
人
た
ち
は
楽
し
い
ね
え
！
」
と
い

う
ほ
ど
優
し
く
て
明
る
い
部
員
さ
ん
ば
か
り
で
、「
場
所
に
よ
っ
て
は

う
る
さ
い
と
思
わ
れ
ち
ゃ
う
く
ら
い
（
笑
）」
と
横
田
さ
ん
は
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
五
台
山
支
部
は
、
ホ
ウ
酸
団
子
作
り
や
ス
モ
モ
ゼ
リ
ー
作
り
、
み
そ

造
り
に
加
え
て
、
地
域
の
小
学
校
や
保
育
園
の
体
験
学
習
と
し
て
田
植

え
や
稲
刈
り
な
ど
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
人
日
の
節
句
の
時
期

に
は
小
学
校
で
出
前
授
業
を
行
い
、
七
草
の
種
類
や
効
能
を
伝
え
、
児

童
ら
と
一
緒
に
七
草
が
ゆ
を
作
り
ま
し
た
。

　
６
月
上
旬
に
行
っ
た
一
日
研
修
で
は
、
観

光
列
車
「
志
国
土
佐
　
時
代
の
夜
明
け
の
も

の
が
た
り
」
に
乗
っ
て
窪
川
へ
。
部
員
の
意

見
を
募
り
「
汽
車
に
乗
り
た
い
」
と
い
う
声

も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
研
修
の
行
き
先
が
決

ま
り
ま
し
た
。
船
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
外
装
・

内
装
も
美
し
く
、
高
知
駅
〜
窪
川
駅
間
の
約

２
時
間
30
分
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
使

い
、
彩
り
の
美
し
い
お
弁
当
を
満
喫
し
た
り
、
部
員
同
士
で
た
く
さ
ん

お
話
が
で
き
た
と
、
好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
支
部
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
聞
く
と
、横
田
さ
ん
は
「
ま
ず
は
元
気
、

健
康
が
一
番
！
　
家
に
こ
も
ら
ず
に
外
に
出
て
雑
談
す
る
だ
け
で
も
良

い
、
部
員
同
士
交
流
が
あ
っ
た
ら
野
菜
の
こ
と
や
健
康
の
こ
と
な
ど
、

い
ろ
ん
な
情
報
交
換
が
で
き
た
り
も
す
る
。
部
員
み
ん
な
が
元
気
で
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
小
学
校
の
稲
刈
り
や
餅
つ
き
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
行
事
が

控
え
て
い
る
五
台
山
支
部
の
皆
さ
ん
。
取
材
に
伺
う
た
び
に
明
る
い
笑

顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
つ
も
元
気
を
分
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ト
キ

●
自
己
紹
介

　
令
和
３
年
に
入
組
し
て
鴨
田
支
所
の
貯
金
窓
口

で
１
年
間
勤
務
し
、
現
在
は
本
所
金
融
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
。
休
日
は
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
が
好

き
な
の
で
、
面
白
そ
う
だ
！
と
思
っ
た
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も

お
好
み
焼
き
が
好
き
で
よ
く
作
っ
て
い
ま
す
。
オ

シ
ャ
レ
空
間
は
得
意
で
は
な
い
で
す
が
、
い
つ
か

オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
に
ひ
と
り
で
行
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。
　

●
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
１
年
目
の
鴨
田
支
所
で
は
、
お
客
様
の
要
望
を

う
ま
く
聞
き
取
っ
て
案
内
を
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
、
学
び

の
多
い
一
年
間
で
し
た
。
で
す
が
、
多
く
の
窓
口

対
応
の
中
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
の
お
手
伝
い
を
し
た
と

き
な
ど
に
お
客
様
か
ら
頂
け
る
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
は
次
も
頑
張
ろ
う
と
思
う
気
力
に
今

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
目
標

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
テ
キ
パ
キ
と
こ
な
し
、
余
裕

を
持
っ
た
電
話
対
応
や
接
客
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
常
に
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
精
神
を
持
っ
て
お
客

様
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

face to face

お
客
様
を
第
一
に
考
え
る

　

 

本
所 
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融
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村
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　さん
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永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
こ
ん
に
ち
は
、長
浜
支
部
の
神
﨑
で
す
。

現
在
、
私
は
ユ
リ
の
収
穫
と
次
期
作
に
向

け
て
の
準
備
、
そ
し
て
暑
さ
と
闘
い
な
が

ら
日
々
の
仕
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
皆
様

も
体
調
に
気
を
付
け
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

　
さ
て
、
長
浜
支
部
で
は
年
明
け
頃
か
ら

コ
ロ
ナ
前
に
行
っ
て
い
た
活
動
を
再
開

し
、
３
月
に
は
若
宮
八
幡
宮
で
開
催
さ
れ

た
「
こ
じ
ゃ
ん
と
！
ゆ
り
街
道
」
に
お
い

て
ユ
リ
即
売
会
で
の
切
り
花
販
売
、

ま
た
５
月
に
は
同
会
場
に
て
開
催

と
な
っ
た
「
長
宗
我
部
ま
つ
り
」

で
「
な
が
は
ま
焼
き
そ
ば
」
の
出

店
を
行
い
ま
し
た
。
両
活
動
を
通

じ
て
、長
浜
地
区
の
ユ
リ
、新
シ
ョ

ウ
ガ
、
ピ
ー
マ
ン
を
使
用
し
、
ご

来
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
管
内

の
農
産
物
の
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
新
シ
ョ
ウ
ガ
に

つ
い
て
は
、
本
年
度
新
シ
ョ
ウ
ガ

を
栽
培
し
て
い
る
盟
友
が
「
地
元

で
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
知
っ
て
も
ら
う
」

と
い
う
目
標
を
た
て
て
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、Ｊ
Ａ

高
知
市
女
性
部
の
方
々
の
ご
協
力

の
も
と
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
直
売
所
で
の
新

シ
ョ
ウ
ガ
の
紹
介
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
に
も
出

演
す
る
こ
と
が
で
き
、
盟
友
や
多
く
の
関

係
者
の
方
が
集
ま
り
、
明
る
い
雰
囲
気
の

中
で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
５
類
へ
移
行

と
な
り
、
長
浜
支
部
で
は
こ
れ
か
ら
も
新

た
な
地
域
貢
献
活
動
、
交
流
会
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
私
が
若
妻
会
（
レ
ン
ゲ
会
）
に
入
っ
た

の
は
、
東
部
農
協
の
と
き
で
40
年
ほ
ど
前

で
す
。
本
所
敷
地
内
に
あ
る
婦
人
の
家
が

建
設
さ
れ
た
ば
か
り
で
し
た
。
レ
ン
ゲ
会

も
農
協
の
バ
ス
を
借
り
て
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
へ
勉
強
に
行
き
ま
し
た
。
本
当
に
楽

し
か
っ
た
思
い
出
で
す
。
女
性
部
の
事
務

局
を
務
め
て
く
だ
さ
る
生
活
課
、
普
及
所

の
指
導
員
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
た
食
事
の

講
習
や
、食
生
活
改
善
、生
活
の
こ
と
や
、

生
け
花
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
会
長
を
務
め

て
い
た
竹
島
さ
ん
も
熱
心
で
ず
い
ぶ
ん
勉

強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
女
性
部
五
台
山
支
部
に
入
部

し
ま
し
た
。
五
台

山
で
は
良
心
市
が

盛
ん
で
、
視
察
で

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ

ろ
へ
行
き
ま
し

た
。
平
成
12
年
か

ら
私
が
五
台
山
支

部
の
支
部
長
に
な

り
、「
満
月
読
書

会
」、
ミ
ニ
デ
イ
、

一
日
研
修
、
小
学

校
の
体
験
学
習
の

手
伝
い
な
ど
が
現
在
ま
で
26
年
間
続
い
て

い
ま
す
。
体
験
学
習
の
お
手
伝
い
で
は
、

お
に
ぎ
り
作
り
や
田
植
え
、
稲
刈
り
の
手

伝
い
、
年
末
に
は
お
も
ち
作
り
の
手
伝
い

を
し
ま
し
た
。
今
年
の
体
験
学
習
も
、
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
介
護
施
設
「
さ
わ
ら
び
」
の
入

所
者
も
見
学
に
来
て
く
れ
て
、
入
所
者
の

お
一
人
は
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
涙
を
流
し
て
感
動
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
、Ｊ
Ａ
高
知
市

と
地
域
の
方
々
の
協
力
で
こ
こ
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
！
子

ど
も
た
ち
が
食
事
の
大
切
さ
を
学
ん
で
く

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

作り方 材料（２人分）

❶賀茂なすを縦に半分に切り、皮目に竹串などで穴を開ける。内側の周り
に１周包丁を入れ、スプーンで身をくりぬき半分に切る。ズッキーニは
厚さ１cmにいちょう切りする。

❸素揚げした賀茂なすに具材としてむきエビ、
パプリカ、ソラマメ、ズッキーニを盛り込み、
ホワイトソース、パルメザンチーズをかけ220
度のオーブンで５、６分焼く（写真参照）。

❹器に盛り付け、ディルをのせ出来上がり。

❷サラダ油を180度に熱し、①をむきエビ、パプリカと共に素揚げする。ソ
ラマメは皮をむきゆでる。

賀
茂
な
す
の
グ
ラ
タ
ン

賀茂なす ……………………１個
黄ズッキーニ ………… １/４本
むきエビ ……………………２尾
パプリカ ……………… １/４個
ソラマメ ……………………６粒
ホワイトソース（市販品）…大さじ２
パルメザンチーズ …………適宜
サラダ油 ……………………適宜
ディル ………………………適宜

材料（２人分）

新ジャガイモ ………………２個
ニンニク ……………………１片
アンチョビフィレ …………１片
白身魚 ………… 40ｇ（２切れ）
ハマグリ …………………100ｇ
切りガニ ……………………２肩
オリーブ油 ……………大さじ４
白ワイン ………………大さじ２
タイム ………………………１本
水 …………………………400ml
塩・こしょう ………………適宜
レモンスライス ……………２枚

魚
介
と
新
ジ
ャ
ガ
の

ス
ー
プ
　
　
　
　

作り方

❶新ジャガイモは皮をむき半分に切り下ゆでしておく。

❸②に①、白身魚、ハマグリ、切りガニを入れ、中火で３、４分焼き、白ワイ
ンを振ってから水とタイムを入れ、ふたをし中火で７、８分蒸す。

❹③に塩・こしょうを振り味を調える。皿にレモンを置き、上に具材を盛り
付けスープを注ぎ出来上がり。

❷フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、アンチョビを入れ、弱火で
香りを移す。

青
壮
年
部
　長浜
支
部
　神
﨑 

　将

女
性
部
　五台
山
支
部
　横
田 

小
枝

▲小学校・保育園の稲作体験授業（田植え）



グリーンひろば８月号11 グリーンひろば８月号 10

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
こ
ん
に
ち
は
、長
浜
支
部
の
神
﨑
で
す
。

現
在
、
私
は
ユ
リ
の
収
穫
と
次
期
作
に
向

け
て
の
準
備
、
そ
し
て
暑
さ
と
闘
い
な
が

ら
日
々
の
仕
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
皆
様

も
体
調
に
気
を
付
け
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

　
さ
て
、
長
浜
支
部
で
は
年
明
け
頃
か
ら

コ
ロ
ナ
前
に
行
っ
て
い
た
活
動
を
再
開

し
、
３
月
に
は
若
宮
八
幡
宮
で
開
催
さ
れ

た
「
こ
じ
ゃ
ん
と
！
ゆ
り
街
道
」
に
お
い

て
ユ
リ
即
売
会
で
の
切
り
花
販
売
、

ま
た
５
月
に
は
同
会
場
に
て
開
催

と
な
っ
た
「
長
宗
我
部
ま
つ
り
」

で
「
な
が
は
ま
焼
き
そ
ば
」
の
出

店
を
行
い
ま
し
た
。
両
活
動
を
通

じ
て
、長
浜
地
区
の
ユ
リ
、新
シ
ョ

ウ
ガ
、
ピ
ー
マ
ン
を
使
用
し
、
ご

来
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
管
内

の
農
産
物
の
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
新
シ
ョ
ウ
ガ
に

つ
い
て
は
、
本
年
度
新
シ
ョ
ウ
ガ

を
栽
培
し
て
い
る
盟
友
が
「
地
元

で
新
シ
ョ
ウ
ガ
を
知
っ
て
も
ら
う
」

と
い
う
目
標
を
た
て
て
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、Ｊ
Ａ

高
知
市
女
性
部
の
方
々
の
ご
協
力

の
も
と
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
直
売
所
で
の
新

シ
ョ
ウ
ガ
の
紹
介
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
に
も
出

演
す
る
こ
と
が
で
き
、
盟
友
や
多
く
の
関

係
者
の
方
が
集
ま
り
、
明
る
い
雰
囲
気
の

中
で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
５
類
へ
移
行

と
な
り
、
長
浜
支
部
で
は
こ
れ
か
ら
も
新

た
な
地
域
貢
献
活
動
、
交
流
会
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
私
が
若
妻
会
（
レ
ン
ゲ
会
）
に
入
っ
た

の
は
、
東
部
農
協
の
と
き
で
40
年
ほ
ど
前

で
す
。
本
所
敷
地
内
に
あ
る
婦
人
の
家
が

建
設
さ
れ
た
ば
か
り
で
し
た
。
レ
ン
ゲ
会

も
農
協
の
バ
ス
を
借
り
て
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
へ
勉
強
に
行
き
ま
し
た
。
本
当
に
楽

し
か
っ
た
思
い
出
で
す
。
女
性
部
の
事
務

局
を
務
め
て
く
だ
さ
る
生
活
課
、
普
及
所

の
指
導
員
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
た
食
事
の

講
習
や
、食
生
活
改
善
、生
活
の
こ
と
や
、

生
け
花
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
会
長
を
務
め

て
い
た
竹
島
さ
ん
も
熱
心
で
ず
い
ぶ
ん
勉

強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
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部
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部
に
入
部

し
ま
し
た
。
五
台

山
で
は
良
心
市
が

盛
ん
で
、
視
察
で

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ

ろ
へ
行
き
ま
し

た
。
平
成
12
年
か

ら
私
が
五
台
山
支

部
の
支
部
長
に
な

り
、「
満
月
読
書

会
」、
ミ
ニ
デ
イ
、

一
日
研
修
、
小
学

校
の
体
験
学
習
の

手
伝
い
な
ど
が
現
在
ま
で
26
年
間
続
い
て

い
ま
す
。
体
験
学
習
の
お
手
伝
い
で
は
、

お
に
ぎ
り
作
り
や
田
植
え
、
稲
刈
り
の
手

伝
い
、
年
末
に
は
お
も
ち
作
り
の
手
伝
い

を
し
ま
し
た
。
今
年
の
体
験
学
習
も
、
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
介
護
施
設
「
さ
わ
ら
び
」
の
入

所
者
も
見
学
に
来
て
く
れ
て
、
入
所
者
の

お
一
人
は
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
涙
を
流
し
て
感
動
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
、Ｊ
Ａ
高
知
市

と
地
域
の
方
々
の
協
力
で
こ
こ
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
！
子

ど
も
た
ち
が
食
事
の
大
切
さ
を
学
ん
で
く

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

作り方 材料（２人分）

❶賀茂なすを縦に半分に切り、皮目に竹串などで穴を開ける。内側の周り
に１周包丁を入れ、スプーンで身をくりぬき半分に切る。ズッキーニは
厚さ１cmにいちょう切りする。

❸素揚げした賀茂なすに具材としてむきエビ、
パプリカ、ソラマメ、ズッキーニを盛り込み、
ホワイトソース、パルメザンチーズをかけ220
度のオーブンで５、６分焼く（写真参照）。

❹器に盛り付け、ディルをのせ出来上がり。

❷サラダ油を180度に熱し、①をむきエビ、パプリカと共に素揚げする。ソ
ラマメは皮をむきゆでる。

賀
茂
な
す
の
グ
ラ
タ
ン

賀茂なす ……………………１個
黄ズッキーニ ………… １/４本
むきエビ ……………………２尾
パプリカ ……………… １/４個
ソラマメ ……………………６粒
ホワイトソース（市販品）…大さじ２
パルメザンチーズ …………適宜
サラダ油 ……………………適宜
ディル ………………………適宜

材料（２人分）

新ジャガイモ ………………２個
ニンニク ……………………１片
アンチョビフィレ …………１片
白身魚 ………… 40ｇ（２切れ）
ハマグリ …………………100ｇ
切りガニ ……………………２肩
オリーブ油 ……………大さじ４
白ワイン ………………大さじ２
タイム ………………………１本
水 …………………………400ml
塩・こしょう ………………適宜
レモンスライス ……………２枚

魚
介
と
新
ジ
ャ
ガ
の

ス
ー
プ
　
　
　
　

作り方

❶新ジャガイモは皮をむき半分に切り下ゆでしておく。

❸②に①、白身魚、ハマグリ、切りガニを入れ、中火で３、４分焼き、白ワイ
ンを振ってから水とタイムを入れ、ふたをし中火で７、８分蒸す。

❹③に塩・こしょうを振り味を調える。皿にレモンを置き、上に具材を盛り
付けスープを注ぎ出来上がり。

❷フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、アンチョビを入れ、弱火で
香りを移す。

青
壮
年
部
　長浜
支
部
　神
﨑 

　将

女
性
部
　五台
山
支
部
　横
田 

小
枝

▲小学校・保育園の稲作体験授業（田植え）



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば８月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

8月 9月

～ 予　定　表~

2

8

1

11

15

14 21

22

12

18

17

19

13

16

10

6

9

4

3
B

20

C

7

E

5

A

D

②パラシュートともいいます
⑤法やルールなどに背くこと
⑦イタリアの１つ前の通貨単位
⑧「あかつき」や「白鳳」などの
品種があります

⑨日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東
京――です

⑫植物に水やりをするときに使う
道具

⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一
――

⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「ＦＲＩ」と書か
れていることも

①京都の五山送り火で、最もよく
知られた形の送り火

②エビネもカトレアもこの花の仲
間

③肥料の３要素の１つ。元素記号
はＫ

④どのドレッシングで食べようか
な

⑥骨切りをする細長い魚
⑨イタリアの現在の通貨単位
⑩山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く――の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分の
こと

2

6

7

1 8

13

12 17

15

11

14

16

10

9

3

E

C

5

D

4

A

B

ゲ シ 　 ボ ウ ヨ ミ
ス ン プ 　 オ カ ズ
ト チ 　 ナ ツ 　 ギ
　 ク レ マ チ ス
ナ 　 シ コ 　 パ イ
ミ レ ー 　 レ イ ン
ダ イ ブ ツ 　 ス シ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

６月号の答え
A　B　C　D　E

「ミズスマシ」

締切
8/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

ちゃぐりんフェスタ

高知市長との農政学習会

定例理事会

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

健康とレクリエーションの集い

インターンシップ

家の光高知県大会

JA高知市共同購入「見本市」

県知事への農政・予算要請（JA高知グループ）

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「家電」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
外
出
で
は
日
陰
を
歩
く
よ
う
に
し
て
長
袖
、

日
傘
は
か
か
し
ま
せ
ん
。
日
焼
け
対
策
が
熱
中

症
対
策
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
の
中
は
ひ
た
す

ら
ク
ー
ラ
ー
。
家
の
中
に
１
台
し
か
な
く
家
族

は
そ
こ
に
集
ま
る
の
で
、
増
や
し
た
い
け
れ
ど

１
台
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

Ｍ
子

■
少
し
ば
か
り
畑
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
必
ず

帽
子
を
か
ぶ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
陰

に
お
い
て
飲
み
、
涼
し
い
時
間
に
、
２
〜
３
時

間
だ
け
、
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

Ｔ
・
Ｓ

■
高
齢
と
と
も
に
温
度
差
を
感
じ
な
く
な
る
と

い
わ
れ
る
が
、
早
め
早
め
の
熱
中
症
対
策
が
必

要
？
特
に
む
し
暑
い
熱
帯
夜
は
要
注
意
で
す

ネ
。 

ま
ま
の
子

■
何
と
言
っ
て
も
水
分
補
給
（
気
を
つ
け
て
１

時
間
に
１
回
は
少
量
で
も
飲
む
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
）。
そ
れ
と
、
食
欲
が
落
ち
る
の
で
、

見
た
目
の
盛
り
つ
け
を
工
夫
し
た
り
、
食
べ
る

直
前
ま
で
冷
蔵
庫
で
お
か
ず
を
冷
や
し
て
お
い

て
、
気
持
ち
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
る
。 

朝
倉
の
ば
あ
ば

■
エ
ア
コ
ン
は
基
本
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
夜
で
も
軽
く
エ
ア

コ
ン
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

プ
ー
ル
の
乙
女

■
労
務
管
理
に
携
わ
っ
て
い
る
立
場
で
言
い
ま

す
と
、
水
分
等
の
補
給
も
重
要
で
す
が
、
一
番

大
事
な
こ
と
は
「
自
分
は
熱
中
症
に
は
な
ら
な

い
」
と
い
う
油
断
で
す
。 

な
っ
ち
ゃ
ん

■
外
出
す
る
時
は
必
ず
お
茶
を
持
っ
て
行
き
ま

す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
の
ど
が
か
わ
い
た
時
は
遅
い
と
よ
く
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
い
よ
い
よ
８
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
コ

ロ
ナ
に
な
っ
た
忘
れ
も
し
な
い
月
で
す
。
コ
ロ

ナ
に
な
っ
た
引
き
金
は
熱
中
症
が
も
と
だ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ふ
り
返
れ
ば
、
暑
い
中

無
理
し
て
草
刈
り
を
し
、
全
身
筋
肉
痛
で
倒
れ

た
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
暑
い
日
の

作
業
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。
水
分
も
十
分
に
取
り
、

休
養
も
取
り
つ
つ
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で
す

ね
。
皆
さ
ん
、
無
理
は
禁
物
で
す
よ
‼

ヒ
メ
シ
ャ
ラ
小
町

■
高
齢
者
は
危
機
に
な
っ
た
時
は
、
す
で
に
遅

く
、
日
々
の
生
活
で
の
規
則
正
し
い
食
事
、
睡

眠
、
散
歩
等
に
よ
る
、
体
力
維
持
、
時
季
が
来

れ
ば
適
切
な
温
度
管
理
と
水
分
補
給
で
、
乗
り

切
ろ
う
‼ 

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
日
中
の
一
番
暑
い
時
に
ス
ー
パ
ー
に
行
く
こ

と
で
す
。
そ
こ
で
身
体
を
冷
や
し
て
帰
る
と
元

気
に
な
り
草
引
き
に
精
を
だ
し
ま
す
。 

Ｙ
・
Ｔ

★今月のテーマ…　　

『熱中症対策』

　今
回
の
テ
ー
マ
で
は
熱
中
症
対
策
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
参
考

に
な
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
帽
子
も
あ
る
の
と
な
い
の
で

は
大
違
い
で
す
よ
ね
。
一
緒
に
暑
い
時
期

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
家
電
』

　こ
の
家
電
を
買
っ
て
か
ら
家
事
・
生
活

が
楽
に
な
っ
た
！
オ
ス
ス
メ
！

　そ
ん
な
家
電
は
あ
り
ま
す
か
？
ぜ
ひ
教

え
て
く
だ
さ
い
。



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば８月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

8月 9月

～ 予　定　表~

2

8

1

11

15

14 21

22

12

18

17

19

13

16

10

6

9

4

3
B

20

C

7

E

5

A

D

②パラシュートともいいます
⑤法やルールなどに背くこと
⑦イタリアの１つ前の通貨単位
⑧「あかつき」や「白鳳」などの
品種があります

⑨日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東
京――です

⑫植物に水やりをするときに使う
道具

⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一
――

⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「ＦＲＩ」と書か
れていることも

①京都の五山送り火で、最もよく
知られた形の送り火

②エビネもカトレアもこの花の仲
間

③肥料の３要素の１つ。元素記号
はＫ

④どのドレッシングで食べようか
な

⑥骨切りをする細長い魚
⑨イタリアの現在の通貨単位
⑩山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く――の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分の
こと

2

6

7

1 8

13

12 17

15

11

14

16

10

9

3

E

C

5

D

4

A

B

ゲ シ 　 ボ ウ ヨ ミ
ス ン プ 　 オ カ ズ
ト チ 　 ナ ツ 　 ギ
　 ク レ マ チ ス
ナ 　 シ コ 　 パ イ
ミ レ ー 　 レ イ ン
ダ イ ブ ツ 　 ス シ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

６月号の答え
A　B　C　D　E

「ミズスマシ」

締切
8/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

ちゃぐりんフェスタ

高知市長との農政学習会

定例理事会

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

健康とレクリエーションの集い

インターンシップ

家の光高知県大会

JA高知市共同購入「見本市」

県知事への農政・予算要請（JA高知グループ）

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「家電」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
外
出
で
は
日
陰
を
歩
く
よ
う
に
し
て
長
袖
、

日
傘
は
か
か
し
ま
せ
ん
。
日
焼
け
対
策
が
熱
中

症
対
策
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
の
中
は
ひ
た
す

ら
ク
ー
ラ
ー
。
家
の
中
に
１
台
し
か
な
く
家
族

は
そ
こ
に
集
ま
る
の
で
、
増
や
し
た
い
け
れ
ど

１
台
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

Ｍ
子

■
少
し
ば
か
り
畑
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
必
ず

帽
子
を
か
ぶ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
陰

に
お
い
て
飲
み
、
涼
し
い
時
間
に
、
２
〜
３
時

間
だ
け
、
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

Ｔ
・
Ｓ

■
高
齢
と
と
も
に
温
度
差
を
感
じ
な
く
な
る
と

い
わ
れ
る
が
、
早
め
早
め
の
熱
中
症
対
策
が
必

要
？
特
に
む
し
暑
い
熱
帯
夜
は
要
注
意
で
す

ネ
。 

ま
ま
の
子

■
何
と
言
っ
て
も
水
分
補
給
（
気
を
つ
け
て
１

時
間
に
１
回
は
少
量
で
も
飲
む
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
）。
そ
れ
と
、
食
欲
が
落
ち
る
の
で
、

見
た
目
の
盛
り
つ
け
を
工
夫
し
た
り
、
食
べ
る

直
前
ま
で
冷
蔵
庫
で
お
か
ず
を
冷
や
し
て
お
い

て
、
気
持
ち
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
る
。 

朝
倉
の
ば
あ
ば

■
エ
ア
コ
ン
は
基
本
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
夜
で
も
軽
く
エ
ア

コ
ン
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

プ
ー
ル
の
乙
女

■
労
務
管
理
に
携
わ
っ
て
い
る
立
場
で
言
い
ま

す
と
、
水
分
等
の
補
給
も
重
要
で
す
が
、
一
番

大
事
な
こ
と
は
「
自
分
は
熱
中
症
に
は
な
ら
な

い
」
と
い
う
油
断
で
す
。 

な
っ
ち
ゃ
ん

■
外
出
す
る
時
は
必
ず
お
茶
を
持
っ
て
行
き
ま

す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
の
ど
が
か
わ
い
た
時
は
遅
い
と
よ
く
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
い
よ
い
よ
８
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
コ

ロ
ナ
に
な
っ
た
忘
れ
も
し
な
い
月
で
す
。
コ
ロ

ナ
に
な
っ
た
引
き
金
は
熱
中
症
が
も
と
だ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ふ
り
返
れ
ば
、
暑
い
中

無
理
し
て
草
刈
り
を
し
、
全
身
筋
肉
痛
で
倒
れ

た
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
暑
い
日
の

作
業
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。
水
分
も
十
分
に
取
り
、

休
養
も
取
り
つ
つ
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で
す

ね
。
皆
さ
ん
、
無
理
は
禁
物
で
す
よ
‼

ヒ
メ
シ
ャ
ラ
小
町

■
高
齢
者
は
危
機
に
な
っ
た
時
は
、
す
で
に
遅

く
、
日
々
の
生
活
で
の
規
則
正
し
い
食
事
、
睡

眠
、
散
歩
等
に
よ
る
、
体
力
維
持
、
時
季
が
来

れ
ば
適
切
な
温
度
管
理
と
水
分
補
給
で
、
乗
り

切
ろ
う
‼ 

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

■
日
中
の
一
番
暑
い
時
に
ス
ー
パ
ー
に
行
く
こ

と
で
す
。
そ
こ
で
身
体
を
冷
や
し
て
帰
る
と
元

気
に
な
り
草
引
き
に
精
を
だ
し
ま
す
。 

Ｙ
・
Ｔ

★今月のテーマ…　　

『熱中症対策』

　今
回
の
テ
ー
マ
で
は
熱
中
症
対
策
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
参
考

に
な
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
帽
子
も
あ
る
の
と
な
い
の
で

は
大
違
い
で
す
よ
ね
。
一
緒
に
暑
い
時
期

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
家
電
』

　こ
の
家
電
を
買
っ
て
か
ら
家
事
・
生
活

が
楽
に
な
っ
た
！
オ
ス
ス
メ
！

　そ
ん
な
家
電
は
あ
り
ま
す
か
？
ぜ
ひ
教

え
て
く
だ
さ
い
。



グリーンひろば８月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

８月号　クロスワードパズルの答え

監事監査報告
●第35期事業年度　決算監事監査報告書
　
報告事項
●独立監査人の監査報告書
●「住宅ローン手数料」の変更
●ＪＡ高知市集出荷場版ＧＡＰの実施状況
　
議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第３号議案　令和４年度決算および剰余金処分案
第４号議案　第35回通常総代会への提出資料
第５号議案　夏季賞与の支給
第６号議案　中央会・行政庁提出用「業務報告書」お

よび「連結業務報告書」の承認
第７号議案　「与信取引に関する利用者への説明態

勢にかかる規則」の変更
第８号議案　農産物検査業務規程の一部変更
第９号議案　令和５年産米・令和４年産米の受託販

売手数料および買取販売手数料の設定

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

６月５日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

みどころチェック！

9月号
定価922円
（税込み）

≪特集１≫
親子で地域で楽しもう
ワッショイ！
おむすび
カーニバル
１個で茶わん３杯分の
ご飯を使う「ジャンボ
おむすび」など、子どもといっしょに楽し
める、ユニークな創作おむすびが大集合！

≪特集２≫
食べ物を選ぶ力は一生もの！
ラベルの達人になる　
食品表示の正しい読み方って知っていますか？
もしかしたら、よく理解せずに利用しているのではないで
しょうか。
新制度に移行した食品表
示の最新情報をわかりや
すくお伝えします。

≪別冊付録≫
クイズでわかる！
安心・安全お守り帖
詐欺や水害、火災など、さまざまな
危険について、被害に遭わない＆被
害に遭っても最小限にするためには
どうしたらよいかがわかる１冊です。

JAの家庭雑誌

家の光

ご注文は各支所窓口まで

宮脇組合長の特集が
掲載されています！

出席理事　21名／22名
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