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新年のごあいさつ

グリーンひ
ろば　No.

419

32
国道

JA高知市
地域のみな

さまに

感謝をこめ
て

①組合員の方、または新たにご加入いただける方（農家以外の方でもご加入いただけます）
②JAバンクローンをご利用中の方
③初めてJAバンクローンをご利用される方、またはJAマイカーローン完済（完済後2年以内）された方
④JAにて給与振込をご指定されている方、または新たにご指定される方（年金、農畜産物販売代金を含む）
⑤JAに公共料金（携帯電話利用料金を含む）の口座振替をご指定されている方、または新たにご指定される方
⑥JAカードをご契約されている方（お申込みいただける方を含む）
⑦JAネットバンクをご利用されている方（お申込みいただける方を含む）
⑧定期貯金（1年以上10万円以上）または定期積金(1年以上12万円以上)をご利用されている方（お申込みいただける方を含む）

※右記の軽減項目のうち
　3つ以上該当された方は
　1.1％となります。
　（尚、軽減項目の取引きは
　  JA高知市に限ります）

ローンサポートセンター
　　　 （中央支所１F）
　 088-802-6205
定休日：水曜日・木曜日

●適用金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。●事前に審査がございます。その結果、ご希望に添いかねる場合もございますのでご了承ください。●通常金利
は令和5年12月31日現在のものです。●ご融資期間は最長10年以内となります。●お借入金額は10万円以上1,000万円以内となります。●ご返済額の試算については、当JAの窓口にお問
い合わせください。●お借入時には別途保証料が必要となります。保証料はお借入商品や保証機関に応じて0.5％～0.79％となります。●店頭にて商品概要説明書をご用意しております。

但し、1月1日～1月3日はインタ
ーネットからの申込みのみとな

ります。

軽減項目に3つ以上
該当された方※

通常金利（年）

（保証料別）
2.1％

（保証料別）

令和6年 （月）1月1日 ～ （火）4月30日
お申込み期間

1.1年 ％

サンキュー

軽減項目
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令
和
６
年
の
初
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま

す
。

　
こ
の
度
、
お
か
げ
さ
ま
で
Ｊ
Ａ
高
知
市
は
35
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
険
し
い
道
の
り
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
先
人
の
教
え
と
組

合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力
と
ご
支
援

の
賜
物
と
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
内
経
済
は
昨
年
来
の
円
安
に
よ
る
海
外
依
存
度

の
高
い
品
目
を
中
心
と
し
た
恒
常
的
な
物
価
の
値
上
が
り
や

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
回
復
に
よ
る
人
手
不
足
の
顕
在
化
、

猛
暑
や
渇
水
と
い
っ
た
天
候
に
も
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
あ
り

ま
し
た
。
政
府
は
諸
物
価
の
上
昇
に
対
し
減
税
や
給
付
金
に

て
対
応
す
る
方
針
の
よ
う
で
す
が
、
実
質
可
処
分
所
得
が
減

少
す
る
な
ど
厳
し
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
農
産
物
価
格
に
つ
き
ま
し
て
も
諸
原
材
料
費
の
上
昇
分
が

市
場
価
格
に
反
映
で
き
て
い
な
い
状
況
が
続
く
中
、「
食
料
・

農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
改
正
協
議
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一

刻
も
早
い
課
題
解
決
に
向
け
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
丸
と
な
っ
て

政
府
に
提
言
・
要
請
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
統
一
地
方
選
挙
の
年
で
あ
り
、
本
県
・
本

市
に
お
き
ま
し
て
も
県
・
市
議
会
議
員
選
挙
や
知
事
選
挙
、

各
首
長
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
が
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
や

産
業
振
興
、
人
口
減
少
問
題
と
い
っ
た
諸
課
題
に
対
し
行
政

頼
み
で
な
く
県
民
が
一
体
と
な
っ
て
考
え
、
行
動
し
て
い
く

こ
と
が
肝
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
と
し
ま
し
て
も
、
農
産
物
の
適
正
価
格
販
売

に
向
け
、
系
統
販
売
の
強
み
を
生
か
し
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
高
知

一
丸
と
な
り
、
主
要
取
引
市
場
へ
の
販
売
要
請
や
、
県
知
事
・

議
会
議
長
、
本
県
選
出
の
与
党
議
員
へ
の
要
望
活
動
を
さ
ら

に
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
併
せ
て
、
コ
ス
ト
の
低
減
に

向
け
、
各
資
材
の
相
見
積
も
り
に
よ
る
仕
入
れ
の
見
直
し
や

部
会
単
位
で
の
発
注
と
い
っ
た
大
口
化
を
お
願
い
す
る
な
ど

組
合
員
の
営
農
に
寄
与
す
べ
く
、
生
産
・
販
売
両
面
か
ら
所

得
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、Ｊ
Ａ
経
営
の
健
全
化
と
事
業
基
盤
の
確
立
に
向
け

ま
し
て
は
、
将
来
予
測
に
基
づ
き
支
所
・
施
設
の
再
編
を
進

め
経
営
の
安
定
を
図
る
と
と
も
に
、
不
祥
事
再
発
防
止
に
向

け
、
事
務
の
堅
確
性
向
上
と
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
対
応
に

求
め
ら
れ
る
態
勢
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
に
寄
り
添
い
、
共
に
歩
ん
で
き
た
35
年
。
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
変
化
に
対
応
し
、
ご
利
用
者
様
の
期
待
に
応

え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
に
努
力
を
重
ね
、
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長　宮脇　眞道
２０２３年ＪＡ高知市農協祭
　皆様のご協力のおかげで、予定通り11地区で
開催することができました。
　たくさんのご来場、ありがとうございました。
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JA高知市

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

(Facebook

＆Instagram
)

Facebook

Instagram

　11月15日、潮江双葉園、潮江第二双葉園、南街
保育園の園児が高知市農協青壮年部潮江支部の協力
のもと、サツマイモの収穫を行いました。６月に園
児らが苗を植えたもので、部員らは土起こしフォー
クなどを使って手助けをしました。園児らは協力し
て力いっぱいつるを引っ張ったり、シャベルで土を
掘り起こしました。大きなサツマイモが出てくると
先生や青壮年部員らに笑顔で報告しました。持参し
た袋が破れそうになるほどの豊作で、園児は「重た
くて持って帰れん‼」と大喜びしました。

３保育園合同　サツマイモ掘り！
高知市農協青壮年部

▲スコップで掘り出したサツマイモを収穫‼

　11月14日、朝生姜生産組合はＪＡ高知県営農販
売事業本部から依頼を受け、同組合長岡林正恭さん
の圃場に取引市場の生姜担当者を集めて収穫体験を
開催しました。新型コロナウイルス流行以前は毎年
行っていたもので、４年ぶりの開催。市場関係者に
生姜についての理解を深めてもらおうと始まったも
ので、関東、関西、北陸、東北から集まった市場22
社の担当者は、鍬を使い生姜を掘り上げ、茎を一つ
一つはさみで切る等の収穫作業を行いました。

市場関係者　生姜の収穫体験
朝生姜生産組合

▲収穫した生姜の土を取る市場関係者

　12月１日、潮江東小学
校の５年生は、潮江地区
で伝統野菜を栽培する
TeamMakinoや青壮年
部潮江支部協力のもと
「山内家伝来ダイコン」
を収穫しました。
　TeamMakinoの代表
熊澤さんは「根が曲がっ
ているからボキっと折れ
ないように気を付けて。
自分が見た中で一番大き
いのを収穫してくださ
い！」と児童らに声を掛
けました。袋に入りきら
ないほどの大きさのダイ
コンを収穫した児童は
「こんなに大きくて重た
い、学校に持って帰れるか心配！」と笑顔を見せ、収穫した山内家伝来ダイコンを手に持って列になって学校
へ帰りました。

曲がっていて柔らかい　山内家伝来ダイコン
潮江東小学校

▲学校への帰り道。「ダイコン行列やね」と
　見守りました

こども食堂「あいあい・まんま食堂」
　　　　　　　　　　ピーマンと米を寄付しました！

農協祭に向けてみそづめ作業を行いました！ フォトレポート

11/9

10/3111/2

▲熊澤さんに手伝ってもらいながら力を入れて引き抜きました

初
月
支
部

初
月
支
部

11/2

11/8

11/16

ＪＡ高知市は年金友の会ゴルフコンペを開催し
ました。冬の始まりとされる「立冬」でしたが、過
ごしやすい小春日和の中プレーしました。参加者
は 106 人。

お客様アンケートの抽選会を行いました。
今回は３役揃っての抽選。
アンケートへのご協力、ありがとうございます！

宅老所大津の会員さんが、高知新港を望む高台エリアに
あるカフェ「SOUTH HORIZON BREWING」でランチ会。
大型クルーズ船が高知新港に寄港しており、記念撮影！11/14

朝
倉
支
部

朝
倉
支
部

公式ＳＮＳ
(Faceboo

k＆Instagr
am)

もっと写真
を見たい方

！

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
手
紙
。中
島
さ
ん
、

と
っ
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
！
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い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第92回

１
月
の
表
紙

『家の光』に関するお問い合わせは JA高知市本所 生活課（088-883-3120）

特集１ 特集 2

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 2月号 定価629円（税込み）
健康長寿のカギはここにあり！
腸から若返る　
最新の研究で、腸のはたらきはおなかの調子
だけでなく体全体の健康に影響を与えること
がわかってきました。
腸のはたらきを活発にする「腸活」の最新情報
や食事から元気な腸を育む「腸活レシピ」を紹
介します。

おうちクリーニングで節約！

１０００人に当たる！
珍しい＆作りやすい
野菜の種プレゼント

　
家
庭
菜
園
で
は
多
く
の
種
類
を
栽
培
し
ま

す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ
せ
た
土

壌
管
理
が
必
要
で
す
。

﹇
連
作
と
輪
作
﹈
同
じ
土
地
に
同
じ
野
菜
を

連
続
し
て
作
る
こ
と
を
連
作
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
連
作
す
る
と
生
長
に
障
害
が
出
る
野

菜
が
あ
り
ま
す
。
連
作
障
害
の
原
因
は
多
様

で
す
が
、
病
害
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、

次
い
で
土
壌
の
悪
化
に
よ
る
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
７
年
は
作
れ

ま
せ
ん
。ト
マ
ト
、ゴ
ボ
ウ
な
ど
は
５
、６
年
、

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
は
３
、
４

年
、キ
ュ
ウ
リ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
は
１
、

２
年
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
サ
ツ

マ
イ
モ
の
よ
う
に
連
作
し
て
も
障
害
の
出
に

く
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
（
表
１
）。

　
同
じ
科
に
属
す
る
近
縁
な
野
菜
は
似
た
性

質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
病
害
虫
と
肥
料
の

吸
収
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
連

作
す
る
と
土
に
生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
、

微
量
で
も
必
要
な
肥
料
成
分
が
不
足
し
て
生

長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
特
性
の
異
な
る
野
菜
を
上
手
に

組
み
合
わ
せ
た
一
定
の
順
序
で
作
付
け
（
輪

作
）
を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
野
菜
の
適
性
酸
度
﹈
雨
が
多
い
日
本
は
カ

ル
シ
ウ
ム（
石
灰
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
苦
土
）

が
流
れ
や
す
く
、酸
性
土
に
な
り
が
ち
で
す
。

野
菜
の
生
育
に
適
し
た
弱
酸
性
（
ｐ
Ｈ
６
・

０
〜
６
・
５
）
と
す
る
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
石
灰
資
材
を
投
入

し
ま
す
。
酸
性
土
が
改
良
さ
れ
る
と
土
壌
微

生
物
の
働
き
が
活
発
と
な
っ
て
、
有
機
物
の

分
解
を
早
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
は
酸
性
を
好
む
も

の
も
あ
り
、野
菜
の
種
類
に
適
し
た
酸
度（
ｐ

Ｈ
）
に
調
整
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
ス
イ
カ
は
ｐ
Ｈ
５
・
０
〜
５
・
５

で
よ
く
育
ち
ま
す
。
一
方
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

タ
マ
ネ
ギ
は
特
に
酸
性
に

弱
く
、
発
芽
し
て
も
し
ば

ら
く
す
る
と
枯
れ
て
し
ま

い
ま
す
（
表
２
）。
酸
性

土
壌
で
は
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

イ
オ
ン
が
溶
け
出
し
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど

の
根
を
阻
害
す
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

﹇
酸
性
土
壌
の
矯
正
﹈
土
の
酸
度
を
調
べ
る

診
断
キ
ッ
ト
（
図
１
）
や
、
土
に
直
接
差
し

込
ん
で
測
定
す
る
土
壌
酸
度
測
定
器
が
あ
り

ま
す
。
石
灰
資
材
を
過
剰
に
与
え
る
と
微
量

要
素
の
吸
収
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

測
定
値
に
応
じ
た
石
灰
資
材
を
施
し
ま
す
。

施
用
量
は
土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
一
般
的
に
ｐ
Ｈ
を
１
上
げ
る
に
は
粒

状
の
苦
土
石
灰
で
は
１
平
方
ｍ
当
た
り
１
５

０
〜
２
０
０
ｇ
で
す
。
な
お
、
石
灰
資
材
は

窒
素
肥
料
や
窒
素
分
の
多
い
堆
肥
と
一
緒
に

施
す
と
、
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
が
発
生
し
、
窒

素
分
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
石

灰
資
材
と
窒
素
肥
料
を
同
時
に
与
え
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
種
ま
き
や
植
え
付
け
２
週
間
前

に
石
灰
資
材
を
ま
い
て
よ
く
土
と
混
ぜ
て
お

き
、
１
週
間
前
に
化
成
肥
料
と
堆
肥
を
施
用

し
ま
す
。

菜
園
の
土
壌
管
理

　野
菜
の
種
類
に

合
わ
せ
た
土
づ
く
り
　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

　
　 

　
　
　
園
芸
研
究
家 

● 

成
松
　次
郎

大
津
支
所
管
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

と
も 

み

　
　
杉
村
　
友
望
ち
ゃ
ん（
６
）

　
　
　
　
　
　
凛
く
ん
（
３
）

　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
大
津
支
所
管
内
で
オ
ク
ラ
を
栽
培
し
て
い

る
杉
村
太
次
朗
さ
ん
の
長
女
、
友
望
ち
ゃ
ん
で
す
。
弟
の
凛
く
ん
も
一

緒
に
撮
影
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
倫
世
さ
ん
が
「
ニ

コ
ニ
コ
し
て
〜
！
」
と
声
を
掛
け
る
と
ふ
た
り
揃
っ
て
「
え
へ
へ
」
と

言
い
な
が
ら
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ふ
た
り
と
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
わ
ん
ぱ
く
っ
子
！
　
撮
影
中
も
走
り

回
り
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
友
望
ち
ゃ
ん
は
「
花
火

す
る
！
」
と
花
び
ら
を
バ
ケ
ツ
に
集
め
て
空
高
く
投
げ
た
り
、
凛
く
ん

は
自
転
車
と
傘
を
合
体
さ
せ
て
遊
ん
だ
り…

。
楽
し
そ
う
な
こ
と
を
見

つ
け
る
そ
の
発
想
力
に
は
脱
帽
し
ま
し
た
。

　
倫
世
さ
ん
は
大
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
好
き
で
、
友
望
ち
ゃ
ん
と
凛
く
ん
の

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
デ
ビ
ュ
ー
は
０
歳
。毎
年
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、

今
年
は
友
望
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
ア
リ
エ
ル
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ

た
そ
う
で
す
。
取
材
に
伺
っ
た
日
、
ふ
た
り
の
お
洋
服
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
へ
着
て
い
っ
た
、
袖
の
ボ
ア
が
可
愛
い
ミ
ッ
キ
ー
と
ミ
ニ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
で
し
た
。

　
ふ
た
り
は
と
て
も
仲
が
良
い
半

面
、
け
ん
か
も
た
く
さ
ん
す
る
そ

う
で
、
そ
の
原
因
は
物
の
取
り
合

い
が
ほ
と
ん
ど
。「
凛
、
わ
た
し

の
玩
具
取
る
、
好
き
勝
手
す
る
」

と
ち
ょ
こ
っ
と
膨
れ
た
お
顔
も
可

愛
い
友
望
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

　
ご
両
親
は
「
ふ
た
り
と
も
人
見

知
り
せ
ず
、
自
分
か
ら
ガ
ン
ガ
ン

行
く
タ
イ
プ
（
笑
）。
と
に
か
く

健
康
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
、

庭
で
楽
し
く
遊
ぶ
二
人
を
優
し
く

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
い 

じ 

ろ
う

と
も 

よ

バレーボールを上手に
レシーブする友望ちゃん▶

▲ボールを持って元気に
　走り出す凛くん

カボチャ、タマネギ、ニンニク、サツマイモ

平野暁「作物の連作障害」（農文協、1985年）より引用、一部改変

キュウリ、ネギ、ホウレンソウ、ラッカセイ、ジャガイモ１､２年

酸性に強い

酸性にやや強い

スイカ、ジャガイモなど

インゲンマメ、スイートコーン、
ダイコン、サツマイモ、サトイモなど

キュウリ、トマト、ナス、エンドウ、
キャベツ、ブロッコリー、ニンジンなど

ホウレンソウ、アスパラガス、
タマネギ、ゴボウなど

酸性にやや弱い

酸性に弱い

5.0~5.5

酸性への適応性種　類 pH（目安）

5.5~6.0

5.5~6.5

6.0~7.0

インゲンマメ、サトイモ、ナガイモ３、４年

トマト、ハクサイ、ゴボウ５､６年

スイカ、ナス、エンドウ７年以上

連作障害の
出にくい野菜

表１　野菜の休栽年数

図１　土壌診断キット

休
栽
年
数（
目
安
）

藤原ら「新版土壌肥料用語事典」（農文協、1998）などより作成

表２　酸性に強い野菜と弱い野菜（例）
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永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
最
初
の
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー

ト
」
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
三
里
支

部
の
西
森
茂
人
で
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
て
い
た
経
済

活
動
も
活
発
に
動
き
出
し
た
と
思
っ
た
矢
先

に
、
戦
争
や
円
安
の
影
響
も
あ
り
日
本
の
物

価
が
上
が
り
、
最
低
賃
金
は
上
が
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
私
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
を

価
格
に
転
嫁
で
き
な
い
農
家
は
コ
ス
ト
が
上

が
っ
た
だ
け
の
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
他
の
業
種
の
よ
う
に
、
生
産
コ
ス
ト
を

価
格
に
転
嫁
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り

に
し
て
ほ
し
い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
三
里
支
部
は
昨
年
の
夏
に
、
県
外

へ
の
視
察
研
修
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
以
前

は
毎
年
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
な
っ
て
か
ら
は
自
粛
し
て
い
た
の
で
、
本

当
に
久
し
ぶ
り
の
視
察
研
修
旅
行
で
し
た
。

視
察
先
は
姫
路
の
「
片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ
姫

路
工
場
」
様
で
す
。
私
は
肥
料
工
場
に
行
く

こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
色
々
勉
強
に

な
っ
た
し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
車
で
の
長

時
間
移
動
だ
っ
た
の
で
、
い
つ
も
は
あ
ま
り

で
き
な
い
青
壮
年
部
員
同
士
で
の
意
見
交
換

を
す
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
は
海
外
へ
の
視
察
研
修
旅
行
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
収
入
増
と
円

高
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
な
お
良
い
な…

。

　
三
里
支
部
は
小
学
校
３
年
生
対
象
の
グ
ロ

リ
オ
サ
の
社
会
科
見
学
も
行
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
来
訪
数
も
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
対
応
す
る
の
は
青
壮

年
部
員
で
す
。
栽
培
だ
け
し
て
い
る
よ
り
、

小
学
生
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
て

い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
苦
労
し
て
い

る
の
か
を
説
明
し
て
い
る
と
、
自
分
た
ち
も

あ
ら
た
め
て
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
す

る
の
で
、
と
て
も
面
白
い
で

す
。

　
景
気
・
増
税
・
生
産
コ
ス

ト
ア
ッ
プ
な
ど
、
多
く
の
心

配
事
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年

も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

よ
り
良
い
１
年
と
な
る
よ
う

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
次
回
は
東
部
支
部
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

土
佐
山
支
部
は
今
年
度
も
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
た
く
さ
ん
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

４
月
の
「
バ
ル
感
謝
祭
」
に
始
ま
り
、

８
月
の
「
と
さ
や
ま
夏
祭
り
」。夏
祭
り

は
、
昨
年
も
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
の
関
係
で
花
火
だ
け
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
や
っ
と
４
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
、
地
区
あ
げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
約
１
，０
０
０
人
の
方
々
が
来
場
さ

れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
で
い
ろ
い
ろ
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
、
準
備
か
ら
後
片
付
け

ま
で
女
性
部
も
関
わ
り
ま
し
た
。
当
日
準

備
万
端
整
え
た
ら
大
雨
が
降
り
出
し
、
こ

れ
は
中
止
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
開
会
式

ま
で
に
止
み
、
通
常
ど
お
り
花
火
や
踊
り

も
で
き
、
地
区
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

参
加
が
あ
り
に
ぎ
や
か
な
夏
祭
り
が
開

催
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
売
店
で「
ち

ら
し
寿
司
」「
お
赤
飯
」「
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
」「
飲
み
物
」を
販
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、
10
月
は
土
佐
山
学
舎
の
イ
ベ
ン
ト

に「
ち
ら
し
寿
司
」を
頼
ま
れ
ま
し
た
。

11
月
の
ゆ
ず
生
産
組
合
の「
ゆ
ず
祭
り
」

で
は
、
学
舎
の
子
ど
も
た
ち
が
100
パ
ッ

ク
販
売
し
ま
し
た
。
12
月
３
日
は
、
例

年
11
月
に
行
う「
土
佐
山
文
化
祭
」に
参

加
し
ま
し
た
。
丁
度
ゆ
ず
の
冬
至
の
出

荷
と
重
な
っ
て
し
ま
い
、
女
性
部
員
さ

ん
の
参
加
者
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
、

ち
ら
し
寿
司
が
定
番
と
な
っ
て
女
性
部

の
ち
ら
し
寿
司
は
お
い
し
い
と
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
秦
支
所
の

職
員
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
青
壮

年
部
さ
ん
と
お
餅
つ
き
も
で
き
ま
し

た
。
秦
支
所
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

作り方 材料（２人分）

❶紅玉を器部分とふたに切り分け、器はアイスディッシャーなどで中
をくり抜き、塩水で洗い、水気を切っておく。

❸フライパンに白ワインとホワイトソースを入れ、火にかけて混ぜ
合わせ、②の上にかける。

❹オーブンを200度に熱し、③にパルメザンチーズをかけて７、８分
焼き上げ、ディルを飾り出来上がり。

❷くり抜いた紅玉の中身は半分に切って種を取る。ホタテ貝柱は
塩・こしょうをして薄力粉を付ける。フライパンに無塩バターを熱
し、紅玉の中身、ホタテ貝柱、ホンシメジをソテーして紅玉の器に
戻す。

紅
玉
の
グ
ラ
タ
ン

リンゴ（紅玉）………………………２個
ホタテ貝柱 …………………………２個
ホンシメジ …………………………２本
無塩バター …………………………適宜
白ワイン ………………………大さじ２
ホワイトソース（市販品）……大さじ３
薄力粉 ………………………………適宜
パルメザンチーズ …………………適宜
ディル ………………………………適宜
塩・こしょう ………………………適宜

季
節
の
も
ず
く
酢

作り方

❶合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮立ちさせ冷ましておく。

❸合わせ酢の半量を②のもずくに入れ、１時間ほど漬けておく。

❹器に③のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リンゴ、おろし
しょうがを盛り、合わせ酢の残り半量を注ぎ出来上がり。

❷もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま冷やす。

青
壮
年
部
　三里
支
部
　西
森 

茂
人

女
性
部
　土佐
山
支
部
　中
山 

久
実

▲土佐山文化祭の様子

▲片倉コープアグリ姫路工場での視察
　研修旅行の様子

材料（４人分）

もずく ……………………………300ｇ
柿 ……………………………………１個
ゴールドキウイ ……………………１個
おろししょうが ………………小さじ１
リンゴ ………………………… １/２個
　　かつおだし …………………300ml
　　薄口しょうゆ ……………… 50ml
　　みりん ……………………… 50ml
　　酢 ……………………………100ml
　　砂糖 ………………………… 30ｇ

合
わ
せ
酢

こ
う
ぎ
ょ
く
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永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
最
初
の
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー

ト
」
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
三
里
支

部
の
西
森
茂
人
で
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
て
い
た
経
済

活
動
も
活
発
に
動
き
出
し
た
と
思
っ
た
矢
先

に
、
戦
争
や
円
安
の
影
響
も
あ
り
日
本
の
物

価
が
上
が
り
、
最
低
賃
金
は
上
が
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
私
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
を

価
格
に
転
嫁
で
き
な
い
農
家
は
コ
ス
ト
が
上

が
っ
た
だ
け
の
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
他
の
業
種
の
よ
う
に
、
生
産
コ
ス
ト
を

価
格
に
転
嫁
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り

に
し
て
ほ
し
い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
三
里
支
部
は
昨
年
の
夏
に
、
県
外

へ
の
視
察
研
修
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
以
前

は
毎
年
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
な
っ
て
か
ら
は
自
粛
し
て
い
た
の
で
、
本

当
に
久
し
ぶ
り
の
視
察
研
修
旅
行
で
し
た
。

視
察
先
は
姫
路
の
「
片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ
姫

路
工
場
」
様
で
す
。
私
は
肥
料
工
場
に
行
く

こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
色
々
勉
強
に

な
っ
た
し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
車
で
の
長

時
間
移
動
だ
っ
た
の
で
、
い
つ
も
は
あ
ま
り

で
き
な
い
青
壮
年
部
員
同
士
で
の
意
見
交
換

を
す
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
は
海
外
へ
の
視
察
研
修
旅
行
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
収
入
増
と
円

高
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
な
お
良
い
な…

。

　
三
里
支
部
は
小
学
校
３
年
生
対
象
の
グ
ロ

リ
オ
サ
の
社
会
科
見
学
も
行
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
来
訪
数
も
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
対
応
す
る
の
は
青
壮

年
部
員
で
す
。
栽
培
だ
け
し
て
い
る
よ
り
、

小
学
生
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
て

い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
苦
労
し
て
い

る
の
か
を
説
明
し
て
い
る
と
、
自
分
た
ち
も

あ
ら
た
め
て
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
す

る
の
で
、
と
て
も
面
白
い
で

す
。

　
景
気
・
増
税
・
生
産
コ
ス

ト
ア
ッ
プ
な
ど
、
多
く
の
心

配
事
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年

も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

よ
り
良
い
１
年
と
な
る
よ
う

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
次
回
は
東
部
支
部
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

土
佐
山
支
部
は
今
年
度
も
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
た
く
さ
ん
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

４
月
の
「
バ
ル
感
謝
祭
」
に
始
ま
り
、

８
月
の
「
と
さ
や
ま
夏
祭
り
」。夏
祭
り

は
、
昨
年
も
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
の
関
係
で
花
火
だ
け
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
や
っ
と
４
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
、
地
区
あ
げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
約
１
，０
０
０
人
の
方
々
が
来
場
さ

れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
で
い
ろ
い
ろ
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
、
準
備
か
ら
後
片
付
け

ま
で
女
性
部
も
関
わ
り
ま
し
た
。
当
日
準

備
万
端
整
え
た
ら
大
雨
が
降
り
出
し
、
こ

れ
は
中
止
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
開
会
式

ま
で
に
止
み
、
通
常
ど
お
り
花
火
や
踊
り

も
で
き
、
地
区
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

参
加
が
あ
り
に
ぎ
や
か
な
夏
祭
り
が
開

催
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
売
店
で「
ち

ら
し
寿
司
」「
お
赤
飯
」「
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
」「
飲
み
物
」を
販
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、
10
月
は
土
佐
山
学
舎
の
イ
ベ
ン
ト

に「
ち
ら
し
寿
司
」を
頼
ま
れ
ま
し
た
。

11
月
の
ゆ
ず
生
産
組
合
の「
ゆ
ず
祭
り
」

で
は
、
学
舎
の
子
ど
も
た
ち
が
100
パ
ッ

ク
販
売
し
ま
し
た
。
12
月
３
日
は
、
例

年
11
月
に
行
う「
土
佐
山
文
化
祭
」に
参

加
し
ま
し
た
。
丁
度
ゆ
ず
の
冬
至
の
出

荷
と
重
な
っ
て
し
ま
い
、
女
性
部
員
さ

ん
の
参
加
者
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
、

ち
ら
し
寿
司
が
定
番
と
な
っ
て
女
性
部

の
ち
ら
し
寿
司
は
お
い
し
い
と
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
秦
支
所
の

職
員
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
青
壮

年
部
さ
ん
と
お
餅
つ
き
も
で
き
ま
し

た
。
秦
支
所
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

作り方 材料（２人分）

❶紅玉を器部分とふたに切り分け、器はアイスディッシャーなどで中
をくり抜き、塩水で洗い、水気を切っておく。

❸フライパンに白ワインとホワイトソースを入れ、火にかけて混ぜ
合わせ、②の上にかける。

❹オーブンを200度に熱し、③にパルメザンチーズをかけて７、８分
焼き上げ、ディルを飾り出来上がり。

❷くり抜いた紅玉の中身は半分に切って種を取る。ホタテ貝柱は
塩・こしょうをして薄力粉を付ける。フライパンに無塩バターを熱
し、紅玉の中身、ホタテ貝柱、ホンシメジをソテーして紅玉の器に
戻す。

紅
玉
の
グ
ラ
タ
ン

リンゴ（紅玉）………………………２個
ホタテ貝柱 …………………………２個
ホンシメジ …………………………２本
無塩バター …………………………適宜
白ワイン ………………………大さじ２
ホワイトソース（市販品）……大さじ３
薄力粉 ………………………………適宜
パルメザンチーズ …………………適宜
ディル ………………………………適宜
塩・こしょう ………………………適宜

季
節
の
も
ず
く
酢

作り方

❶合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮立ちさせ冷ましておく。

❸合わせ酢の半量を②のもずくに入れ、１時間ほど漬けておく。

❹器に③のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リンゴ、おろし
しょうがを盛り、合わせ酢の残り半量を注ぎ出来上がり。

❷もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま冷やす。

青
壮
年
部
　三里
支
部
　西
森 

茂
人

女
性
部
　土佐
山
支
部
　中
山 

久
実

▲土佐山文化祭の様子

▲片倉コープアグリ姫路工場での視察
　研修旅行の様子

材料（４人分）

もずく ……………………………300ｇ
柿 ……………………………………１個
ゴールドキウイ ……………………１個
おろししょうが ………………小さじ１
リンゴ ………………………… １/２個
　　かつおだし …………………300ml
　　薄口しょうゆ ……………… 50ml
　　みりん ……………………… 50ml
　　酢 ……………………………100ml
　　砂糖 ………………………… 30ｇ

合
わ
せ
酢

こ
う
ぎ
ょ
く



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

１月 ２月

～ 予　定　表~

2

7

1 8

156

21

20

14

1912

17

13

16

10

11

4

9

3

Ａ

18

C

5

Ｂ

E

D

①大学入学共通テストの理科の
科目の１つ

④キウイやポンカンの生産量が
日本一の県

⑦エッセーともいいます
⑨かつお節や昆布で取ります
⑩ガラガラとうがいをして洗う
もの

⑪ゆでた麺をざるにあけて行い
ます

⑬大股の人は広めです
⑮カメやカッパの背に付いてい
ます

⑯――や硯（すずり）を用意し
て書き初めをした

⑰カラオケで楽しむもの
⑱――の計は元旦にあり
⑳旧暦１月の異称
㉑見張ること。――カメラ

①おせち料理にも使うニシンの
卵巣の加工品

②旅行前に――ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に
建てられていることも

⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がり
ます

⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地――、道路交通――
⑭ＤＮＡが含まれる体の設計
図。――操作

⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、――、資源ご
みに分別した

⑰彼女は――を言わせず彼を外
に連れ出した

⑲エレベーターの表示では「Ｂ」

2

3

1 7

8

15

20

2119

17

18

13

16

14

12

9

6

11

4

B

E

10

D

5

C

A

フ ユ ウ ガ キ 　 ペ
　 ダ ン 　 ソ フ ア
イ ン ド ア 　 タ ル
ロ 　 ウ タ ゲ 　 ツ
ハ ム 　 マ ジ ツ ク
ザ ク ロ 　 ユ キ
カ 　 ジ ネ ン ジ ヨ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

11月号の答え
A　B　C　D　E

「フユジタク」

締切
1/31
（当日消印有効）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

20日（土）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

29日（月）

30日（火）

31日（水）

ライフプランセミナー

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

定例理事会

　

１日（木）

２日（金）

３日（土）

４日（日）

５日（月）

６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）

10日（土）

11日（日）

12日（月）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

　

　

  令和６園芸年度　高知県園芸品展示品評会

　　　　（高知ぢばさんセンター）

高知市再生協議会　総会

　

　

スマホ教室（介良支所）

　

ハンドメイド教室

建国記念日

振替休日

　

　

スマホ教室（介良支所）

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「つい買ってしまうもの」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
毎
日
ヒ
マ
が
あ
れ
ば
空
を
み
て
ま
す
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
未
確
認
飛
行
物
体
が…

！
と
、

い
つ
も
期
待
し
て
ま
す
。 

ヒ
マ
な
お
じ
さ
ん

■
山
奥
の
田
舎
で
育
っ
た
私
は
、
辛
い
時
は
満

天
の
星
を
見
て
、
悩
み
な
ど
小
さ
い
こ
と
だ
と

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。 

Ｔ
・
Ｔ

■
う
ろ
こ
雲
が
好
き
で
す
。
形
が
い
い
で
す
。

星
空
は
い
や
さ
れ
て
好
き
で
す
。 

く
ま
ち
ゃ
ん

■
毎
朝
５
：
30
頃
か
ら
散
歩
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

し
て
い
ま
す
。
11
月
の
空
、
暗
い
で
す
。
で
も

星
が
た
く
さ
ん
見
れ
て
、
い
い
天
気
で
、
い
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
心
に
言
っ
て
い
ま

す
。 

Ｍ
・
Ｙ

■
ス
キ
ー
場
の
山
の
上
の
白
い
雪
と
一
緒
に

な
っ
た
青
い
空 

Ｋ
・
Ｏ

■
子
ど
も
の
頃
に
、
水
の
中
か
ら
見
上
げ
た
真

夏
青
い
空
。 

イ
ン
デ
ィ
・ｊ
ｒ

■
夜
が
明
け
き
る
前
の
空
が
好
き
で
す
。
明
け

て
し
ま
う
と
運
転
が
ま
ぶ
し
い
方
向
に
向
か
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
大
変
で
す
。

 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
雲
１
つ
な
い
夏
空
を
、
来
年
も
み
ら
れ
る
こ

と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
夏
の
青
空
は
と
て
も

美
し
く
好
き
で
す
。 

Ｍ
・
Ｋ

■
朝
日
、
夕
日
、
快
晴
の
雲
一
つ
無
い
空
、
季

節
を
感
じ
る
雲
等
々
、
空
の
写
真
を
撮
っ
て
、

東
京
で
働
い
て
い
る
娘
に
、
ラ
イ
ン
で
送
っ
て

ま
す
。
高
知
の
美
し
い
空
を
見
て
、
元
気
出
し

て
働
け
る
か
な
。 

ポ
ポ

■
１
月
１
日
の
初
日
の
出
の
こ
ろ
の
空
は
、
空

に
す
う
〜
と
太
陽
の
光
の
筋
が
で
て
神
々
し

い
。
そ
の
時
の
空
は
、
い
つ
も
の
空
と
違
っ
て

い
て
「
今
か
ら
一
年
が
始
ま
る
ぞ
」
と
、
も
の

を
か
ん
じ
る
。
あ
り
が
た
い
。 

Ｍ
ば
あ
〜

■
田
園
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
誇
る
コ
ス
モ
ス
の
中

に
立
ち
、
見
上
げ
る
秋
空
に
浮
か
ぶ
一
片
の
白

雲
は
詩
情
が
ふ
つ
ふ
つ
と
わ
い
て
き
ま
す
。

 

け
ら
イ
チ
ゴ

■
夕
や
け
、
夜
空
の
お
月
さ
ん
が
良
く
バ
イ
ク

と
か
、
犬
の
散
歩
で
目
に
つ
き
ま
す
。 

長
女

■
Ｐ
Ｍ
９
：
30
頃
に
、
星
空
を
見
な
が
ら
、
東

か
ら
西
の
空
に
消
え
る
飛
行
機
を
見
る
の
が
日

課
で
す
（
洗
濯
時
間
の
暇
つ
ぶ
し
） 

オ
カ
バ

■
四
季
を
通
し
て
明
け
方
の
も
う
少
し
で
太
陽

が
東
の
山
よ
り
顔
を
出
す
前
の
空
が
好
き
で

す
。
そ
し
て
雲
の
形
を
想
像
し
て
眺
め
る
空
が

好
き
で
す
。
空
を
見
て
い
る
と
気
持
ち
が
ほ
ん

わ
か
し
て
き
ま
す
。 

ヒ
メ
シ
ャ
ラ
小
町

■
秋
の
早
朝
の
空
、
ゆ
っ
く
り
と
オ
レ
ン
ジ
色

の
空
が
明
け
て
い
く
。
時
に
は
、
か
わ
い
い
お

日
様
、
今
日
も
頑
張
れ
ま
す
ね
。 

ふ
ー
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　

『 空 』 

　
今
回
の
テ
ー
マ
で
は
、
普
段
は
気
に
し

て
い
な
い
空
を
意
識
的
に
見
上
げ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
癒
や
さ
れ
る
・
元
気

が
出
る
な
ど
、
良
い
こ
と
ば
っ
か
り
で
す

ね
。
次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
も
の
』

　
お
買
い
物
や
お
出
か
け
先
で
つ
い
つ
い

買
っ
て
し
ま
う
も
の
は
無
い
で
す
か
？
私

は
「
限
定
」
と
い
う
文
字
に
弱
い
で
す
。

期
間
限
定
、
地
域
限
定…

つ
い
買
っ
て
し

ま
い
ま
す
。



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば１月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

１月 ２月

～ 予　定　表~

2

7

1 8

156

21

20

14

1912

17

13

16

10

11

4

9

3

Ａ

18

C

5

Ｂ

E

D

①大学入学共通テストの理科の
科目の１つ

④キウイやポンカンの生産量が
日本一の県

⑦エッセーともいいます
⑨かつお節や昆布で取ります
⑩ガラガラとうがいをして洗う
もの

⑪ゆでた麺をざるにあけて行い
ます

⑬大股の人は広めです
⑮カメやカッパの背に付いてい
ます

⑯――や硯（すずり）を用意し
て書き初めをした

⑰カラオケで楽しむもの
⑱――の計は元旦にあり
⑳旧暦１月の異称
㉑見張ること。――カメラ

①おせち料理にも使うニシンの
卵巣の加工品

②旅行前に――ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に
建てられていることも

⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がり
ます

⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地――、道路交通――
⑭ＤＮＡが含まれる体の設計
図。――操作

⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、――、資源ご
みに分別した

⑰彼女は――を言わせず彼を外
に連れ出した

⑲エレベーターの表示では「Ｂ」

2

3

1 7

8

15

20

2119

17

18

13

16

14

12

9

6

11

4

B

E

10

D

5

C

A

フ ユ ウ ガ キ 　 ペ
　 ダ ン 　 ソ フ ア
イ ン ド ア 　 タ ル
ロ 　 ウ タ ゲ 　 ツ
ハ ム 　 マ ジ ツ ク
ザ ク ロ 　 ユ キ
カ 　 ジ ネ ン ジ ヨ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

11月号の答え
A　B　C　D　E

「フユジタク」

締切
1/31
（当日消印有効）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

20日（土）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

29日（月）

30日（火）

31日（水）

ライフプランセミナー

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

定例理事会

　

１日（木）

２日（金）

３日（土）

４日（日）

５日（月）

６日（火）

７日（水）

８日（木）

９日（金）

10日（土）

11日（日）

12日（月）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

　

　

  令和６園芸年度　高知県園芸品展示品評会

　　　　（高知ぢばさんセンター）

高知市再生協議会　総会

　

　

スマホ教室（介良支所）

　

ハンドメイド教室

建国記念日

振替休日

　

　

スマホ教室（介良支所）

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「つい買ってしまうもの」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
毎
日
ヒ
マ
が
あ
れ
ば
空
を
み
て
ま
す
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
未
確
認
飛
行
物
体
が…

！
と
、

い
つ
も
期
待
し
て
ま
す
。 

ヒ
マ
な
お
じ
さ
ん

■
山
奥
の
田
舎
で
育
っ
た
私
は
、
辛
い
時
は
満

天
の
星
を
見
て
、
悩
み
な
ど
小
さ
い
こ
と
だ
と

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。 

Ｔ
・
Ｔ

■
う
ろ
こ
雲
が
好
き
で
す
。
形
が
い
い
で
す
。

星
空
は
い
や
さ
れ
て
好
き
で
す
。 

く
ま
ち
ゃ
ん

■
毎
朝
５
：
30
頃
か
ら
散
歩
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

し
て
い
ま
す
。
11
月
の
空
、
暗
い
で
す
。
で
も

星
が
た
く
さ
ん
見
れ
て
、
い
い
天
気
で
、
い
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
心
に
言
っ
て
い
ま

す
。 

Ｍ
・
Ｙ

■
ス
キ
ー
場
の
山
の
上
の
白
い
雪
と
一
緒
に

な
っ
た
青
い
空 

Ｋ
・
Ｏ

■
子
ど
も
の
頃
に
、
水
の
中
か
ら
見
上
げ
た
真

夏
青
い
空
。 

イ
ン
デ
ィ
・ｊ
ｒ

■
夜
が
明
け
き
る
前
の
空
が
好
き
で
す
。
明
け

て
し
ま
う
と
運
転
が
ま
ぶ
し
い
方
向
に
向
か
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
大
変
で
す
。

 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
雲
１
つ
な
い
夏
空
を
、
来
年
も
み
ら
れ
る
こ

と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
夏
の
青
空
は
と
て
も

美
し
く
好
き
で
す
。 

Ｍ
・
Ｋ

■
朝
日
、
夕
日
、
快
晴
の
雲
一
つ
無
い
空
、
季

節
を
感
じ
る
雲
等
々
、
空
の
写
真
を
撮
っ
て
、

東
京
で
働
い
て
い
る
娘
に
、
ラ
イ
ン
で
送
っ
て

ま
す
。
高
知
の
美
し
い
空
を
見
て
、
元
気
出
し

て
働
け
る
か
な
。 

ポ
ポ

■
１
月
１
日
の
初
日
の
出
の
こ
ろ
の
空
は
、
空

に
す
う
〜
と
太
陽
の
光
の
筋
が
で
て
神
々
し

い
。
そ
の
時
の
空
は
、
い
つ
も
の
空
と
違
っ
て

い
て
「
今
か
ら
一
年
が
始
ま
る
ぞ
」
と
、
も
の

を
か
ん
じ
る
。
あ
り
が
た
い
。 

Ｍ
ば
あ
〜

■
田
園
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
誇
る
コ
ス
モ
ス
の
中

に
立
ち
、
見
上
げ
る
秋
空
に
浮
か
ぶ
一
片
の
白

雲
は
詩
情
が
ふ
つ
ふ
つ
と
わ
い
て
き
ま
す
。

 

け
ら
イ
チ
ゴ

■
夕
や
け
、
夜
空
の
お
月
さ
ん
が
良
く
バ
イ
ク

と
か
、
犬
の
散
歩
で
目
に
つ
き
ま
す
。 

長
女

■
Ｐ
Ｍ
９
：
30
頃
に
、
星
空
を
見
な
が
ら
、
東

か
ら
西
の
空
に
消
え
る
飛
行
機
を
見
る
の
が
日

課
で
す
（
洗
濯
時
間
の
暇
つ
ぶ
し
） 

オ
カ
バ

■
四
季
を
通
し
て
明
け
方
の
も
う
少
し
で
太
陽

が
東
の
山
よ
り
顔
を
出
す
前
の
空
が
好
き
で

す
。
そ
し
て
雲
の
形
を
想
像
し
て
眺
め
る
空
が

好
き
で
す
。
空
を
見
て
い
る
と
気
持
ち
が
ほ
ん

わ
か
し
て
き
ま
す
。 

ヒ
メ
シ
ャ
ラ
小
町

■
秋
の
早
朝
の
空
、
ゆ
っ
く
り
と
オ
レ
ン
ジ
色

の
空
が
明
け
て
い
く
。
時
に
は
、
か
わ
い
い
お

日
様
、
今
日
も
頑
張
れ
ま
す
ね
。 

ふ
ー
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　

『 空 』 

　
今
回
の
テ
ー
マ
で
は
、
普
段
は
気
に
し

て
い
な
い
空
を
意
識
的
に
見
上
げ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
癒
や
さ
れ
る
・
元
気

が
出
る
な
ど
、
良
い
こ
と
ば
っ
か
り
で
す

ね
。
次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
も
の
』

　
お
買
い
物
や
お
出
か
け
先
で
つ
い
つ
い

買
っ
て
し
ま
う
も
の
は
無
い
で
す
か
？
私

は
「
限
定
」
と
い
う
文
字
に
弱
い
で
す
。

期
間
限
定
、
地
域
限
定…

つ
い
買
っ
て
し

ま
い
ま
す
。



グリーンひろば１月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

１月号　クロスワードパズルの答え

【開 催 日】　令和６年２月３日（土）・４日（日）
【場　　所】　高知ぢばさんセンター
【展示品目】　野菜、果実、花卉
【行事日程】　一般公開・展示品の予約販売及びイベント
　　　　　　３日（土）９：００～１５：００
　　　　　　４日（日）９：００～１２：００　
　　　　　　予約品の引き渡し
　　　　　　４日（日）１２：００～１４：００

一般公開・展示品の予約販売及びイベント内容
　◎農・野菜の大即売会
　　４日（日）１３：００～　出品された野菜の特売会を開催。
　◎特産品販売　・フラワーアレンジメント教室
　◎高知県主催のスマート省力農機、環境測定装置展示・実演会
　◎農業者年金、就農相談、農業関係補助金等の相談コーナーなど

　　　　　　＊イベントの内容等については変更の可能性があります。
　　　　　　＊各地区生産者組織出展協力による特産品販売のイベントと同時開催とし、
　　　　　　　花フェスタとの同時開催は無しとなっておりますのでご了承ください。

お問い合わせ【ＪＡ高知県営農企画課　西村、桒名　０８８－８３７－６３１０】

  令和６園芸年度高知県園芸品展示品評会  令和６園芸年度高知県園芸品展示品評会  高知税務署からのお知らせ  高知税務署からのお知らせ

11月29日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
報告事項
●令和５年10月末事業進捗状況
●ＪＡ高知市不祥事再発防止策の取組状況（10月）
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入
●理事との利益相反取引（債務引受）（融資）
●令和５年度 ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
および改善方針の概要

●コイン精米機の設置・管理・運営方法の変更
　
議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第３号議案　令和７年度職員採用
第４号議案　役員賠償責任保険の継続加入
第５号議案　年末賞与の支給
第６号議案　「マネー・ローンダリング等および反社

会的勢力等への対応に関する基本方
針」の変更

第７号議案　「マネー・ローンダリング等への対応に
関する規程」の変更

第８号議案　理事との利益相反取引（融資）
※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　19名／22名

連絡先：エアサービス高知　代表  横田  090-3182-5115

エアサービス高知はドローンを使用した農薬散布を行います
現在、 農薬散布ドローンのオペレーターさんを募集中です！
仲間と一緒に圃場でドローンを飛ばしませんか？
資格取得のお手伝いもいたします！

　　　内容 ： ドローンを使用した農薬散布

年齢不問！どなたでもオペレーターになれます！
部会などでドローン導入を検討している方や初心者大歓迎！
興味のある方、一度お気軽にご連絡ください！

一緒にドローンを操縦しませんか？？一緒にドローンを操縦しませんか？？一緒にドローンを操縦しませんか？？

確定申告は便利な e-Tax で
を利用すると…

① 自宅等からネット (スマートフォン
　 ・パソコン ) で申告
② 24 時間いつでも利用可能
③ 還付がスピーディー
④ 添付書類を提出省略

さらに、マイナンバーカードを利用するとマイナポータル連携で自動入力
　控除証明書等のデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要！

確定申告書等
作成コーナーはこちら！

問い合わせ先

高知税務署

０８８-８２２-１１２３（代表）
（自動音声案内「２」を選択）



グリーンひろば１月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

キリトリ

１月号　クロスワードパズルの答え

【開 催 日】　令和６年２月３日（土）・４日（日）
【場　　所】　高知ぢばさんセンター
【展示品目】　野菜、果実、花卉
【行事日程】　一般公開・展示品の予約販売及びイベント
　　　　　　３日（土）９：００～１５：００
　　　　　　４日（日）９：００～１２：００　
　　　　　　予約品の引き渡し
　　　　　　４日（日）１２：００～１４：００

一般公開・展示品の予約販売及びイベント内容
　◎農・野菜の大即売会
　　４日（日）１３：００～　出品された野菜の特売会を開催。
　◎特産品販売　・フラワーアレンジメント教室
　◎高知県主催のスマート省力農機、環境測定装置展示・実演会
　◎農業者年金、就農相談、農業関係補助金等の相談コーナーなど

　　　　　　＊イベントの内容等については変更の可能性があります。
　　　　　　＊各地区生産者組織出展協力による特産品販売のイベントと同時開催とし、
　　　　　　　花フェスタとの同時開催は無しとなっておりますのでご了承ください。

お問い合わせ【ＪＡ高知県営農企画課　西村、桒名　０８８－８３７－６３１０】

  令和６園芸年度高知県園芸品展示品評会  令和６園芸年度高知県園芸品展示品評会  高知税務署からのお知らせ  高知税務署からのお知らせ

11月29日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
報告事項
●令和５年10月末事業進捗状況
●ＪＡ高知市不祥事再発防止策の取組状況（10月）
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入
●理事との利益相反取引（債務引受）（融資）
●令和５年度 ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
および改善方針の概要
●コイン精米機の設置・管理・運営方法の変更
　
議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第３号議案　令和７年度職員採用
第４号議案　役員賠償責任保険の継続加入
第５号議案　年末賞与の支給
第６号議案　「マネー・ローンダリング等および反社

会的勢力等への対応に関する基本方
針」の変更

第７号議案　「マネー・ローンダリング等への対応に
関する規程」の変更

第８号議案　理事との利益相反取引（融資）
※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　19名／22名

連絡先：エアサービス高知　代表  横田  090-3182-5115

エアサービス高知はドローンを使用した農薬散布を行います
現在、 農薬散布ドローンのオペレーターさんを募集中です！
仲間と一緒に圃場でドローンを飛ばしませんか？
資格取得のお手伝いもいたします！

　　　内容 ： ドローンを使用した農薬散布

年齢不問！どなたでもオペレーターになれます！
部会などでドローン導入を検討している方や初心者大歓迎！
興味のある方、一度お気軽にご連絡ください！

一緒にドローンを操縦しませんか？？一緒にドローンを操縦しませんか？？一緒にドローンを操縦しませんか？？

確定申告は便利な e-Tax で
を利用すると…

① 自宅等からネット (スマートフォン
　 ・パソコン ) で申告
② 24 時間いつでも利用可能
③ 還付がスピーディー
④ 添付書類を提出省略

さらに、マイナンバーカードを利用するとマイナポータル連携で自動入力
　控除証明書等のデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要！

確定申告書等
作成コーナーはこちら！

問い合わせ先

高知税務署

０８８-８２２-１１２３（代表）
（自動音声案内「２」を選択）
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural 
Cooperatives

《KAf》はForwards'KAを表しています。

21世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。のシンボルマークです。

1
2024

特集

新年のごあいさつ

グリーンひ
ろば　No.

419

32
国道

JA高知市
地域のみな

さまに

感謝をこめ
て

①組合員の方、または新たにご加入いただける方（農家以外の方でもご加入いただけます）
②JAバンクローンをご利用中の方
③初めてJAバンクローンをご利用される方、またはJAマイカーローン完済（完済後2年以内）された方
④JAにて給与振込をご指定されている方、または新たにご指定される方（年金、農畜産物販売代金を含む）
⑤JAに公共料金（携帯電話利用料金を含む）の口座振替をご指定されている方、または新たにご指定される方
⑥JAカードをご契約されている方（お申込みいただける方を含む）
⑦JAネットバンクをご利用されている方（お申込みいただける方を含む）
⑧定期貯金（1年以上10万円以上）または定期積金(1年以上12万円以上)をご利用されている方（お申込みいただける方を含む）

※右記の軽減項目のうち
　3つ以上該当された方は
　1.1％となります。
　（尚、軽減項目の取引きは
　  JA高知市に限ります）

ローンサポートセンター
　　　 （中央支所１F）
　 088-802-6205
定休日：水曜日・木曜日

●適用金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。●事前に審査がございます。その結果、ご希望に添いかねる場合もございますのでご了承ください。●通常金利
は令和5年12月31日現在のものです。●ご融資期間は最長10年以内となります。●お借入金額は10万円以上1,000万円以内となります。●ご返済額の試算については、当JAの窓口にお問
い合わせください。●お借入時には別途保証料が必要となります。保証料はお借入商品や保証機関に応じて0.5％～0.79％となります。●店頭にて商品概要説明書をご用意しております。

但し、1月1日～1月3日はインタ
ーネットからの申込みのみとな

ります。

軽減項目に3つ以上
該当された方※

通常金利（年）

（保証料別）
2.1％

（保証料別）

令和6年 （月）1月1日 ～ （火）4月30日
お申込み期間

1.1年 ％

サンキュー

軽減項目
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