
32022

特集
春満開お花見がもっと楽しくなる
桜の魅力、味わい方

グリーンひ
ろば No.397

こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産



春
満
開
お
花
見
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

桜
の
魅
力
、味
わ
い
方

桜
の
語
源

お
花
見
の
歴
史

桜
の
品
種
は

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？

桜
の
開
花
宣
言
と
は
？

桜
前
線
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

「
さ
く
ら
」
と
い
う
言
葉
の
語
源
を

さ
か
の
ぼ
る
と
「
さ
」
は
穀
霊
（
田
ん

ぼ
の
神
様
）
を
、「
く
ら
」
は
神
様
や

霊
な
ど
が
宿
る
場
を
指
し
、「
さ
く
ら
」

は
そ
の
両
方
を
合
わ
せ
た
も
の
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

お
花
見
が
始
ま
っ
た
の
は
平
安
時
代
か
ら
で

す
。お
花
見
の
記
述
と
し
て
最
も
古
い
の
は『
日

本
後
紀
』（
８
４
０
年
完
成
）
で
す
。
嵯
峨
天

皇
が
南
殿
内
に
植
え
た
桜
を
め
で
て
う
た
げ
を

繰
り
広
げ
た
も
の
で
、
そ
の
後
、
貴
族
の
間
に

広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
地
に
気
象
台
が
観
測
す
る
標
本

木
が
あ
り
、
気
象
庁
の
観
測
基
準
で

は
、
標
本
木
に
５
、
６
輪
以
上
の
花

が
咲
い
た
状
態
と
な
っ
た
最
初
の
日

が
開
花
日
で
す
。
満
開
日
は
標
本
木

の
つ
ぼ
み
の
80
％
以
上
が
開
い
た
最

初
の
日
を
指
し
ま
す
。

分
類
方
法
の
違
い
も
あ
り
正
確
に
は
数
え

切
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
に
は
野
生
種
・
栽
培

品
種
を
合
わ
せ
て
現
在
約
６
０
０
種
類
の
桜

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
園

芸
品
種
の
育
成
も
盛
ん
で
す
が
、
元
を
た
ど

れ
ば
10
、
11
種
の
基
本
野
生
種
か
ら
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

「
桜
前
線
」
は
桜
の
開
花
日
が
同
じ
地
域
・

地
点
を
地
図
上
で
結
ん
だ
線
の
こ
と
で
す
。

天
気
図
の
前
線
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
桜

前
線
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
が
使
い
始
め
た
言
葉
で
す
。

各
地
の
桜
開
花
の
観
測
対
象
に
な
っ
て
い

る
品
種
は
主
に
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」
で
、
沖

縄
県
と
鹿
児
島
県
奄
美
地
方
は
「
カ
ン
ヒ
ザ

ク
ラ
」、北
海
道
で
は「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」と「
エ

ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」「
チ
シ
マ
ザ
ク
ラ
」
で
す
。

以
前
は
気
象
庁
が
毎
年
「
桜
の
開
花
予
想
」

を
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
民
間

の
気
象
事
業
者
が
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ザ
ー
マ
ッ
プ
で
は
、
１
月
下
旬
か
ら

２
０
２
２
年
の
桜
開
花
予
想
を
掲
載
予
定
で
す

（
図
は
２
０
２
２
年
の
も
の
）。

提供：ウェザーマップ https://www.weathermap.co.jp/

十月桜（ジュウガツザクラ）
4月上旬と秋の二期咲き

深山桜（ミヤマザクラ）
白い花の咲く野生種

オカメ
英国で作出された桜

鵯桜（ヒヨドリザクラ）
大輪で花弁が600枚ほどある

特集

グリーンひろば３月号 ２



季
節
が
巡
り
、
い
よ
い
よ
春
の
到
来
で
す
。

春
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、
桜
で
す
。

桜
の
開
花
情
報
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
流
れ
る
中
、

こ
の
春
は
ど
ん
な
ふ
う
に
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
か
。

あ
ら
た
め
て
桜
の
魅
力
と
、
味
わ
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
花
見
の
楽
し
み
方

お
花
見
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
が
あ
り
、
桜

の
咲
き
方
や
散
り
方
の
違
い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
川
や
池
の
水
面
に

浮
か
ぶ
花
び
ら
、
地
面
を
埋
め
る
花
び
ら
、
花
が
散
っ

た
後
の
桜
の
木
も
風
情
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

考
慮
し
て
、
感
染
対
策
を
取
っ
て
少
人
数
で
静
か
に
楽

し
む
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

夜
桜
を
楽
し
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、

い
つ
ご
ろ
か
ら
？

平
安
時
代
の
中
ご
ろ
か
ら
で
す
。
当
時
権
勢

を
誇
っ
て
い
た
藤
原
良
房
（
８
０
４
〜
８
７
２

年
）
は
無
類
の
桜
好
き
で
、
日
が
暮
れ
て
も
か

が
り
火
を
た
き
な
が
ら
桜
を
楽
し
ん
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

庶
民
の
間
に
夜
桜
鑑
賞
が
広
が
っ
た
の
は
江

戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
。
流
行
の
背
景
に
は
、

ろ
う
そ
く
の
普
及
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ろ
う
そ
く
は
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
非
常
に
高
価
で
し
た
。
や
が
て

江
戸
時
代
に
入
る
と
ろ
う
そ
く
の
大
量
生
産
が

可
能
に
な
り
、
夜
に
な
っ
て
も
大
勢
の
人
が
桜

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
に

人
混
み
を
避
け
て

楽
し
む
ア
イ
デ
ア

世
間
で
よ
く
知
ら
れ
た
桜
の
名
所
に
わ
ざ
わ

ざ
行
か
ず
と
も
、
山
の
中
を
１
人
で
歩
き
、
偶

然
出
合
っ
た
桜
を
楽
し
む
の
も
風
流
で
す
。

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
か
ら
外
れ
て
も
、
場
所
や

品
種
に
よ
っ
て
は
咲
い
て
い
る
桜
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
調
べ
て
見
に
行
く
こ
と
で
、
お
花
見

の
楽
し
み
が
深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

園里黄桜（ソノサトキザクラ）
黄緑色の花が特徴的

染井吉野（ソメイヨシノ）
最も知られている
代表的な品種

寒緋桜（カンヒザクラ）
半野生。沖縄県では1月から咲く

舞姫（マイヒメ）
桜見本園で作出された新品種

紅枝垂（ベニシダレ）
一重咲きのシダレザクラ

今回教えてもらったのは……

美しい地域環境づくりや豊かな生活
環境づくりのためのさまざまな活動
を展開。「桜の名所づくり」も積極
的に推進。写真は同会が運営する桜
見本園（茨城県結城市）。

監修 公益財団法人日本花の会
https://www.hananokai.or.jp/
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グリーンひろば３月号５

ＪＡ高知市と高知市が取り組む花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」で、第３期（９月１日～１０月
３１日）の入選作品が決定しました。ＳＮＳ（インスタグラム）上に応募された写真の中から１０作品が選ばれ、
受賞者には賞品として、高知市内の生花店様からフラワーアレンジメントが贈られました。

今回は「ＪＡ高知市組合長賞」と「高知市農林水産部長賞」に選ばれた作品をご紹介します。

次回は第４期の入選作品をご紹介いたします。
同フォトコンテストは２０２１年１２月３１日をもって終了いたしました。
たくさんのご応募ありがとうございました。
これまでの受賞作品をＪＡ高知市のインスタグラムに掲載していますので、ぜひご覧ください。

高知市農林水産部長賞

農林水産部 島津部長のコメント
多くの方が「フラワーアレンジメント教室」

に参加していただき、お花のある暮らしが新
しい生活様式になりつつあります。

ＪＡ高知市組合長賞

ＪＡ高知市 組合長のコメント
自宅でのハロウィンパーティーの一コマで

しょうか？ 食卓に花があることで、癒やしや
会話の弾む風景が想像できます。こういう食事
っていいですよね。

花のフォトコンテスト「こうちのohana2021」受賞者決定
第３期の作品をご紹介

JA高知市の
インスタグラム

がんは早期発見・早期治療を行えば、９０％以上が治ります。早期のがんは自覚症状がないため、早期発見・

早期治療には定期的に検診を受けることが大切です。健康に過ごしているときにこそ、がん検診を受けましょ

う。

高知市では令和４年度集団検診（がん検診）の受け付けを３月１日から開始します。申込用紙は各地域の窓

口センター、ふれあいセンター、健康増進課等で配布しています。検診日程等の詳細は、ホームページをご覧

いただくか健康増進課までお問い合わせください。

高知市保健所健康増進課

【電話】
088-803-8005

【ホームページ】
https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/37/kensin.html

高知市保健所からのお知ら高知市保健所からのお知らせせ ～検診で、がんの早期発見・早期治療を！～検診で、がんの早期発見・早期治療を！～～

●高知市が実施している集団検診（がん検診）
自己

負担額検診間隔対象者検診種目

700円
毎年度1回
（※）

40歳以上
男女

胃がん
無料肺がん
無料大腸がん

40歳代
900円

2年度に1回
40歳以上

女性乳がん 50歳以上
800円

600円20歳以上
女性

子宮頸
がん

※胃がん検診は，令和３年度に個別検診の胃内視鏡検査を受診
済みの方は受診できません。
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グリーンひろば３月号７

ル
バ
ồ
ブ
は
特
有
の
香
気
と
酸
味
の
あ
る

葉
柄
を
利
用
す
る
永
年
性
の
野
菜
で
す
Ố
太

く
て
多
汁
質
の
葉
柄
は
ỏ
ジ
Ỿ
ム
ỏ
パ
イ
な

ど
に
利
用
し
ま
す
が
ỏ
葉
身
に
は
シ
ỿ
ウ
酸

が
多
く
含
ま
れ
る
の
で
食
用
に
で
き
ま
せ

ん
Ố
和
名
は
食
用
大
黄
と
い
い
ỏ
漢
方
薬
の

ダ
イ
オ
ウ
と
同
属
の
植
物
で
ỏ
原
産
地
は
ロ

シ
ア
南
東
部
か
ら
シ
ベ
リ
ア
南
部
と
さ
れ
ỏ

冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
Ố

ở
品
種
Ỡ
世
界
的
に
は
数
十
品
種
ほ
ど
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
が
ỏủ
ビ
ク
ト
リ
ア
Ứớ
藤
田

種
子
な
ど
Ờ
は
草
勢
が
強
く
収
量
の
多
い
品

種
で
す
Ố

ở
育
苗
Ỡ
幼
苗
期
の
除
草
作
業
な
ど
を
考
慮

し
て
育
苗
す
る
と
よ
く
ỏ
ハ
ウ
ス
を
利
用

し
ỏ
２
ỏ
３
月
に
３
寸
ポ
ỽ
ト
に
４
ỏ
５
粒

の
種
を
ま
き
ま
す
Ố
そ
の
後
間
引
き
を
し
て

１
本
立
ち
に
し
ỏ
５
月
ご
ろ
ま
で
に
本
葉

４
ỏ
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

ở
畑
の
準
備
Ỡ
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
２００
ｇ
を
全
面
に
ま
い

て
ỏ
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
Ố
植
え
付
け
溝

は
畝
幅
１２０
㎝
と
し
ỏ
幅

１２０

２０
㎝
ỏ
深
さ

１２０

２０

２０
㎝
に

掘
り
下
げ
ま
す
Ố
元
肥
は
溝
１
ｍ
当
た
り
堆

肥
を
２
㎏
ỏ
化
成
肥
料
ớ
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１０

％
Ờ１００
ｇ
程
度
を
施
し
ỏ
土
を
戻
し
ま
すớ
図

２
ỜỐ

ở
植
え
付
け
・
追
肥
Ỡ
大
型
野
菜
の
た
め
ỏ

株
間
を
６０
㎝
程
度
に
取
り
ỏ
苗
を
植
え
付
け

ま
す
ớ
図
３
ỜỐ
植
え
付
け
の
年
は
ỏ
夏
の
初

め
と
終
わ
り
に
ỏ
溝
を
切
ỳ
て
畝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
５０
ｇ
を
与
え
ま
す
Ố
翌
年
か
ら

は
ỏ
冬
ớ
萌
芽
ợ
ほ
う
が
Ụ
前
Ờ
に
畝
１
ｍ

当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料
１００
ｇ
を
施
用

し
ỏ
そ
の
後
は
初
年
度
と
同
様
に
追
肥
を
し

ま
す
Ố

ở
収
穫
Ỡ
初
年
度
は
収
穫
し
な
い
で
ỏ
２
年

目
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
Ố
収
穫
法
は
３０
Ỗ

５０
㎝
に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
よ
り
手
で
か
き

取
り
ỏ
葉
身
は
切
り
捨
て
ま
す
ớ
図
４
ỜỐ
一

度
に
採
葉
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
ỏ
次
回
は

１
ỏ
２
週
間
後
に
収
穫
し
ま
す
Ố
収
穫
期
は

５
ỏ
６
月
で
ỏ
収
穫
期
間
は
２
カ
月
程
度
に

と
ど
め
て
お
き
ま
す
Ố

ở
そ
の
他
の
管
理
Ỡ
越
冬
し
た
株
が
早
春
に

萌
芽
し
ỏ
そ
の
後
ỏ
花
茎
の
伸
長
ớ
と
う
立

ち
Ờ
が
始
ま
り
ま
す
が
ỏ
開
花
・
結
実
す
る

と
そ
の
後
の
生
育
が
悪
い
た
め
ỏ
花
茎
は
早

め
に
手
で
除
去
し
ま
す
Ố
敷
き
わ
ら
は
ỏ
泥

は
ね
を
防
ぎ
ỏ
盛
夏
の
干
ば
つ
対
策
に
な
り

ま
す
Ố
な
お
ỏ
５
ỏ
６
年
た
つ
と
草
勢
が
衰

え
て
く
る
の
で
ỏ
植
え
替
え
を
し
ま
す
Ố
萌

芽
前
の
冬
に
掘
り
上
げ
ỏ
切
り
離
す
株
に
芽

が
付
く
よ
う
に
縦
に
切
断
し
ỏ
株
分
け
を
し

ま
す
Ố

ル
バ
ồ
ブ

香
気
と
酸
味
の
あ
る
ジ
Ỿ
ム
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… ……………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

本葉４、５枚

20cm

図２ 畑の準備

図１ 育苗

化成肥料

堆肥

切り取る

葉柄
葉身

畝幅120cm

20cm

図３ 植え付け

60cm

図４ 収穫

9cm



グリーンひろば３月号９

楽
し
い
家
の
光
図
書
コ
ồ
ナ
ồ

今
年
のủ
節
分
Ứは
２
月
３
日
Ố節
分
に

は
豆
ま
き
を
し
て
柊
鰯
を
飾
り
ỏ
恵
方
巻

を
食
べ
て
ộ
で
も
そ
も
そ
も
節
分
ỳ
て
年
４

回
あ
る
ん
で
す
Ố季
節
の
節
目
の
立
春
ỏ立

夏
ỏ立
秋
ỏ立
冬
の
前
日
の
こ
と
を
言
い
ま

す
Ố漢
字
の
通
り
季
節
の
分
け
目
の
日
と
い

う
意
味
で
す
Ố
豆
ま
き
は
子
ど
も
の
と
き
か

ら
の
行
事
の
一
つ
で
し
た
が
ỏ恵
方
巻
は
大

人
に
な
ỳ
て
か
ら
だ
ỳ
た
よ
う
な
記
憶
で

す
Ố恵
方
巻
は
一
体
い
つ
か
ら
だ
ỳ
た
の
か

な
？
と
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
ỏな
ん
と
大
正

時
代
Ỗ
戦
後
に
か
け
て
大
阪
の
街
で
商
売

繁
盛
を
願
ỳ
て
節
分
に
行
わ
れ
て
い
た
行

事
を
起
源
と
す
る
よ
う
で
す
Ốそ
の
頃
は

ủ
丸
か
ぶ
り
寿
司
Ứと
かủ
太
巻
き
寿
司
Ứな

ど
と
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
Ố
１
９
８
０

年
代
後
半
に
大
手
コ
ン
ビ
ニ
チ
ỻ
ồ
ン
が

ủ
恵
方
巻
Ứと
い
う
名
前
を
付
け
て
大
々
的

に
Ｐ
Ｒ
し
た
と
こ
ろ
全
国
に
広
ま
ỳ
た
よ

う
で
す
Ốだ
か
ら
私
の
記
憶
も
間
違
い
で
は

な
いớ
笑
ỜỐち
な
み
に
正
し
い
食
べ
方
は
①

切
ら
ず
に
丸
か
ぶ
り
②
黙
ỳ
て
食
べ
るớ
黙

食
Ờ③
恵
方
を
向
い
て
食
べ
る

で
す
Ố皆

さ
ん
も
食
べ
て
ỏ今
年
の
福
を
呼
び
込
み
ま

し
た
か
？

ち
な
み
に
今
年
の
神
社
で
の

豆
ま
き
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
急
拡
大
で
中
止

に
な
ỳ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ỏお
福
豆
を
配
ỳ

た
と
こ
ろ
も
あ
ỳ
た
よ
う
で
す
Ốコ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
て
豆
ま
き
行
事
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
い
で
す
ね
Ố

先
月
ỏ中
央
支
所
に
出
か
け
て
行
ỳ
た

ら
ỏ二
階
の
窓
口
の
横
の
と
こ
ろ
にủ
家
の

光
図
書
コ
ồ
ナ
ồ
Ứが
で
き
て
い
ま
し
た
Ố

ご
自
由
に
お
読
み
く
だ
さ
い
と
書
か
れ
て

い
た
の
で
ỏど
れ
ど
れ
？
と
近
く
へ
寄
ỳ
て
み

る
と
ỏス
ト
レ
ỽ
チ
の
本
と
か
ỏ今
話
題
の

発
酵
の
こ
と
に
つ
い
て
の
本
と
か
ỏ
趣
味
関

係
の
本
と
か
が
１０
冊
ほ
ど
展
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
Ốそ
の
中
に
あ
ỳ
たủ
ま
る
ご
と
レ

モ
ン
Ứと
い
う
本
が
気
に
な
ỳ
た
の
で
注
文

し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
Ố本
が
手
元

に
届
い
て
か
ら
早
速
見
て
み
る
と
ỏま
る
ご

と
ộ
と
い
う
だ
け
あ
ỳ
て
レ
モ
ン
の
歴
史
ỏ

栄
養
成
分
や
効
能
な
ど
い
ろ
い
ろ
た
め
に

な
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
Ốレ
モ
ン

の
レ
シ
ピ
も
豊
富
に
載
ỳ
て
い
て
見
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
く
な
ỳ
て
作
ỳ
た
気
分
に

ớ
笑
ỜỐそ
の
中
にủ
レ
モ
ン
の
グ
ミ
Ứの
レ
シ

ピ
が
あ
ỳ
た
の
で
作
ỳ
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
Ốグ
ミ
の
む
に
ỵ
む
に
ỵ
と
し
た
食
感

も
ち
Ỵ
ん
と
あ
ỳ
て
ỏ後
味
も
レ
モ
ン
の
さ
ỳ

ぱ
り
感
が
あ
り
ま
す
Ố簡
単
に
作
れ
て
お

い
し
く
て
ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
お
や
つ
に
ピ
ỽ
タ

リ
で
す
Ố家
の
光
の
書
籍
に
は
料
理
ỏ
園
芸
ỏ

健
康
ộ
等
々
い
ろ
ん
な
ジ
Ỿ
ン
ル
の
本
が

あ
り
ま
す
Ốお
す
す
め
の
書
籍
の
中
に
読
ん

で
み
た
い
本
は
あ
り
ま
す
か
？

介
良
支
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

３
月
号
の

ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
ỏ
介
良
支
部
の
冨
永
拓
志
で
す
Ố

介
良
支
部
で
は
ỏ
介
良
地
区
の
地
場
産

物
で
あ
る
米
と
イ
チ
ゴ
を
知
ỳ
て
も
ら
う

た
め
小
学
５
年
生
を
対
象
に
田
植
え
と
稲

刈
り
ỏ
幼
稚
園
児
を
対
象
に
イ
チ
ゴ
狩
り

を
行
い
ỏ
地
域
農
業
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
小
学
４
年
生
に
は
コ
ス
モ

ス
と
ダ
イ
コ
ン
の
播
種
・
収
穫
体
験
を
通

じ
て
ỏ
農
業
へ
の
関
心
・
理
解
を
深
め
る

手
助
け
を
し
て
い
ま
す
Ố

介
良
地
区
は
南
国
市
伊
達
野
ỏ
介
良

甲
・
乙
・
丙
と
土
地
が
広
く
ỏ
多
く
の
水

稲
農
家
が
い
ま
す
Ố
そ
の
た
め
ỏ
２
月
の

第
３
週
目
の
土
曜
日
に
ỏ
水
稲
肥
料
の
戸

配
送
を
行
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố
し
か
し
ỏ
雨

天
の
場
合
は
翌
日
の
日
曜
日
が
配
送
日
に

な
り
ỏ
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
さ
れ
る
高

知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
と
被
ỳ
て
し
ま
い
ま

す
Ố
時
間
帯
に
よ
り
道
路
が
封
鎖
さ
れ
て

し
ま
う
た
め
ỏ
戸
配
達
に
支
障
が
出
な
い

よ
う
毎
年
雨
が
降
ら
な
い
こ
と
を
願
ỳ
て

い
ま
す
が
ỏ
走
ỳ
て
い
る
知
人
の
姿
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

な
の
で
ỏ
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止
と
な

り
残
念
で
す
Ố

秋
に
は
ủ
グ
リ
ồ
ン
フ
ỻ
ス
タ
介
良
収

穫
祭
Ứ
が
地
元
の
小
学
校
で
開
か
れ
ỏ
青

壮
年
部
は
野
菜
販
売
・
パ
ỽ
ト
ラ
イ
ス
販

売
を
行
ỳ
て
お
り
ま
す
Ố
そ
の
他
に
も
ỏ

介
良
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ồ
で
の
宿
泊
補
助
や

み
そ
加
工
の
協
力
を
し
て
い
ま
す
Ố
部
員

数
２０
人
と
少
な
い
で
す
が
ỏ
農
業
を
中
心

と
し
た
地
域
へ
の
貢
献
を
考
え
ỏ
今
後
も

青
壮
年
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
Ố

次
号
は
旭
支
部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
Ố

▲

中
央
支
所
の
家
の
光
図
書
コ
ồ
ナ
ồ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
介
良
支
部

冨
永

拓
志

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲イチゴに夢中な児童



グリーンひろば３月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
の
使
い

過
ぎ
で
ỏ
気
付
か
な
い
う
ち
に
手
首
の
動

き
が
悪
く
な
ỳ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
Ố
原
因
は
手
首
の
ゆ
が
み
か
も
し
れ
ま

せ
ん
Ố
手
首
と
肩
は
筋
膜
で
つ
な
が
ỳ
て

い
る
た
め
ỏ
手
首
の
動
き
が
悪
く
な
る
と

腕
や
肩
の
筋
肉
の
血
行
が
悪
く
な
り
ỏ
つ

ら
い
肩
凝
り
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
Ố

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
ゆ
が
み
を
解
消

し
ỏ
肩
も
ス
ỽ
キ
リ
さ
せ
ま
し
Ỷ
う
Ố

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
残
る
こ
の
時
期
は
ỏ

体
が
硬
く
な
り
が
ち
Ố
手
首
を
柔
ら
か
く

動
か
す
こ
と
で
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
ほ
ぐ

れ
ỏ
血
行
促
進
に
も
役
立
ち
ま
す
Ố
ま

た
ỏ
高
齢
に
な
る
と
関
節
の
可
動
域
が
狭

く
な
り
ỏ
だ
ん
だ
ん
動
き
に
く
く
な
ỳ
て

き
ま
す
Ố
座
ỳ
た
ま
ま
ỏ
横
に
な
ỳ
た
ま

ま
で
も
で
き
る
体
操
な
の
で
ỏ
高
齢
の
方

に
も
お
勧
め
で
す
Ố
日
頃
か
ら
手
首
を
動

か
し
て
お
く
と
ỏ
万
が
一
転
倒
し
た
と
き

で
も
体
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ỏ
骨
折
予

防
に
も
な
り
ま
す
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
肩
ス
ỽ
キ
リ

————— 上下、左右に手首を振る —————

（１）両肘を曲げて、手首
を上下に柔らかく振り
ます。約１０秒間行いま
す。

ゴ
ボ
ウ
の
原
産
地
は
ユ
ồ
ラ
シ
ア
大
陸

北
部
で
ỏ
日
本
に
は
中
国
か
ら
薬
草
と
し

て
渡
来
し
ま
し
た
Ố
日
本
で
野
菜
に
な
ỳ

た
初
め
て
の
海
外
原
産
植
物
で
す
Ố
平
安

時
代
に
は
す
で
に
宮
廷
料
理
の
食
材
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
し
た
Ố

ゴ
ボ
ウ
を
日
常
的
に
食
べ
て
い
る
の
は

日
本
だ
け
で
す
Ố
第
２
次
世
界
大
戦
中
に

捕
虜
収
容
所
で
係
員
が
連
合
軍
人
に
ゴ
ボ

ウ
を
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
ỏ
戦
後
の
戦
犯

裁
判
で
ủ
木
の
根
を
食
べ
さ
せ
た
Ứ
と
の

理
由
で
捕
虜
虐
待
罪
と
な
り
死
刑
執
行
さ

れ
ま
し
た
Ố
食
文
化
の
違
い
に
よ
る
悲
し

い
出
来
事
で
す
Ố

耕
土
が
深
い
関
東
で
は
長
根
種
ỏ
浅
い

関
西
で
は
短
根
種
や
葉
ゴ
ボ
ウ
が
普
及
し

ま
し
た
Ố
現
在
の
主
流
品
種
は
長
根
の
滝

野
川
系
で
ỏ
江
戸
時
代
に
改
良
さ
れ
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
Ố
滝
野
川
は
東
京
都
北

区
の
地
名
で
ỏ
中
仙
道
の
そ
の
辺
り
は
種

屋
が
多
く
並
び
ỏ
種
屋
街
道
と
呼
ば
れ
ま

し
た
Ố
種
屋
は
人
と
情
報
が
集
ま
る
所
で

発
展
し
ま
す
Ố
都
が
あ
ỳ
た
奈
良
や
京
都

に
は
老
舗
の
種
苗
会
社
が
あ
り
ま
す
Ố

長
根
種
の
主
産
地
は
関
東
ロ
ồ
ム
層
の

埼
玉
や
茨
城
な
ど
で
し
た
が
ỏ
深
い
溝
を

掘
る
ト
レ
ン
チ
Ỿ
ồ
や
ト
ラ
ク
タ
ồ
に
装

着
で
き
る
ハ
ồ
ベ
ス
タ
ồ
が
開
発
さ
れ
ỏ

北
海
道
や
青
森
な
ど
に
も
大
き
な
産
地
が

で
き
ま
し
た
Ố

ゴ
ボ
ウ
は
夏
に
ア
ザ
ミ
に
似
た
紫
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
Ố
実
に
と
げ
が
あ
り
ỏ

動
物
の
毛
や
人
の
服
に
く
ỳ
つ
い
て
種
を

遠
く
ま
で
広
め
ま
す
Ố
人
が
実
に
触
れ
る

と
皮
膚
が
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
Ố
西
欧
で
は
根
よ
り
花
の
方
が
知
ら
れ

て
い
て
ỏ
花
言
葉
は
ủ
私
に
触
ら
な
い
で
Ứ

や
ủ
し
つ
こ
く
せ
が
む
Ứ
で
す
Ố

食
物
繊
維
が
水
溶
性
も
不
溶
性
も
豊
富

で
ỏ
含
有
量
は
野
菜
で
は
ト
ỽ
プ
ク
ラ
ス

で
す
Ố
便
秘
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ồ
ル
値
な
ど

を
改
善
し
ỏ
発
が
ん
物
質
を
排
出
し
ま

す
Ố
皮
に
う
ま
味
と
香
り
が
あ
る
の
で
ỏ

汚
れ
は
包
丁
の
背
で
こ
そ
げ
る
だ
け
に
し

ま
す
Ố
切
ỳ
た
端
か
ら
水
に
さ
ら
し
ま
す

が
ỏ
酢
を
数
滴
落
と
し
て
お
く
と
あ
く
に

よ
る
変
色
が
防
げ
ま
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

ゴ
ボ
ウ
ớ
キ
ク
科
ゴ
ボ
ウ
属
Ờ

ポ
イ
ン
ト

指
先
ỏ
手
首
ỏ
肩
の
力
を
抜

い
て
ỏ
リ
ラ
ỽ
ク
ス
し
て
行

い
ま
し
Ỷ
う
Ố

（２）同じポーズのまま
手首を左右に振ります。
約１０秒間行います。

［応用編］
（３）右手首を上下に、左
手首を左右に振ります。
頭も使うため⑴、⑵ほど
簡単ではありません。
ゆっくりでよいので挑
戦してみましょう。
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば３月号 １２

■
今
年
の
抱
負
は
健
康
第
一
で
暮
ら
す
こ
と
で

す
Ố
去
年
は
大
病
を
患
い
入
退
院
を
く
り
返
し

ま
し
た
Ố
元
気
が
一
番
Ố
よ
く
食
べ
よ
く
笑
い

よ
く
飲
み
一
日
一
日
幸
せ
を
感
じ
る
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
Ố

Ｙ
・
Ｔ

■
年
を
取
る
と
友
人
が
少
な
く
な
る
の
で
ỏ
こ

の
年
で
も
新
し
い
友
人
を
作
る
こ
と
を
心
が
け

た
い
Ố
ま
た
ỏ
疎
遠
に
な
ỳ
て
い
る
友
人
に
も

連
絡
を
取
ỳ
て
仲
良
く
し
た
い
Ốみ

Ỗ
い
ち
Ỵ
ん

■
ゴ
ル
フ
の
ハ
ン
デ
ỹ
を
A
ク
ラ
ス
に
し
た

い
Ố

た
か
み

■
近
頃
足
が
痛
く
て
あ
ま
り
歩
け
て
な
い
の

で
ỏ
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
愛
犬
と
も
ỳ
と
歩
き

た
い
で
す
Ố

イ
ン
デ
ỹ
ジ
ỿ
ニ
ア

■
今
年
春
３
月
で
仕
事
を
や
め
ỏ
リ
タ
イ
ア
ỏ

ゆ
ỳ
く
り
第
２
の
人
生
を
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

仕
事
が
好
き
で
ỏ
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
ộ
良

く
働
き
ま
し
たớ
笑
ỜỐ
さ
あ
ồ
終
活
し
て
元
気

で
過
ご
し
た
い
で
す
Ố

パ
ピ
ち
Ỵ
ん

■
今
年
は
家
庭
菜
園
を
は
じ
め
た
い
‼
で
す
Ố

サ
ボ
テ
ン
さ
え
も
か
ら
し
て
し
ま
う
の
で
ộ
Ố

ま
ず
は
簡
単
な
も
の
か
ら
始
め
ま
す
Ố
Ｏ
・
Ｓ

■
一
日
一
笑
Ố
何
ご
と
も
ポ
ジ
テ
ỹ
ブ
シ
ン
キ

ン
グ
で
明
る
く
生
き
る
Ố
１
日
の
終
わ
り
に
家

の
光
家
計
簿
に
向
か
い
ỏ
誰
と
話
し
た
か
記

入
ỏ
一
つ
ひ
と
つ
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
Ố

Ｈ
・
Ｆ

■
元
気
な
お
ば
あ
ち
Ỵ
ん
に
な
り
た
い
の
で
ỏ

筋
ト
レ
に
励
み
ま
す
Ố

Ｔ
・
Ｔ

■
ủ
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
Ố
怒
ら
な
い
ỐỨ
で
す
Ố

こ
れ
は
毎
年
の
抱
負
で
す
が
守
れ
た
年
は
あ
り

ま
せ
んớ
笑
ỜỐ
け
れ
ど
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に

守
ろ
う
と
心
が
け
る
の
で
抱
負
と
し
て
挙
げ
る

の
も
悪
く
な
い
な
あ
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố
今
年

こ
そ
お
だ
や
か
な
気
持
ち
で
一
年
を
過
ご
し
て

み
た
い
も
の
で
す
Ố

ヒ
ト
ミ

■
健
康
の
た
め
に
歩
く
！
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を

す
る
Ố

Ｊ
・
Ｔ

■
見
た
い
も
の
ỏ
行
き
た
い
と
こ
ろ
ỏ
食
べ
た

い
も
の
ỏ
心
動
く
ま
ま
に

Ｙ
・
Ｓ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
春
に
な
ỳ
た
ら
Ừ

今
は
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
Ố
皆
さ
ん
温
か
い
日
を
待
ち
わ
び
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố
春
に

な
ỳ
た
ら
一
番
に
食
べ
た
い
も
の
や
ỏ

毎
年
恒
例
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

２
月
か
ら
広
報
担
当
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
Ố
新
し
い
広
報
担
当
は
入
組
し

て
ま
だ
３
年
の
ひ
よ
ỳ
こ
で
す
Ố
皆
様

に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ỏ
素
敵
な

記
事
を
書
け
る
よ
う
精
い
ỳ
ぱ
い
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
Ố
皆
さ
ん
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『今年の抱負』

２
０
２
３
年
１０
月
１
日
か
ら
の
適
格
請

求
書
等
保
存
方
式
の
導
入
に
合
わ
せ
ủ
農

協
特
例
Ứ
が
措
置
さ
れ
ま
す
Ố
農
協
特
例

と
は
買
い
手
が
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
無
条
件
委

託
・
共
同
計
算
に
よ
り
販
売
委
託
さ
れ
た

農
産
品
を
購
入
し
た
場
合
ỏ
Ｊ
Ａ
が
販
売

委
託
を
し
た
生
産
者
に
代
わ
ỳ
て
請
求
書

や
領
収
書
を
発
行
し
ỏ
買
い
手
は
Ｊ
Ａ
が

発
行
し
た
請
求
書
や
領
収
書
を
保
存
す
れ

ば
仕
入
税
額
控
除
が
で
き
る
と
い
う
特
例

で
す
Ố
つ
ま
り
ỏ
適
格
請
求
書
発
行
事
業

者
に
な
れ
な
い
免
税
事
業
者
で
あ
ỳ
て

も
ỏ
Ｊ
Ａ
に
農
産
品
販
売
を
無
条
件
に
委

託
す
る
こ
と
に
よ
り
ỏ
買
い
手
に
適
格
請

求
書
と
同
じ
効
力
を
持
つ
請
求
書
等
を
Ｊ

Ａ
を
通
じ
て
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

一
方
ỏ
農
協
特
例
の
適
用
を
行
わ
な
い

免
税
事
業
者
と
取
引
す
る
事
業
者
は
ỏ
そ

の
取
引
に
か
か
る
消
費
税
に
つ
い
て
仕
入

税
額
控
除
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
Ố
免
税

事
業
者
が
あ
え
て
適
格
請
求
書
発
行
事
業

者
す
な
わ
ち
消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
な

る
か
ど
う
か
は
ỏ
取
引
先
に
適
格
証
明
書

を
求
め
る
事
業
者
が
い
る
か
ど
う
か
な
ど

を
考
慮
し
て
判
断
す
る
こ
と
に
な
る
で

し
Ỷ
う
Ố
な
お
ỏ
２
０
２
３
年
１０
月
１
日

か
ら
２
０
２
６
年
９
月
３０
日
ま
で
は
ỏ
免

税
事
業
者
か
ら
の
仕
入
れ
で
あ
ỳ
て
も

ủ
支
払
対
価
の
額
に
か
か
る
消
費
税
相
当

額
×
８０
％
Ứỏ
２
０
２
６
年

８０

１０
月
１
日
か

ら
２
０
２
９
年
９
月
３０
日
ま
で
は
ủ
支
払

対
価
の
額
に
か
か
る
消
費
税
相
当
額
×
５０

％
Ứ
を
仕
入
税
額
控
除
で
き
る
措
置
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
お
け
る
委
託
販
売
に

つ
い
て
は
ỏ
本
来
ỏ
売
り
手
ớ
生
産
者
Ờ

が
買
い
手
に
対
し
て
適
格
請
求
書
を
直
接

交
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
し
か
し
ỏ

生
産
者
が
直
売
所
に
い
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
き
は
適
格
請
求
書
の
交
付
は
困
難
に

な
り
ま
す
Ố
そ
の
た
め
ủ
媒
介
者
特
例
Ứ

が
措
置
さ
れ
ま
し
た
Ố
こ
の
特
例
は
Ｊ
Ａ

直
売
所
な
ど
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
が
自
ら
の
登

録
番
号
を
付
し
た
適
格
請
求
書
を
買
い
手

に
交
付
し
ỏ
売
り
手
で
あ
る
生
産
者
に
対

し
て
は
そ
の
写
し
や
精
算
書
を
渡
す
こ
と

で
買
い
手
の
仕
入
税
額
控
除
を
可
能
と
す

る
仕
組
み
で
す
Ố
た
だ
し
ỏ
こ
の
特
例
は

課
税
事
業
者
で
あ
る
生
産
者
し
か
適
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
Ố

消
費
税
の
農
協
特
例
と
媒
介
者
特
例

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば３月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

②千客万来を願って飾る、動物の
置物

⑤野球のチームをプレー人数から
こう呼ぶこともあります

⑦大豆にはタンパク――が豊富に
含まれます

⑧まつげに塗る化粧品
⑩坂本龍馬の出身藩
⑫エチルアルコールの――点は１３
度です

⑭地球表面のおよそ３割
⑯誇りや自尊心を意味する片仮名
語

⑱競馬場ではラチともいいます
⑳ラグビーが盛んなポリネシアの
王国

㉑母校から巣立ちます。――式、
――アルバム

ヨ コ の カ ギ 閣

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは３月末ご
ろ――になることが多いです

③唱歌『春の小川』でスミレやレ
ンゲが咲いている場所

④イチゴ畑に防鳥――を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出て
きました

⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます

締切
3/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１月号の答え

「フクワライ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「春になったら」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

グリーンひろば３月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

３月号 クロスワードパズルの答え

高知市計量検査所では、取引・証明に使用するは

かりの定期検査を（２年に１回の受検が計量法によ

り定められています）実施しています。毎回受検し

ていただいている事業者の方には４月に通知書を送

らせていただいていますが、新規開業や営業再開

等、新たにはかりを使い始める事業者の方につきま

しては、高知市計量検査所までご連絡ください。

農業事業者の方で、検査対象となるはかりの主な

用途としましては、農産品のグラム売りに使用して

いるはかりや農産品の内容量表示をする際に使用し

ているはかり等が検査の対象となります。

定期検査の会場や日程等、検査対象となるはかり

の種類や用途、検査手数料等、その他ご不明な点に

ついてのお問い合わせや、事業を休廃止された場合

や取引・証明の用途ではかりを使用しなくなった場

合は、高知市計量検査所までご連絡をお願いしま

す。

＜お問い合わせ先＞
高知市本町５丁目１番４５号

高知市くらし・交通安全課 計量検査所

電話 ０８８−８０２−５７５３

高知市計量検査所からのお知ら高知市計量検査所からのお知らせせ

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
４月３月

入組式（金）１日春一番定期貯金（３/１〜４/28）（水）１６日

（土）２日（木）１７日

（日）３日（金）１８日

（月）４日（土）１９日

（火）５日（日）２０日

（水）６日春分の日（月）２１日

（木）７日（火）２２日

（金）８日本所運営委員会（水）２３日

（土）９日（木）２４日

（日）１０日（金）２５日

（月）１１日（土）２６日

（火）１２日（日）２７日

（水）１３日円行寺事業所閉店（午後4時）（月）２８日

（木）１４日（火）２９日

（金）１５日理事会（水）３０日

※備考…旭駅前ＡＴＭ移設オープン（３月中旬予定）（木）３１日



JA INFORMATION

グリーンひろば３月号１５

所得税等の確定申告について
〜はじめよう！スマートフォンで確定申告〜

○税務署の確定申告会場の開設期間は、３月１５日（火）まで！

【受付時間：午前８時３０分から午後４時（相談開始は午前９時から）】

会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場

で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も可能です。

※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります（入場整理券の配付状況

は、国税庁ホームページから確認できます）。

○いつでもどこでも申告可能 スマホでかんたん！確定申告

スマートフォンで国税庁ホームページにアクセスすれば、「確定申告書等作成コーナー」で画面の案内

に従って入力するだけで申告書が作成できます。

作成した申告書はそのまま「ｅ−Ｔａｘ（電子申告）」を利用して送信できるほか、印刷して郵送等で

税務署に提出することもできます。

○申告と納税は期限内に！ 〜納税は便利な振替納税で〜

問い合わせ
高知税務署
０８８−８２２−１１２３（代表）

国税庁ＨＰ
https://www.nta.go.jp

高知税務署からのお知ら高知税務署からのお知らせせ

報告事項
●令和３年１２月末事業進捗状況
●令和３年１２月末 組合員の加入および脱退の状況
●令和３年度第３‐四半期 事業実績並びに今後の取
り組み

●令和３年度第３‐四半期仮決算損益報告
●令和３年度第３‐四半期 反社会的勢力等との取引
排除および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●役員報酬等審議会への諮問
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入
●理事との利益相反取引
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●金融円滑化措置の実施状況

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 高知県農業信用基金協会への増資

第３号議案 育児休業等に関する規程の改正
第４号議案 介護休業等に関する規程の改正
第５号議案 契約職員規程の改正および別表様式の削

除
第６号議案 職員給与規程の改定および別表様式の削

除
第７号議案 役職員慶弔見舞規程の改定および別表様

式の削除
第８号議案 「第３４期事業年度上期監事監査報告書」の

「主要指摘事項」に対する回答書（案）
第９号議案 秦東事務所改修工事
第１０号議案 秦東事務所改修工事建設委員会の設置

協議事項
●ＪＡ高知市施設再編計画

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １月２７日開催定例理事会

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

確定申告書等
作成コーナー

所得税及び復興特別
所得税・贈与税
3月15日（火）

消費税及び地方消費税
（個人事業者）
3月31日（木）

申
告・納
付

所得税及び復興特別
所得税

4月21日（木）
消費税及び地方消費税

（個人事業者）
4月26日（火）

振
替
日
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KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

コロナ禍から始まった、紙上終活セミナー「エン（縁）ディングノートを書いてみよう」も最終回になりました。
１年が過ぎるのは早いですね。 ご自分の人生を振り返り、自分を見つめ直すお手伝いができたでしょうか？エ
ンディングノートは、これで終わりではありません。なぜなら、周りの状況も、気持ちも変わっていくからです。
時々まとめたノートを見直し、思いが変わったところは書き直し、書いていることを大切な人に知らせておき
ましょう。

●ノートを書いたら次は実行！●

ノートを書いたら、次はできることから実行しましょう。
「書けなかったところ」・「書いていないところ」・「書き足したいところ」は書きた
くなったときに書いてみましょう。一通り書いてみたら、次はできそうなところから、行動に移していきます。
例えば、使っていない貯金通帳やクレジットカードはありませんでしたか？会いたい人はいませんでしたか？
行ってみたいところはありましたか？ １０年先の自分は、今と同じ状況でないかもしれません。お元気なとき、
自分の意志で物事を判断することができるときが行動するチャンスです。積極的に取り組んでみましょう。
では「お葬式」の希望をかなえるには、どうしたらよいでしょうか？
エンディングノートにお葬式の希望を書いていても、残念ながら自分のご葬儀のときに、自分
はその場にはいないのです。終活全般の中で、他の項目とは違っているところはここですね。自
分の思い通りのご葬儀を実現するためには、希望をかなえてくれる葬儀社を見つけておくことが
ポイントです。お元気なときに事前相談に出向き、希望を伝え、その希望をかなえてくれる葬儀
社を見つけておくことは、後に残されるご家族に対する愛情でもあるといえます。悲しいだけで
なく、思い出に残るひと時となれば、ご葬儀後の相続・供養に関することもスムーズに進むことでしょう。

●「ありがとう」を伝える●

ノートをまとめる中で、「ありがとうを伝える人のリスト」を作成しました。リストに記
入した人たちに、ぜひ「ありがとう」を伝えましょう。その方法はいろいろあります。 直
接会いに行けなくても、「電話」や「メール」「はがき」などで気持ちを伝えてみてはいか
がですか？
「手紙」を書いてみるのも良いかもしれませんね。自筆の文字は温かみがあり、送る人も

受け取った人も相手を思い浮かべることができます。相手を思う気持ちやその時間は、自分と向き合う時間であ
り、人生においてとても大切な時間です。

●「終活」とは●

「終活」って取り組んだ方がいいの？という質問を受けることがあります。
答えは「どちらでもよい」です。 取り組むことが苦痛だったり、よく分からないときは、「すべて任せるよ」
この一言でも大丈夫。ご家族は安心されます。
「終活」とは「今の自分を見つめ、今をよりよく自分らしく生きる」ことをいいます。そして、「エンディング
ノート」も「終活」も家族間の心をつなぐ一つの方法です。自分のこれまでの人生を棚卸し、整理することで、今
すべきことが見えてきます。 人生のゴールを迎えたとき、誰かのお世話にならなければ
ならないということを受け入れ、上手に迷惑をかける方法を考えておくことは、ご家族や
ご縁のあった周りの方々への思いやりですね。
今日があなたにとって一番若い日です。
生きていることを味わい、悔いのない人生を送りましょう。
１年間どうもありがとうございました。
「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭ルミエールこうち（088）-885-5900

セレモニー友の会 会員募集中！

ＪＡ葬祭ルミエールこうち「紙上終活セミナー」⑫
～ありがとうを伝える～
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