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旭支所に上里の生産者さんが持ってきてくれた「ターサイ」
です。

茎がくっついて、まるで板のよう！通常であれば小松菜の
ように調理して食べる野菜ですが、この１つだけこんな形に
なっていたそうです。「毎日見えるところに置いていたのに
気づいたらこの形になっていた、こんなもの見たことがな
い！」と驚きを教えてくれました。

びっくり野菜！

通常のターサイ

▲

一
日
目

米
を
洗
ỳ
て
水
に
漬
け
る

二
日
目

水
を
切
ỳ
て
米
を
蒸
し
ỏ
麴
菌
を
混
ぜ

て
製
麹
機
で
寝
か
せ
る
Ố

三
日
目

午
前
中
に
ỏ
製
麹
機
の
米
麹
に
人
肌
温

度
の
お
湯
を
打
ち
湯
し
ỏ
麹
を
湿
ら
せ

な
が
ら
ほ
ぐ
す
Ố

午
後
ỏ
午
前
と
同
様
に
湯
打
ち
を
し
て

麹
を
湿
ら
せ
な
が
ら
ほ
ぐ
し
た
ら
大
豆

を
洗
ỳ
て
ỏ
浸
漬
す
る
Ố

ớ
大
豆
は
と
て
も
膨
ら
み
や
す
い
た
め
ỏ

水
を
た
ỳ
ぷ
り
と
い
れ
る
Ờ

納
豆
菌
に
要
注
意
!?

み
そ
づ
く
り
に
大
切
な
ủ
麴
菌
Ứ
と
納
豆
に
含

ま
れ
るủ
納
豆
菌
ỨỐ
み
そ
づ
く
り
の
最
中
に
納
豆

菌
が
麹
菌
の
中
に
混
ざ

る
と
ỏ
麴
菌
は
納
豆
菌

に
負
け
て
し
ま
い
ỏ
良

い
み
そ
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
Ố
そ
の

た
め
ỏ
み
そ
づ
く
り
を

す
る
日
に
納
豆
は
食
べ

ま
せ
ん
Ố

四
日
目

出
麹

①

米
麹
と
塩
を
混
ぜ
る

②

大
豆
を
煮
て
冷
ま
す

③

塩
を
混
ぜ
た
米
麹
と
大
豆
を
混
ぜ
る

④

ミ
ン
チ
機
に
か
け
る

⑤

耳
た
ぶ
程
度
の
硬
さ
に
な
る
ま
で
こ

ね
ỏ
み
そ
玉
を
作
る

⑥

容
器
の
底
に
少
量
の
塩
を
振
り
ỏ
空
気

が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
み
そ
を

打
ち
込
み
ỏ
表
面
を
平
ら
に
す
る
Ố

⑦

表
面
に
塩
を
振
ỳ
て
サ
ラ
ン
ラ
ỽ
プ
な

ど
で
覆
い
ỏ
重
し
を
乗
せ
て
蓋
を
し
た

ら
ỏ
通
気
の
良
い
冷
暗
所
で
数
カ
月
寝

か
せ
て
完
成
！

様
々
な
工
程
で
体
全
体
を
使
う
作
業
の
多
い
み

そ
づ
く
り
Ố

女
性
部
員
は
ủ
昔
に
比
べ
た
ら
便
利
な
機
械
が

増
え
て
大
分
楽
に
な
ỳ
た
Ứ
と
話
し
ま
す
が
ỏ
そ

れ
で
も
大
変
な
作
業
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
Ố
頑

張
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
お
い
し
い
み
そ
の
た

め
Ố
毎
年
み
そ
の
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
Ố

毎
年
ỏ
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
は
み
そ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
Ố
令

和
３
年
度
は
１２
支
部
が
み
そ
を
つ
く
り
ỏ
学
校
給
食
な
ど
に
出
荷
し
ま
し
た
Ố

無
添
加
で
つ
く
ら
れ
る
み
そ
は
大
人
気
で
ỏ
支
所
祭
で
販
売
し
た
際
に
は
飛

ぶ
よ
う
に
売
れ
る
逸
品
で
す
Ố
そ
ん
な
女
性
部
の
み
そ
づ
く
り
を
ご
紹
介
し

ま
す
Ố 毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒恒
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毎
年
恒
例
！
女
性
部
の
み
そ
づ
く
り
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

グリーンひろば５月号７

▲茎が太いターサイ



グリーンひろば５月号 １０

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
大
津
支
部

谷

泰
志

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

労
働
力
確
保
へ
の
取
り
組
み

農
業
の
分
野
で
は
慢
性
的
な
労
働
力
不

足
が
課
題
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
加

え
ỏ
規
模
拡
大
を
考
え
て
い
て
も
労
働
力

の
確
保
が
困
難
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
諦

め
な
い
と
い
け
な
い
ケ
ồ
ス
も
見
ら
れ
ま

す
Ố私

は
施
設
園
芸
の
規
模
拡
大
を
視
野
に

い
れ
て
い
た
と
こ
ろ
ỏ
６
年
前
に
農
福
連

携
セ
ミ
ナ
ồ
を
受
講
し
た
こ
と
を
き
ỳ
か

け
に
ỏ
労
働
力
不
足
の
解
消
に
向
け
て
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
Ố

現
在
は
就
労
困
難
者
一
人
の
常
時
雇
用

及
び
繁
忙
期
に
は
福
祉
施
設
に
協
力
を
し

て
い
た
だ
き
ỏ
ス
ポ
ỽ
ト
で
ハ
ウ
ス
内
の

片
付
け
作
業
に
従
事
し
て
も
ら
ỳ
て
い
ま

す
Ốủ

障
が
い
を
持
た
れ
る
方
に
農
作
業
は

難
し
く
な
い
？
Ứủ
き
ち
ん
と
作
業
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
？
Ứ
と
い
ỳ
た
不
安
か
ら
ス

タ
ồ
ト
し
ま
し
た
が
ỏ
今
で
は
ủ
思
ỳ
て

い
た
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
作
業
が
で
き
る
ん

だ
Ứủ
真
面
目
で
一
生
懸
命
に
働
い
て
く
れ

る
Ứ
と
安
心
し
て
作
業
を
任
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

私
の
負
担
が
減
ỳ
た
分
ỏ
栽
培
管
理
に

今
ま
で
以
上
に
時
間
を
掛
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
と
て
も
助
か
ỳ
て
お
り

ま
す
Ố

労
働
力
の
確
保
が
ま
す
ま
す
困
難
に
な

る
中
ỏ
農
福
連
携
に
取

り
組
ん
で
み
て
は
ど
う

で
し
Ỷ
う
か
ỏ
き
ỳ
と

農
作
業
の
パ
ồ
ト
ナ
ồ

と
な
ỳ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
Ỷ
う
Ố

今
年
も
１０
月
に
福
祉

施
設
の
協
力
に
よ
る
片

付
け
作
業
を
予
定
し
て

い
ま
す
Ố
ど
う
ぞ
作
業

状
況
を
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
Ố

筋

芹

緊

菌

錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

私
が
部
長
に
な
ỳ
て
３
年
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
Ố
２
０
２
０
年
の
春
頃
か

ら
ỏ
な
か
な
か
満
足
に
活
動
が
で
き
な
い

状
況
に
な
り
ỏ
支
部
で
の
頑
張
ỳ
て
い
る

活
動
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
た
り
ỏ
私
の
拙

い
知
識
を
載
せ
て
も
ら
ỳ
た
り
し
て
き
ま

し
た
Ố
そ
ん
な
と
き
ỏ
昨
年
か
ら
青
壮
年

部
の
ユ
ồ
ス
レ
ポ
ồ
ト
が
各
支
部
か
ら
の

紹
介
に
な
り
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の
様
子

や
活
動
が
分
か
ỳ
て
ỏ
と
ỳ
て
も
楽
し
い

な
と
思
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố
そ
の
こ
と
を
各

支
部
長
に
相
談
し
た
ら
ủ
あ
あ
ゆ
う
の
も

え
い
ね
と
思
い
よ
ỳ
た
Ứ
と
い
う
声
も
い

た
だ
き
ủ
き
ら
き
ら
女
性
部
Ứ
も
来
月
か

ら
各
支
部
ớ
１７
支
部
Ờ
よ
り
ご
挨
拶
や
取

り
組
み
ỏ
活
動
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
紹
介
を

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
Ố
３
年
間
ủ
き

ら
き
ら
女
性
部
Ứを
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ỏ

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
ỏ
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
Ố
次
回
６
月
号
は
鏡
支
部
で
す
Ố
皆
さ

ん
お
楽
し
み
に
!!

さ
て
新
年
度
４
月
に
な
り
ỏ
恒
例
の
人

事
異
動
が
あ
り
ま
し
た
Ố
今
ま
で
６
人

だ
ỳ
た
生
活
課
も
１
人
増
え
て
７
人
に
な

り
ま
し
た
Ố
そ
れ
で
は
生
活
課
の
メ
ン

バ
ồ
を
紹
介
し
ま
す
Ố

自
己
紹
介

●
生
活
課
一
同
ỏ
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
Ố
ớ
松
木
Ờ

●
今
年
も
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら

頑
張
り
ま
す
Ố

ớ
森
本
Ờ

●
生
活
課
３
年
目
で
す
Ố
今
年
も
頑
張
り

ま
す
Ố

ớ
白
岩
Ờ

●
生
活
課
３
年
目
と
な
り
ま
し
た
Ố
よ
り

一
層
頑
張
り
ま
す
Ố

ớ
堅
田
Ờ

●
生
活
課
１
年
目
で
す
！
頑
張
り
ま
す
Ố

ớ
𠮷
本
Ờ

●
初
心
に
か
え
ỳ
て
頑
張
り
ま
す
Ốớ

坂
本
Ờ

●
初
め
て
の
生
活
課
で
す
が
ỏ
皆
さ
ま
に

教
わ
り
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
Ốớ
東
川
Ờ

▲後列左から、堅田、坂本、𠮷本、白岩
前列左から、東川、松木、森本



グリーンひろば５月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

春
の
陽
気
が
気
持
ち
良
い
季
節
Ố
寒
さ

で
こ
わ
ば
ỳ
て
い
た
体
も
ほ
ぐ
れ
ỏ
動
か

し
や
す
く
な
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố
こ
の
時
期

は
柔
軟
性
を
高
め
る
の
に
お
勧
め
で
す
Ố

腕
と
手
を
使
い
ỏ
首
を
ひ
ね
ỳ
た
り
腕

を
上
げ
た
り
し
て
ỏ
硬
く
な
り
が
ち
な
首

や
肩
ỏ
背
中
の
柔
軟
性
を
高
め
る
体
操
を

ご
紹
介
し
ま
す
Ố
勢
い
を
つ
け
て
ひ
ね
る

と
筋
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
ỏ
ゆ
ỳ

く
り
と
呼
吸
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
Ố

握
ỳ
た
指
を
一
本
一
本
広
げ
る
と
き

は
ỏ
親
指
か
ら
小
指
ま
で
順
番
に
ゆ
ỳ
く

り
と
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
脳
ト
レ
効
果

も
得
ら
れ
ま
す
Ố

春
に
は
農
作
業
も
忙
し
く
な
り
ま
す
Ố

筋
肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
し
て
動
き
や
す
い
体

に
整
え
て
ỏ
作
業
を
ス
ム
ồ
ズ
に
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ỽ
プ
ス
テ
ỽ
プ
１

頭の後ろに伸ばした手指を動かす
————————基本の動き———————

（１）背筋を伸ばして姿勢を
良くします。片手を頭の後
ろに持っていき、指先を握
ります。その手の方向に息
を吐きながら首だけをゆっ
くりとひねります。

エ
ン
ド
ウ
は
硬
莢
ớ
こ
う
き
Ỷ
う
Ờ
種

ớ
フ
ỹ
ồ
ル
ド
ピ
ồ
Ờと
軟
莢ớ
な
ん
き
Ỷ

う
Ờ
種
ớ
ガ
ồ
デ
ン
ピ
ồ
Ờ
に
分
類
さ
れ

ま
す
Ố
硬
莢
種
は
子
実
を
煮
豆
や
あ
ん
な

ど
に
利
用
し
ま
す
Ố
軟
莢
種
に
は
若
い
さ

や
を
食
べ
る
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
ỏ
未
熟
の

豆
を
食
べ
る
グ
リ
ồ
ン
ピ
ồ
ス
ớ
実
エ
ン

ド
ウ
Ờ
が
あ
り
ま
す
Ố
エ
ン
ド
ウ
の
花
は

ス
イ
ồ
ト
ピ
ồ
と
同
じ
蝶
形
花
ớ
ち
Ỷ
う

け
い
か
Ờ
で
ỏ
硬
莢
種
は
赤
色
ỏ
軟
莢
種

は
白
色
が
多
い
よ
う
で
す
Ố

グ
リ
ồ
ン
ピ
ồ
ス
は
さ
や
が
食
べ
ら
れ

な
い
の
で
ỏ
ち
Ỷ
ỳ
と
損
を
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
Ố
ス
ナ
ỽ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
栽

培
す
れ
ば
ỏ
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
し
て
も
実

エ
ン
ド
ウ
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
Ố

エ
ン
ド
ウ
の
原
産
地
は
南
西
ア
ジ
ア

で
ỏ
黒
海
経
由
で
欧
州
に
伝
わ
り
ỏ
新
石

器
時
代
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
Ố
完
熟
種
子
を
も
ỳ
ぱ
ら
利
用
し
て
い

ま
し
た
が
ỏ
１３
世
紀
に
フ
ラ
ン
ス
で
さ
や

を
食
べ
る
品
種
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
Ố
１６

世
紀
に
は
未
熟
の
豆
を
食
べ
る
よ
う
に
な

り
ỏ
１８
世
紀
に
米
国
で
グ
リ
ồ
ン
ピ
ồ
ス

が
広
く
普
及
し
ま
し
た
Ố

１９
世
紀
に
は
オ
ồ
ス
ト
リ
ア
の
メ
ン
デ

ル
が
ỏ
対
立
す
る
特
徴
の
あ
る
エ
ン
ド
ウ

を
掛
け
合
わ
せ
て
ỏ
顕
性
の
法
則
ỏ
分
離

の
法
則
ỏ
独
立
の
法
則
の
三
つ
の
遺
伝
の

法
則
を
発
見
し
ま
し
た
Ố
顕
性
の
法
則
は

優
性
の
法
則
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
ỏ

ủ
優
性
Ứủ
劣
性
Ứは
誤
解
を
招
く
恐
れ
が

あ
る
の
で
ủ
顕
性
Ứủ
潜
性
Ứ
と
表
記
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

一
般
に
豆
は
種
子
と
し
て
次
世
代
を
育

て
る
の
で
ỏ
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
ミ
ネ

ラ
ル
を
多
く
含
み
ỏ
栄
養
価
が
高
い
で

す
Ố
食
物
繊
維
も
多
く
ỏ
特
に
グ
リ
ồ
ン

ピ
ồ
ス
は
野
菜
の
中
で
は
ト
ỽ
プ
ク
ラ
ス

で
ỏ
ゴ
ボ
ウ
よ
り
も
多
い
で
す
Ố
食
物
繊

維
は
発
が
ん
性
物
質
の
排
出
に
よ
ỳ
て
ỏ

が
ん
予
防
の
効
果
も
あ
り
ま
す
Ố

缶
詰
や
冷
凍
の
グ
リ
ồ
ン
ピ
ồ
ス
は
一

年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
ỏ
独
特
の
香
り
が

楽
し
め
る
の
は
晩
春
か
ら
初
夏
に
と
れ
る

生
豆
で
す
Ố
旬
の
新
鮮
な
も
の
は
と
て
も

美
味
で
す
Ố
和
洋
中
の
料
理
に
使
え
ま

す
Ố
子
ど
も
は
お
い
し
い
豆
ご
飯
だ
と
何

杯
も
お
か
わ
り
し
ま
す
Ố
さ
や
む
き
の
お

手
伝
い
と
ỏ
家
庭
の
味
は
一
生
の
思
い
出

で
す
Ố

野
菜
も
の
知
り
百
科

土
壌
医
●
藤
巻

久
志

グ
リ
ồ
ン
ピ
ồ
ス
ớ
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
Ờ

（２）呼吸は止めず、指を親
指から順に１本ずつ伸ばし
ていきます。目の端に指先
が見えますか？ 何本見え
たでしょうか。見えたら成
功です。見えない場合は無
理をせず、そのままの状態
のまま指を伸ばす体操を続
けます。

（３）５本の指が開いたら、今
度は小指から１本ずつ折り曲
げて最初の状態に戻します。
息を吐きながら腕を元に戻し
反対の手も同様に行います。

————ポイント————
体は前を向いたまま、首に
釣られてひねらないように。

————ポイント————
首は下に傾けないよう、な
るべく真っすぐに保ちなが
ら真横の方向に向けます。

余裕が出てきたら左右に動きの
差があるかどうか観察しましょ
う。どちらか向きやすい方向が
あるかもしれません。続けるこ
とが大切で、少しずつ柔軟性が
アップしていきます。



グリーンひろば５月号 １２

■
春
に
な
ỳ
た
ら
家
庭
菜
園
の
種
ま
き
や
苗
作

り
に
楽
し
み
い
ỳ
ぱ
い
Ố
ど
ん
な
野
菜
や
花
を

育
て
よ
う
と
夢
い
ỳ
ぱ
い
の
頃
で
す
Ố
元
気
に

な
れ
ま
す
よ
ね
Ố

Ｔ
・
Ａ

■
ド
ラ
イ
ブ
を
し
てớ
海
岸
線
を
走
り
た
い
！
Ờ

お
い
し
い
魚
料
理
を
食
べ
た
い
で
す
Ố
ド
ラ
イ

ブ
を
し
て
く
れ
る
人
ớ
⁉
Ờ
を
探
す
の
が
第
一

だ
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ガ
ン
バ
レ
！

ピ
コ
リ
ン

■
春
に
な
ỳ
た
ら
春
限
定
の
ス
イ
ồ
ツ
を
食
べ

た
い
で
す
Ố

プ
ồ
ル
の
乙
女

■
コ
ロ
ナ
で
昨
年
も
で
き
な
か
ỳ
た
花
見
ỏ
今

年
は
自
宅
の
庭
で
ớ
家
族
と
Ờ
ひ
ỳ
そ
り
花
見

予
定
で
す
Ố

み
き
て
い

■
な
ん
と
い
ỳ
て
も
お
花
見
で
す
Ố
友
人
た
ち

と
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
話
を
し
な

が
ら
ộ
楽
し
い
で
す
Ố
コ
ロ
ナ
よ
ỏ
早
く
消
滅

せ
よ
！

オ
ồ
ル
ド
・
ヘ
ỽ
プ
バ
ồ
ン

■
花
粉
症
は
ガ
マ
ン
す
る
の
で
早
く
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
て
ủ
春
に
な
ỳ
た
ら
Ứ
日
帰
り
で
良

い
の
で
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
Ốも

し
も
し
亀
子

■
季
節
も
丁
度
春
Ố
桜
を
見
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら

へ
行
き
ま
し
た
Ố
チ
ラ
チ
ラ
と
舞
う
花
び
ら
が

素
敵
で
し
た
Ố
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
り
友
達

と
一
緒
に
行
動
し
た
い
で
す
Ố

Ｙ
・
Ｍ

■
春
に
な
ỳ
た
ら
毎
年
散
歩
を
し
ま
す
Ố
ぽ
か

ぽ
か
陽
気
の
中
だ
と
ど
こ
ま
で
も
歩
い
て
い
け

ま
す
Ố
桜
を
見
な
が
ら
だ
と
な
お
さ
ら
Ｇ
Ｏ
Ｏ

Ｄ
！

Ｏ
・
Ａ

■
梅
か
ら
は
じ
ま
り
ỏ
桜
ˣ
芝
桜
ˣ
チ
ỿ
ồ

リ
ỽ
プ
ˣ
ア
ジ
サ
イ
と
次
々
と
咲
く
花
を
見
に

行
き
た
い
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố

Ｃ
・
Ｔ

■
春
に
な
ỳ
た
ら
山
菜
が
出
回
る
季
節
と
な
り

ま
す
の
で
ỏ
期
待
し
て
い
ま
す
Ố
幾
分
か
高
値

で
し
Ỷ
う
が
ỏ
お
い
し
く
地
産
地
消
に
協
力
し

た
い
で
す
Ố

夢
の
た
よ
り

■
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
れ
ば
い
い
の
に
ỏ
外

出
が
待
ち
遠
し
い
で
す
Ố

Ｈ
・
Ｋ

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『春になったら』

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
の
機
能
Ừ

暖
か
く
な
ỳ
て
色
々
な
も
の
が
動
き

始
め
る
春
Ố外
出
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

声
や
家
庭
菜
園
に
精
を
出
す
声
ỏ
何
よ

り
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
う
声
を
多
く
い

た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
Ố

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン

の
機
能
Ứで
す
Ố

皆
さ
ん
ỏ
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
は
使
ỳ
て

い
ま
す
か
？

難
し
い
か
ら
ち
Ỷ
ỳ
と
ộ
と
い
う
方

や
ỏ
ス
マ
ホ
教
室
に
通
う
と
い
う
方
な

ど
ỏ
色
々
な
方
が
い
ら
ỳ
し
Ỵ
る
の
で
は

な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố

た
く
さ
ん
の
機
能
が
あ
ỳ
て
便
利
な

反
面
ỏ
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
Ố

そ
こ
で
ỏ
皆
さ
ん
オ
ス
ス
メ
の
機
能
や
興

味
が
あ
る
機
能
を
教
え
て
く
だ
さ
い
Ốお

便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

講評
●高知県常例検査講評

報告事項
●令和４年２月末事業進捗状況
●高知県常例検査検査書
●内部監査の品質評価実施要領に基づく評価結果
●内部統制システム基本方針にかかる運用状況評価
●令和３年度クロスチェックの実施結果報告
●大口貸付案件

議 事
第１号議案 支所運営委員の交代に伴う後任委員の委

嘱
第２号議案 期末賞与の支給
第３号議案 育児休業等および介護休業等に関する規

程の一部改正
第４号議案 「内部監査規程」の一部改定
第５号議案 「内部統制システム基本方針」の運用
第６号議案 犯収法等に基づく「当組合における取引

のリスク評価書（特定事業者作成書面
等）」の改正

第７号議案 次期における主要な事業の活動計画
第８号議案 令和４年度内部監査計画
第９号議案 個人情報保護方針の一部改定
第１０号議案 個人情報取扱規程の一部改定
第１１号議案 特定個人情報取扱規程の一部改定
第１２号議案 株式会社ジェイエイ高知市に係る臨時株

主総会の招集および提出議案等
第１３号議案 理事との利益相反取引
第１４号議案 出資の減口
第１５号議案 共済事業自然災害対策本部設置規程の一

部変更

協議事項
●次期役員報酬額
●ＪＡ高知市自己改革工程表
●ＪＡ高知市施設再編計画
●第十一次・燦々運動計画（素案）

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ３月３０日開催定例理事会



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

Ａ
か
ら
E
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

３月号の答え

「ネンドマツ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

正解者の中から抽選で５名の方に

「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント

いたします。
とさのさと、ギフトガーデンルピナス

（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を

もってかえさせていただきます。

グリーンひろば５月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①ハナショウブとカキツバタは
――をつけるのが難しい

③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥――の前の小事
⑦――の余地もないほど混み合っ
た会場

⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの――定期
券を買った

⑰ジェラシー、焼きもちともいい
ます

⑲プリンセス・ミチコという品種
がある花

⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

ヨ コ の カ ギ 閣

①５月４日は――。国民の祝日で
す

②３拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに４つありま
す

④調理中の料理から一口分をとっ
て……

⑥食事制限などで体重を減らすこ
と

⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・５月５日・ちまきから
連想される童謡

⑫届いた手紙の――を切った
⑭バスや―タクシーから降りるこ
と

⑯屋外で写生するときに机代わり
にする道具

⑱マニキュアを塗るところ

締切
5/31

（当日消印有効）

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「スマートフォンの機能」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ



グリーンひろば５月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

５月号 クロスワードパズルの答え

ＪＡ高知市が参画している高知市農福連携研究会
は「始めよう！農福連携 スタートアップガイド」
を発行しました。この冊子では農福連携に取り組む
際に知っておくとよい初歩的な知識や高知市内での
取組事例が紹介されています。

無料でお配りしていますので、ご希望の方はお気
軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先：088−883−6579
（ＪＡ高知市営農指導課

無料職業紹介所担当：中島）

農業と福祉をつなぐ冊農業と福祉をつなぐ冊子子

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

〜予 定 表〜
６月５月

（水）１日農業委員会定期総会（月）１６日

（木）２日「とさのさと」出荷者協議会通常総会（火）１７日

（金）３日女性部合同委員会（水）１８日

（土）４日（木）１９日

（日）５日（金）２０日

理事会（月）６日（土）２１日

本所運営委員会（火）７日（日）２２日

（水）８日（月）２３日

（木）９日（火）２４日

支所集会（２３日㈭まで）（金）１０日（水）２５日

（土）１１日園芸部定期総会（木）２６日

（日）１２日（金）２７日

（月）１３日（土）２８日

（火）１４日（日）２９日

（水）１５日理事会（月）３０日

（木）１６日（火）３１日



グリーンひろば５月号１５

通常価格 2,390円(税込)のとこ通常価格 2,390円(税込)のところろ

特売価格 2,100円(税込)

特売期間 令和４年5月2日(月)〜6月29日(水特売期間 令和４年5月2日(月)〜6月29日(水))

家庭菜園や農家の皆様へ、朗報です。

今がチャンス！！ご好評につき第二弾、期間限定の特別価格にて販売致します！

「畑のごちそう」
包 装 20Kg/ポリ袋

成 分 12−8−10苦土1.0ほう素0.2

特 徴 まきやすい粒状品

腐植酸入りなので保肥力、根張りの向上、

りん酸の吸収効率を高めます

有機入り

畑で不足しがちなほう素を配合
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

お葬式が終わると、ご先祖さまは「供養」という形でつながっていきます。これまではご葬
儀の後に、「お墓」に納骨することが一般的な流れでしたが、近年では「自然に還る（かえる）」
という概念や、家族関係の変化、経済状況などから、お墓を守っていくことが難しくなったた
めに、「自然葬※」を希望する人が増えています。お墓を持たずに供養する方法もあります。供
養の方法も多種多様になってきましたね。

※自然葬は海洋散骨や樹木葬などのことです。次回に特集します。
● お墓 ●
日本では、古くからお墓に遺骨をおさめて供養することで、亡き故人をしのび、心の安らぎを得てきました。
また、先祖からのお墓を守り続けることで、家族や親族間の絆を深めてきました。しかし現代では、少子高齢化
や核家族化が進み、昔から続いてきた供養の方法が難しく、無理にお墓を継承することで、家族間で揉め事が起
こることもあるようです。大切なことは、現在の世代も含めて、継承する家族（人）が無理なく安心してご先祖
様を供養できる方法を考えることです。
ご先祖様の誰一人が欠けても、今のあなたは存在しません。
ふと思い立ったときに手を合わせる場所があることも、心安らぐひと時であることに間違いありません。
どのようなお墓や供養の方法なら関係者全員が納得できるのか、集まる機会があれば、意見を出し合って検討
してみましょう。
お墓は、「埋葬する場所」と「埋葬される人」の2面から考えることができます。まず、埋葬される場所を中心

に考えてみましょう。主に①公営墓地 ②民営墓地 ③寺院墓地 ④みなし墓地の4種類の墓地に分けることが
できます。お墓は、墓地として許可を得たところにしか建てることができません。好きな場所に許可を得ずお墓
を建てる事はできませんので、新しく建立する場合は、注意しましょう。さて、ご先祖様のお墓はどれになるの
か、調べてみませんか？
① 公営墓地…市町村などの自治体が運営する集合墓地のことです。宗教的な制約は一切ありませんが、お

墓を建てる人がその自治体に住んでいることが必要です。管理費も比較的安いので希望者が多く、抽選
で行われる場合が多いようです。

② 民営墓地…公営墓地の受け皿として作られた宗教法人や会社法人が運営する集合墓地です。民営なので
サービスが充実しているところが多く、公園のように整備されているところもあります。

③ 寺院墓地…お寺の敷地内にある集合墓地です。お寺の檀家であることが基本です。
④ みなし墓地…墓埋法（お墓や埋葬などに関する法律）ができる前からあるお墓のことで、その地域に住

む人を埋葬した墓地です。統計的に見てもみなし墓地が一番多いです。
次に、「埋葬される人」を中心に考えてみましょう。
＊家墓（いえはか）・累代墓（るいだいぼ）…本家と呼ばれる人たちが埋葬され、親から子へ、子から孫に引
き継がれるものです。従来からあるお墓です。
＊両家墓（りょうけばか）…別姓の親族も一緒に埋葬する墓です。跡継ぎが女性しかいない場合に、嫁ぎ先
と本家を守っていくお墓です。
＊個人墓（こじんばか）…その人一人だけを埋葬するお墓です。最近は自由な発想で様々な形状の墓石を用
意したり、好きな言葉を刻むこともできます。
＊夫婦墓（めおとばか・ふうふばか）…夫婦だけで埋葬されるお墓です。
＊共同墓…家族ではなく同じ信仰や志向を持つ人たちが一緒に埋葬されるお墓で、共同墓地とも呼ばれま
す。最近では、仲の良い友達同士の共同墓を建てることもあり、「墓友（はかとも）」という言葉が聞かれ
るようになりました。
＊納骨堂・合祀墓（のうこつどう・ごうしぼ）…墓石を持たない納骨堂（ロッカー式・位牌式・棚式・仏壇
式）に、遺骨を安置します。1人向け・夫婦向け・家族向けなどがあります。お寺にある場合もあります。
将来お墓を守る人がない場合でも、永代供養を申し込めることもあります。ただし、納骨から一定の期間
を得ると、合祀されることが多くありますので、確認をしておいた方が良いでしょう。
次回は、供養②（自然葬）に関するお話です。お楽しみに！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー ５月号
～供養①（お墓の種類）～




