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特集
お世話になった方が亡くなったことを

後から知った時どうしたらいいの？
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Ⓒよい食プロジェクト

お客さまアンケート実施！！
抽選でプレゼント！！
今月の折り込みチラシを
チェック！！

お客さまアンケート実施！！
抽選でプレゼント！！
今月の折り込みチラシを
チェック！！
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県内各地の果樹農家が手塩にかけて育てた新高梨、水晶文旦、みかん、栗を多数出品し、農林水産大臣賞を

はじめとした受賞品を多数展示します。展示品の予約販売や即売コーナー等ご用意してお待ちしております。

１．開 催 日 令和４年１０月８日（土）

２．場 所 とさのさとＡＧＲＩ ＣＯＬＬＥＴＴＯ １階イベントスペース

（高知市北御座１０−１０）

３．主 催 高知県果樹研究協議会

（事務局：高知県農協 営農販売事業本部 営農指導部 営農企画課）

４．展示品目 新高梨・水晶文旦・みかん・栗

５．行事日程 予約販売 ９：００〜１６：００ 引き渡し １４：００〜１６：００

６．入 場 料 無料

お問い合わせ：高知県農業協同組合 ℡ 088−837−6310
（担当＝野本、山本） 営農販売事業本部 営農指導部営農企画課

「令和4年「令和4年度度 高知県秋季果実展示品評会」開催のご案高知県秋季果実展示品評会」開催のご案内内

三里支所では、三里園芸出荷場からグロリオサ

をおすそわけしてもらい、花のPRも兼ねて店舗内

に飾っています。また、本棚コーナーには待ち時

間等に読んでいただけるように、家の光協会斡旋

の園芸・料理・健康・暮らしの知恵等様々なジャン

ルのおすすめ図書があり、ご好評いただいていま

す。お気に入りの図書があった際には購入もいた

だけるようになっています。

ぜひご来所くださいね。

南入口

支所紹介
三里支所

住所 高知市仁井田1540

電話 088-847-1151

管内施設 三里園芸出荷場

三里給油所

ＡＴＭ 南入口横

グリーンひろば９月号 ８
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青
壮
年
部
潮
江
支
部

楠
瀬

博
之

こ
ん
に
ち
は
ỏ
朝
倉
支
部
の
山
岡
ゆ
り

子
で
す
Ố
朝
倉
支
部
で
は
ỏ
毎
年
４
月
２９

日
に
恒
例
の
敬
老
会
を
行
ỳ
て
い
ま
し
た

が
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
３
年
間
中
止
に
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し

た
ộ
Ố
部
員
で
集
ま
る
こ
と
が
な
か
な
か

な
く
寂
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
ỏ
今

年
は
１１
月
の
青
空
祭
に
向
け
て
ỏ
５
月
に

赤
み
そ
を
仕
込
み
ま
し
た
Ố
６
月
に
は
朝

倉
小
学
校
へ
行
ỳ
て
出
前
授
業
を
し
ỏ
２

年
生
１０３
人
に
み
そ
が
で
き
る
工
程
を
説
明

し
た
あ
と
に
ỏ
各
ク
ラ
ス
１
桶
ず
つ
ủ
お

い
し
い
お
み
そ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
Ứ
と

み
そ
玉
を
打
ち
込
み
ま
し
た
Ố

い
ろ
ん
な
行
事
や
活
動
が
中
止
に
な
る

中
で
も
ỏ
毎
月
２
回
の
手
芸
教
室
は
続
け

て
い
ま
す
Ố
７
月
に
は
思
い
出
の
着
物
や

ネ
ク
タ
イ
な
ど
を
再
利
用
し
た
パ
ỽ
チ

ワ
ồ
ク
の
バ
ỽ
グ
を
作
り
ま
し
た
Ố
８
月

か
ら
は
エ
プ
ロ
ン
を
作
ỳ
て
い
ま
す
Ố
こ

れ
か
ら
も
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
ỏ
頑

張
ỳ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
Ố

次
は
鴨
田
支
部
で
す
Ố
お
楽
し
み
に
Ố

こ
ん
に
ち
は
ỏ
潮
江
支
部
の
楠
瀬
博
之

で
す
Ố
毎
日
暑
い
で
す
ね
Ố
早
速
で
す

が
ỏ
私
は
ハ
ウ
ス
で
軟
弱
野
菜
を
栽
培
し

て
お
り
ỏ
例
年
こ
の
時
期
は
暑
さ
と
虫
と

戦
ỳ
て
い
ま
す
Ố

さ
て
ỏ
潮
江
支
部
今
年
度
の
活
動
は
ỏ

７
月
開
催
の
技
術
研
修
会
で
は
微
生
物
資

材
や
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て
部
員
間
で
知

見
を
深
め
ま
し
た
Ố
し
か
し
残
念
な
が
ら

前
々
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
終
了
後
の

懇
親
会
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
拡
大

し
３
年
連
続
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
Ố
加

え
て
肥
料
や
資
材
ỏ
燃
油
等
の
価
格
高
騰

に
加
え
て
米
価
な
ど
の
低
迷
と
良
い

ニ
ỿ
ồ
ス
が
少
な
く
ỏ
つ
ら
い
毎
日
が
続

い
て
い
ま
す
Ố
今
回
は
潮
江
支
部
の
食
農

教
育
に
つ
い
て
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
Ố
潮

江
東
小
学
校
で
は
土
佐
の
伝
統
作
物
で
あ

る
ủ
潮
江
菜
Ứ
や
ủ
山
内
家
伝
来
大
根
Ứ

の
播
種
や
間
引
き
ỏ
週
２
回
の
生
育
の
観

察
か
ら
収
穫
作
業
を
部
員
の
熊
澤
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
体
験
学
習
し
て
い
ま
す
Ố
潮
江

菜
は
南
海
地
震
の
被
害
で
栽
培
が
途
絶
え

絶
滅
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
ỏ
熊
澤

さ
ん
が
７０
年
の
時
を
経
て
栽
培
を
復
活
さ

せ
ま
し
た
Ố
ま
た
ỏ
山
内
家
伝
統
大
根

は
ỏ
山
内
一
豊
が
土
佐
藩
主
に
な
る
と
き

に
ふ
る
さ
と
尾
張
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ
と

さ
れ
て
い
る
作
物
で
す
Ố
小
学
校
で
は
１

年
間
を
通
じ
て
地
区
の
伝
統
野
菜
に
つ
い

て
学
習
し
ỏ
レ
シ
ピ
の
開
発
も
行
い
ま
し

た
Ố
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
ỏ
少
し
ず

つ
で
も
自
分
た
ち
が
住
む
潮
江
地
区
の
農

業
や
農
家
へ
の
興
味
に
つ
な
が
ỳ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
Ố
昨
年
同
様
今
年
も
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る
い
感
染
拡

大
し
て
い
ま
す
が
ỏ
一
刻
も
早
い
収
束
を

願
ỳ
て
い
ま
す
Ố

次
は
長
浜
支
部・城
北
支
部
さ
ん
で
す
Ố

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
朝
倉
支
部

山
岡
ゆ
り
子

▲２０１９年の敬老会
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ウ
シ
オ
エ
ナ

栽
培
時
期
⽅
１１
月
Ỗ
３
月

草
丈
は
３０
㎝
ほ
ど
で
株
は
大
き
く
ỏ
葉

柄
に
は
切
れ
込
み
が
あ
る
Ố
軸
は
白
く

透
明
感
が
あ
り
ỏ
繊
維
は
し
ỳ
か
り
と

し
て
お
り
太
い
Ố
全
体
に
味
が
濃
厚

で
ỏ
加
熱
し
て
も
退
色
し
に
く
く
ỏ
甘

み
ỏ
う
ま
み
が
出
て
く
る
Ố
豚
バ
ラ
肉

の
よ
う
な
甘
み
と
脂
が
ほ
ど
よ
い
も
の

と
炒
め
る
と
良
い
Ố

▲手を挙げて質問する小学生
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永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

作り方

❶水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に４等分する。

❷ボウルに①の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリー
ブ油を入れ、手でもみ、なじませる。

❸②を器に盛り付け、海ブドウをのせ出来上がり。

作り方

❶米を研ぎ、ざるにあげておく（２０分）。

❷炊飯器に①の米、鶏がらスープ、塩、しょうゆを入れて２０分浸す。

❸トウモロコシは皮をむいて２等分に
し、実を外して芯と一緒に炊飯器に入
れて炊き上げる（写真右）。

④炊き上がったら芯を取り出しよくかき
混ぜ、器に盛り付け出来上がり。

慨
水
ナ
ス
の
サ
ラ
ダ慨

慨
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

炊
き
込
み
ご
飯

慨
材料（2人分）

水ナス ………………………………２個
岩塩 ……………………………小さじ１
オリーブ油（エキストラバージン）…大さじ１
レモン汁 ………………………大さじ１
すりおろしニンニク ……………１片分
海ぶどう ……………………………適宜

材料（4人分）

米………………………………４００g
鶏がらスープ ………………４００ml
トウモロコシ…………………１本
塩 ……………………小さじ１/２
しょうゆ…………………小さじ１
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■
大
好
き
な
人
た
ち
と
マ
ス
ク
無
し
で
楽
し
い

お
し
Ỵ
べ
り
を
し
な
が
ら
お
い
し
い
も
の
を
い

た
だ
い
て
い
た
ỏ
ほ
ん
の
三
年
前
の
日
常
Ố

Ｒ
・
Ｔ

■
夏
に
な
る
と
ỏ
祖
母
の
畑
で
食
べ
た
大
き
く

て
真
ỳ
赤
に
熟
れ
た
ト
マ
ト
を
丸
ご
と
食
べ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
Ố
あ
れ
以
上
に
甘
く
て

お
い
し
い
ト
マ
ト
に
出
合
ỳ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
Ố

Ａ
・
Ｈ

■
返
杯
！
返
杯
！
で
盛
り
上
が
ỳ
た
お
き
Ỵ
く

ớ
宴
会
Ờ
が
ỏ
す
ỳ
か
り
過
去
の
思
い
出
に

な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し
た
Ố

ロ
ồ
ズ

■
若
い
と
き
は
ủ
な
ん
で
海
外
が
い
い
の
か
ỏ

国
内
に
は
い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
Ứと
ỏ

海
外
旅
行
を
否
定
し
ỏ
パ
ス
ポ
ồ
ト
も
取
ら
な

か
ỳ
た
が
ỏ
定
年
が
近
づ
き
コ
ロ
ナ
禍
の
前

に
ỏ
は
じ
め
て
海
外
旅
行
ỏ
シ
ド
ニ
ồ
を
訪
れ
ỏ

海
外
旅
行
の
良
さ
に
目
覚
め
た
Ố
し
か
し
ỏ
渡

航
が
難
し
く
な
ỳ
た
Ố
シ
ド
ニ
ồ
の
良
さ
を
忘

れ
な
い
う
ち
に
ỏ
コ
ロ
ナ
後
に
海
外
に
訪
れ
た

い
も
の
で
あ
る
Ố

Ｔ
・
Ｈ

■
夏
の
楽
し
み
ỏ
す
い
か
を
食
べ
る
‼
子
ど
も

の
頃
ỏ
姉
妹
５
人
が
切
ỳ
た
大
小
の
す
い
か

を
ỏ
じ
Ỵ
ん
け
ん
で
取
り
合
い
ỏ
小
さ
い
の
に

な
ỳ
た
時
ỏ
泣
い
て
く
や
し
が
ỳ
た
こ
と
も
楽

し
い
思
い
出
で
す
Ố

真
珠

■
若
い
頃
ỏ
軽
自
動
車
で
四
国
を
よ
く
旅
行
し

ま
し
た
Ố
車
泊
や
旅
館
泊
Ố
名
物
も
食
べ
ま
し

た
Ố
そ
し
て
今
ỏ
７０
歳
を
過
ぎ
た
夫
婦
は
Ｔ
Ｖ

の
旅
番
組
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
Ố

Ｏ
・
Ｙ

■
小
学
生
の
時
に
野
球
で
足
の
骨
を
折
ỳ
て
痛

く
て
つ
ら
か
ỳ
た
の
が
今
と
な
ỳ
て
は
夏
の
思

い
出
の
に
が
い
１
ペ
ồ
ジ
で
す
Ố

ク
ロ
ネ
コ

■
今
か
ら
５０
年
位
前
の
学
生
当
時
ỏ
東
京
の
新

宿
駅
地
下
通
路
を
彼
女
と
手
を
つ
な
い
で
歩
い

た
こ
と
が
ỏ
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
Ố
Ｋ
・
Ｔ

■
も
う
５０
年
前
に
な
り
ま
す
が
ỏ
父
が
ỏ

５０

１０
代

の
私
と
弟
を
富
士
登
山
に
連
れ
て
行
ỳ
て
く
れ

ま
し
た
Ố
五
合
目
か
ら
頂
上
ま
で
ỏ
頑
張
ỳ
て

登
り
き
ỳ
た
感
動
は
ỏ
亡
き
父
と
の
１
番
の
思

い
出
で
す
Ố

Ｔ
・
Ｔ

■
介
良
に
引
ỳ
越
し
て
き
た
４０
年
近
い
前
ỏ
息

子
は
毎
日
の
よ
う
に
ỏ
川
の
カ
ニ
取
り
に
夢
中

で
し
た
Ố
今
ỏ
孫
が
ま
た
保
育
園
の
帰
り
道
ỏ

石
が
き
か
ら
出
入
り
す
る
カ
ニ
を
数
え
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
Ố

よ
う
ち
Ỵ
ん

■
最
近
の
シ
テ
ỹ
ồ
ポ
ỽ
プ
ブ
ồ
ム
で
ỏ
そ
の

頃
の
想
い
が
ỏ
よ
み
が
え
り
ま
す
Ố

Ｓ
・
Ｙ

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộứ
香
り
Ừ

今
月
の
テ
ồ
マ
で
は
ỏ
旅
行
や
家
族

と
の
思
い
出
・
甘
酸
ỳ
ぱ
い
も
の
な
ど
ỏ

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
Ố

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ủ
香
り
Ứ
で
す
Ố
花

や
土
な
ど
自
然
の
香
り
や
ỏ
食
べ
物
の

匂
い
な
ど
様
々
な
場
面
に
香
り
が
あ
り

ま
す
ね
Ố
好
き
に
な
ỳ
た
き
ỳ
か
け
や

香
り
に
つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ồ
ド
を
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
Ố
お
便
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
Ố

〜予 定 表〜

10月9月
乾佛具店お仏壇産地直売会（１０日まで）
コンビニＡＴＭ入出金手数料改定（土）１日（金）１６日

（日）２日（土）１７日

（月）３日（日）１８日

（火）４日敬老の日（月）１９日

（水）５日（火）２０日

青壮年部・女性部合同対話学習会（木）６日
IoPクラウド（SAWACHI）オープニングセレモニー
共済友の会（杉村 太蔵 記念講演）（水）２１日

（金）７日（木）２２日

（土）８日秋分の日（金）２３日

（日）９日（土）２４日

（月）１０日（日）２５日

（火）１１日（月）２６日

ＪＡ高知市ゴルフコンペ（水）１２日（火）２７日

（木）１３日（水）２８日

ふれあいみそ加工教室（大津支所）（金）１４日定例理事会（木）２９日

（土）１５日（金）３０日

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『懐かしい思い出』



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【応募者の個人情報について】
当組合の広報誌に関して、応募に際していただいた個人情報は、①広報誌
への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者
の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用いたします。これらの利用目的
以外に個人情報を無断で使用することはありません。

63

… ……………………………………………

乾佛具店提供

正解者の中から抽選で１０名の方に

今月の特集で紹介した「名刺香」を

プレゼントいたします。

（香りはお選びいただけません。）

※プレゼント当選者の発表は、

商品の発送をもってかえさせて

いただきます。
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タ テ の カ ギ 革

②令和４年９月２３日は――の日。
国民の祝日です

⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろい
ろな作物が――を迎える季節で
す

⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られていま
す

⑨『赤ずきん』ではおばあさんに
化けました

⑪節約のために――簿を付け始め
た

⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合
わせる人が増えます

⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれること
も

⑰――コーヒー、――フットボー
ル

ヨ コ の カ ギ 閣

①女郎花と書く秋の七草。同じ
――科の植物にオトコエシとい
うものがあります

②頭隠して――隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠の
――の少女』

⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の――は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯１０を３回掛け合わせると

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

７月号の答え

「アブラゼミ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

締切
9/30

（当日消印有効）

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「香り」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ
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7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

９月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

圃場近くの詳細な気象データ、日々の出荷データが確認できる。
操作が簡単！高知県の運営で安心！まずは、使ってみませんか？

営農気象情報画面 出荷量確認画面

操作を学べる教室を開催
サワチの操作やスマートフォンなどの操
作を学べる教室を開催。
スマートフォンの操作に不安がある方で
もサワチを利用できるまで徹底的にサ
ポートします。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ７月１４日開催定例理事会

報告事項
●損害賠償請求訴訟の上告と代理人の委任
●令和４年６月末 組合員の加入および脱退の状況
●支所集会の意見・質問集
●令和４年度 監事報酬および退任監事に対する退職
慰労金の支給

●ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち
農林中金が定める事項

●令和４年農水産業協同組合貯金保険機構への保険料
納付

●有価証券の購入及び償還
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●ＪＡ高知市集出荷場版ＧＡＰの実施状況
●大口貸付案件

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 公用印管理規程の改正
第３号議案 常勤理事の他の団体役員への就任の承諾
第４号議案 退任理事に対する退職慰労金の支給
第５号議案 令和４年度各理事の報酬支給
第６号議案 第３４期事業年度決算監事監査報告書の「主

要指摘事項」に対する回答書（案）
第７号議案 「令和３年度 ディスクロージャー誌」の承認
第８号議案 「不良債権等の処理方針」の一部変更
第９号議案 一取引先に対する信用の供与の限度額
第１０号議案 「施設園芸等燃油価格高騰対策事業」の積

立金立替事務手数料

協議事項
●鴨田支所表彰

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。



グリーンひろば９月号１５

高知市肥料価格高騰対策緊急支援給付金の申請受付会開催について

〜コロナ禍における営農継続を支援します！〜

給 付 額：令和３年分の肥料購入費の２０％

（令和４年分の肥料購入費を支援）※上限５０万円

対 象 者：高知市在住の販売農家（農業法人含む）

□令和３年分の農産物販売金額が５０万円以上

□給付金の給付を受けた後にも営農を継続していること

申請受付会を１０月に順次開催します。

【場所】：高知ライスセンター 所在地：高知市高須２２７−３

【受付時間】午前の部９：００〜１１：００ 午後の部１３：００〜１６：００

第１回：１０月５日（水） 対象：大津・介良・高須 地区の方

第２回：１０月７日（金） 対象：五台山・布師田・一宮 地区の方

第３回：１０月１２日（水） 対象：秦・初月・中央・潮江 地区の方

第４回：１０月１４日（金） 対象：三里・長浜 地区の方

第５回：１０月１９日（水） 対象：旭・鴨田・朝倉 地区の方

第６回：１０月２１日（金） 対象：土佐山・鏡 地区の方

※対象者が多いことが予想されるため、開催日ごとに地区指定をさせていただいております。

なお、ご都合により該当する地区開催日にご参加できない方は、他の開催日にお越しください。

【申請受付会にご持参いただく書類】

□令和３年分確定申告書の決算書「控えまたは控えの写し」

□申請者の振込先の分かるもの（通帳等）の「現物または表面と見開きページの写し」

□住民票（申請日から６カ月以内に発行されたもの）

※農業法人の場合、住民票は不要ですが、履歴事項全部証明書をお持ちください。

お問い合わせ先：ＪＡ高知市 本所 営農指導課 ０８８−８８３−６５７９
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

最近「デジタル遺品」という言葉を耳にするようになりました。「デジタル遺品」とは文字通
りパソコン、スマートフォンなどデジタル機器に残された情報（遺品）を意味します。これらに
は個人情報が満載されているほか、ＩＤ（登録名）やパスワード（暗証番号）が分からないと読
み取ることができないページも多いなど、めんどうな問題を抱えています。特にスマートフォン
や携帯電話は、多くの高齢者の方も利用しています。使い方を教えてくれる教室も、各電話会社
で開催されていますね。これから急増するデジタル遺品をどう整理、対応すればよいか考えてみましょう。
デジタル遺品は、大きく分けて、①オフラインデータと②オンラインデータの２種類があります。それぞれに

ついて考えてみましょう。
●オフラインデータ●
「オフラインデータ」とは、機器そのものの中に存在するデータで、インターネットにつながっていない状態で
も確認できるもののことを言います。たとえば、連絡先・写真・動画・文書・メールなどの送受信履歴などです。
機械そのものが壊れてしまうと、見ることができなくなります。印刷したり、保存媒体（ＵＳＢメモリ・ＣＤ・
ＤＶＤなど）に保存しておくと良いでしょう。ただし、見られたくないものなどは、整理して削除しておくほう
が良いと思います。
●オンラインデータ●（オンライン資産）

「オンラインデータ」とは、パソコンやスマートフォンを使用し、インターネットにつないで利用
するサービスや、アカウント（サービスを利用するための契約）、スマホ決済（○○ペイなど）、ネッ
ト銀行の口座、ＳＮＳ（ラインやフェイスブック）、株式、定額有料サービスなどのことを言います。
アカウントやパスワードがわからなければもちろん見ることはできませんし、急に亡くなられた

場合など、契約を解約することができず、利用料を払い続けることになりますので、注意が必要です。
●何をしておけばよいか？●
まず、もしものときのために情報を整理し、大事なデータは必ずアナログ管理をしておくこと。
これがデジタル遺品の基本です。
「アナログ管理」とは、アカウント名やパスワードを紙に書いて保管することです。パスワードを管
理する専用のノートも販売していますし、エンディングノートのデジタル管理のページに書いておく
のも一つの方法です。パソコンやスマートフォンはとても便利なもので、私たちの生活の中で欠か
せないものとなっています。新しく購入したり、機種変更する場合は、好みで決めるよりも、使
い方に詳しい若者世代のご家族と同じ機種を選ぶと、使い方を聞くこともでき、安心ですね。
●デジタル認知症（スマホ認知症）にご注意！●
幅広い世代に利用されているスマートフォン。情報を得たり、ラインをしたり、写真を撮ったりと、手放せな
い生活を送っている方も多いことでしょう。しかし、スマートフォンの使い過ぎは脳に悪影響を与え、認知症に
似た症状を引き起こす可能性があるといわれています。これは「デジタル認知症」と言われています。
人間の脳は五感で情報を取り入れ、整理して、命令を出し、行動をするというサイクルで働いていますが、わ
ずかな時間でもスマートフォンを触っている状況が続くと、常に情報が入ってくる状態になり、整理する時間が
減ります（脳過労）。そして認知症と同じような症状が現れることがあるそうです。くれぐれも使い過ぎには気を
つけましょう。

＊携帯電話やスマートフォンのパスワードは、お店に聞いてもわかりませんので、ご注意ください。（すべて自己管理です）
＊ご葬儀後の携帯電話の解約は、慌てて行わないほうが良いかもしれません。
月額料金がかかるかもしれませんが、故人様とお付き合いのあった方から連絡が入ることがあるからです。急にお亡く
なりになった場合は、その時にお知らせすることができます。また、名義変更をして、ご家族が使うことも可能です。

次回は「おかたづけ③（生前整理・老前整理・遺品整理）」についてのお話です。お楽しみに！
「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー ９月号
～おかたづけ②（デジタル終活）～
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