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グリーンひろば１月号 ２

令
和
５
年
の
初
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
Ố

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
平
素
よ
り
組
合

の
各
事
業
に
対
す
る
格
段
の
ご
理
解・ご
支
援
に
役
職
員

を
代
表
し
て
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
Ố

さ
て
ỏ
昨
年
の
国
内
経
済
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
拡
大
縮
小
を
繰
り
返
す
中
ỏ
長
年
に
わ
た
る

原
油
価
格
の
高
止
ま
り
に
加
え
ỏ
春
先
か
ら
の
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
日
本
と
米
欧
各
国
と
の
金

利
差
に
よ
る
円
安
の
進
行
な
ど
ỏ
資
源
を
海
外
に
依
存

せ
ざ
る
を
え
な
い
我
が
国
に
お
い
て
は
輸
入
原
材
料
の

価
格
が
上
昇
し
国
民
生
活
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の

と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
農
業
分
野
に
お
い
て
も
燃

油
や
肥
料
を
は
じ
め
と
し
た
生
産
資
材
の
高
騰
は
ỏ
い

ま
だ
に
農
産
物
価
格
が
低
迷
し
て
い
る
生
産
農
家
を
直

撃
し
安
定
生
産
に
大
き
な
影
を
落
と
す
こ
と
と
な
ỳ
て

い
ま
す
Ố

Ｊ
Ａ
高
知
市
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
ỏ
い
ち

早
く
肥
料
高
騰
に
対
す
る
支
援
策
を
打
ち
出
す
と
と
も

に
行
政
へ
の
支
援
要
請
や
消
費
地
市
場
に
対
し
て
価
格

転
嫁
の
要
請
訪
問
を
行
う
な
ど
生
産・販
売
両
面
か
ら
所

得
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
Ố
今
後
も
食
料

安
全
保
障
の
確
立
と
農
家
所
得
の
確
保
に
向
け
ỏ
国
消

国
産
の
Ｐ
Ｒ
や
農
政
の
課
題
に
向
け
粘
り
強
く
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
Ố

一
方
ỏ
Ｊ
Ａ
経
営
の
健
全
化
と
事
業
基
盤
の
確
立
に

向
け
ま
し
て
は
ỏ
改
正
早
期
警
戒
制
度
の
導
入
に
伴
い

安
定
的
な
経
営
の
継
続
が
求
め
ら
れ
る
な
か
ủ
第
十
一

次・燦
々
運
動
計
画
Ứ
で
お
示
し
し
た
通
り
ỏ
将
来
予
測

に
基
づ
き
支
所・施
設
の
再
編
を
進
め
経
営
の
安
定
を
図

る
と
と
も
に
ỏ
不
祥
事
再
発
防
止
に
向
け
事
務
の
堅
確

性
向
上
と
マ
ネ
ồ・ロ
ồ
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応
に
求

め
ら
れ
る
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
Ố

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
景
気
の
先
行

き
不
安
は
あ
る
も
の
の
ỏ
最
小
限
の
影
響
に
留
め
る
べ

く
Ｊ
Ａ
グ
ル
ồ
プ
あ
げ
て
の
農
業
支
援
に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
Ố

結
び
に
あ
た
り
ỏ
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ỏ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
Ố

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長 宮脇 眞道



グリーンひろば１月号５

１１月１５日、ＪＡ高知市女性部中央支部が講師にフ
ラワーＳｏｔｏ（ソト）の加川真千子さんを招いて
しめ縄リースのアレンジメント教室を開催しまし
た。用意されたしめ縄は無農薬で栽培された稲わら
を使った「いわみの注連縄」。参加した部員９人は固
いしめ縄に苦戦し、１人がしめ縄を押さえてもう１
人が固定するなど、協力しながらしめ縄の形を作り
ました。飾りつけにはコットンやトウガラシ、オレ
ンジなどの「和」にとらわれない材料が用意され、
部員は加川さんの用意した手本を見て悩みながら飾
りつけ、個性輝く華やかなしめ縄のリースを完成さ
せました。完成したリースをお互いに見合い「最初
はこんなに素敵になるなんて思ってもみなかった、
材料は同じはずなのにそれぞれ違うものができた
ね」と話し、華やかな年の瀬・お正月を迎えようと
しめ縄のリースづくりを楽しみました。１２月９日ま
で中央支所に飾られ、来店者の方々に喜んでもらい
ました。

１１月２０日、ＪＡ高知市女性部直販部会はＪＡ高知
市本所敷地内にあるフードステーション真心ふぁー
むらぶで「らぶ収穫感謝祭」を開催しました。この
日は県内産和牛精肉の販売や、テントコーナーでは
女性部自慢の加工品やバザー、お米の量り売りなど
が出店しました。

当日は開店前から長蛇の列が並び、来場者は開店
と同時にカゴを手に取って手ごろな価格で販売され
ているたくさんの新鮮野菜やお惣菜などを購入しま
した。五台山支部のお米の量り売りはミルキーク
イーンが人気で「去年おいしかったからまた来た！」
と購入する人や、中央支部のさつまいもの詰め放題
ではシルクスイートと安納芋を袋からはみ出すほど
詰め込み「３００円でこんなに⁉」とお得なお買い物を
喜びました。他にも、鏡支部のたいこまんやみかん
は完売。バザーでも水仙などの花の球根やお得な掘
り出し物を見つけた来場者が次々に購入していきま
した。

▲らぶ店外のテントコーナー ▲各々の作品を持って撮影

しめ縄のフラワーアレンジメント
ＪＡ高知市女性部中央支部

直販所で収穫感謝祭を開催
真心ふぁーむらぶ

ＪＡ高知市は９月１日から利用者の皆さまによりいっそうご満足いた
だけるよう、お客様アンケートを実施しています。アンケートにお答え
いただいた方の中から抽選で農協商品券１，０００円分または土佐山村のゆ
ずづくしセットをプレゼントしています。１０月１１日に第１回抽選会を行
い、当選者２０人を決定し１０月下旬から順次発送しています。抽選会は毎
月開催しており、１１月・１２月の抽選も終えました。

アンケートは令和５年１月末日まで実施しておりますので、ご協力を
よろしくお願いいたします。

＊当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

お客様アンケート抽選会
当選者決定！

▲抽選を行う宮脇組合長
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家
庭
菜
園
で
お
い
し
く
ỏ
安
全
な
野
菜
を

作
り
ỏ
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で
食
卓
を
豊
か
に

し
ま
し
Ỷ
う
Ố
野
菜
の
品
種
を
選
ぶ
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
は
ỏ
①
そ
の
土
地
の
気
候
や
栽
培

時
期
に
合
ỳ
て
い
る
か
②
病
気
や
害
虫
に
強

く
ỏ
作
り
や
す
い
か
③
利
用
・
調
理
に
適
し

て
い
る
か
ỏ
な
ど
を
見
極
め
る
こ
と
で
す
Ố

販
売
農
家
で
は
新
し
い
野
菜
ỏ
品
種
の
試
作

の
畑
と
し
て
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
Ỷ

う
Ố

ở
絵
袋
を
確
認
Ỡ
種
苗
会
社
の
カ
タ
ロ
グ
や

絵
袋
に
は
大
切
な
情
報
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
ớ
図
１
ỜỐ

・
作
り
や
す
さ
ỏ
耐
病
性
ỏ
耐
寒
性
な
ど
の

特
徴ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に
ủ
Ｃ
Ｒ
Ứ

が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ
病
に
強
い
品
種
ỏ

ủ
Ｙ
Ｒ
Ứ
は
萎
黄
ớ
い
お
う
Ờ
病
に
強
い
品

種
で
す
Ố
病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ỏ
少
な

い
農
薬
で
作
り
ま
し
Ỷ
う
Ố
ま
た
ỏ
冬
の
野

菜
で
は
耐
寒
性
ỏ
夏
の
野
菜
で
は
耐
暑
性
が

あ
れ
ば
安
心
で
す
Ố

・
発
芽
・
生
育
適
温
な
ど

発
芽
や
生
育
に
関
す
る
温
度
や
発
芽
ま
で

の
日
数
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
種
ま
き

時
期
の
目
安
に
し
ま
し
Ỷ
う
Ố
生
育
の
短
い

品
種
を
ủ
早
生
ớ
わ
せ
ỜỨỏ
長
い
品
種
を

ủ
晩
生ớ
お
く
て
ỜỨỏこ
れ
ら
の
中
間
をủ
中

生ớ
な
か
て
ỜỨと
呼
び
ま
す
Ố
タ
マ
ネ
ギ
の

早
晩
生
と
貯
蔵
性
に
は
深
い
関
わ
り
が
あ

り
ỏ
早
生
品
種
は
貯
蔵
性
が
低
く
ỏ
晩
生
品

種
は
貯
蔵
性
に
優
れ
て
い
ま
すớ
図
２
ỜỐ
ハ

ク
サ
イ
や
ス
イ
ồ
ト
コ
ồ
ン
で
は
早
晩
性
が

８０
日
や

８０

９０
日
な
ど
の
生
育
日
数
で
示
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
Ố

ở
栽
培
指
針
を
チ
ỻ
ỽ
ク
Ỡ
地
域
で
定
着
し

て
い
る
品
種
を
Ｊ
Ａ
で
作
成
す
る
栽
培
指
針

で
調
べ
た
り
ỏ
地
元
の
種
苗
店
な
ど
で
聞
い

た
り
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố
こ
の
よ
う
な
品
種

と
新
し
い
品
種
を
作
り
比
べ
て
み
る
と
ỏ
わ

が
家
に
適
し
た
品
種
選
び
が
で
き
ま
す
Ố
ま

た
ỏ
栽
培
指
針
に
は
地
域
の
栽
培
カ
レ
ン

ダ
ồớ
作
型
図
Ờが
示
さ
れ
て
い
る
の
で
ỏ
こ

れ
に
沿
ỳ
た
園
芸
作
業
を
行
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

ở
話
題
の
品
種
Ỡ

・
ミ
ニ
野
菜

密
植
が
で
き
栽
培
期
間
が
短
く
ỏ
作
り
や

す
い
品
種
が
多
い
の
で
ỏ
家
庭
菜
園
向
き
で

す
Ố
ハ
ク
サ
イ
ỏ
カ
ボ
チ
Ỿ
ỏ
カ
リ
フ
ラ

ワ
ồ
ỏ
ダ
イ
コ
ン
に
は
ỏ
食
味
の
い
い
品
種

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
Ố

・
新
顔
野
菜
に
挑
戦

未
知
の
野
菜
に
は
作
る
楽
し
み
と
食
べ
る

楽
し
み
が
あ
り
ỏ
食
卓
で
の
会
話
も
弾
む
で

し
Ỷ
う
Ố
イ
タ
リ
ア
野
菜
に
は
話
題
の
品
種

が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
Ố

・
機
能
性
野
菜
に
注
目

赤
ỏ
黄
ỏ
紫
な
ど
の
色
素
に
は
健
康
に
良

い
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
リ
コ

ピ
ン
の
多
い
ト
マ
ト
ỏ
ベ
ồ
タ
カ
ロ
テ
ン
を

多
く
含
む
ニ
ン
ジ
ン
ỏ
ケ
ル
セ
チ
ン
に
加

え
ỏ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
赤
タ
マ

ネ
ギ
な
ど
が
あ

り
ま
す
Ố

品
種
の
選
び
方

野
菜
作
り
の
第
一
歩

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… ……………………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………………
図１ 絵袋の表記(例）

図２ タマネギの栽培カレンダー（作型図）
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Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
三
里
支
部

西
森
茂
人

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
三
里
支
部

浜
田

麗
子

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
Ố
令
和
５
年
度
の
最
初
の
ủ
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ

Ｈ
R
E
P
O
R
T
Ứを
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
ỏ
三
里
支
部
の
西
森
茂
人
で

す
Ố
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
影
響
を
受
け
ら
れ
た
方
々
に
は
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
Ố

社
会
で
は
経
済
活
動
が
大
分
動
い
て
き

て
お
り
ま
す
が
ỏ
ま
だ
満
足
に
活
動
で
き

て
い
な
い
支
部
も
あ
る
た
め
ỏ
一
日
で
も

早
く
例
年
通
り
の
活
動
が
で
き
る
明
る
い

一
年
に
し
た
い
で
す
ね
Ố

さ
て
ỏ
私
の
家
で
は
三
里
の
主
力
作
物

で
あ
る
ủ
グ
ロ
リ
オ
サ
Ứ
と
ủ
新
生
姜
Ứ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
Ố
グ
ロ
リ
オ
サ
は
子

ど
も
の
頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
た
の

で
ỏ
慣
れ
親
し
ん
で
い
ま
す
Ố
し
か
し
ỏ

新
生
姜
に
つ
い
て
は
コ
ロ
ナ
禍
真
ỳ
最
中

に
始
め
た
の
で
ỏ
ま
だ
ま
だ
初
心
者
で

す
Ố
当
然
な
が
ら
全
然
う
ま
く
栽
培
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
ỏ
先
輩
の
農
家
さ
ん
や

青
壮
年
部
の
仲
間
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
な
が
ら
ỏ
試
行
錯
誤
の
日
々
を

送
ỳ
て
い
ま
す
Ố
さ
ら
に
ỏ
高
知
の
新
た

な
特
産
品
に
し
よ
う
と
野
望
を
燃
や
し
て

い
る
作
物
が
あ
り
ま
す
！
そ
れ
は
ủ
パ
イ

ナ
ỽ
プ
ル
Ứ
で
す
Ố
栽
培
自
体
は
１０
年
以

上
前
か
ら
し
て
い
て
ỏ
周
り
の
方
か
ら

ủ
す
ご
い
お
い
し
い
き
売
り
や
Ỗ
ỏ
絶
対

に
売
れ
る
で
Ứ
と
言
ỳ
て
も
ら
え
た
こ
と

や
ỏ
販
売
を
始
め
る
に
あ
た
ỳ
て
協
力
し

て
く
れ
た
友
人
が
い
た
こ
と
で
ủ
こ
れ
は

イ
ケ
る
ん
ち
Ỵ
う
？
Ứ
と
思
ỳ
て
販
売
を

始
め
ま
し
た
Ố
ま
だ
数
量
が
多
く
は
な
い

た
め
ỏ
Ｊ
Ａ
を
通
し
て
の
流
通
販
売
は
難

し
い
と
思
い
ỏ
空
港
や
直
販
市
ỏ
イ
ン

タ
ồ
ネ
ỽ
ト
販
売
か
ら
始
め
ま
し
た
Ố
し

か
し
ỏ
や
は
り
知
名
度
が
高
く
な
い
こ
と

が
一
番
の
ネ
ỽ
ク
に
な
り
ỏ
販
売
開
始
直

後
は
思
う
よ
う
に
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
Ố

そ
れ
か
ら
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
ỳ
た
り
テ
レ
ビ
局

に
Ｐ
Ｒ
を
し
て
取
材
や
放
送
し
て
も
ら
ỳ

た
り
し
て
い
た
だ
い
た
結
果
ỏ
知
名
度
が

少
し
上
が
ỳ
て
好
調
な
販
売
に
つ
な
が
り

ま
し
た
Ố
グ
ロ
リ
オ
サ
や
新
生
姜
も
そ
う

で
す
が
ỏ
Ｊ
Ａ
を
通
し
て
の
販
売
は
販
売

先
を
確
保
し
て
く
れ
る
の
で
ỏ
安
定
し
て

生
産
出
荷
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
し

か
し
ỏ
個
人
で
販
売
す
る
た
め
に
は
そ
の

作
物
の
こ
と
を
よ
く
知
り
ỏ
自
分
自
身
で

Ｐ
Ｒ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố
そ
う
す
る

こ
と
で
新
た
な
可
能
性
も
見
え
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
Ố
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
グ

ロ
リ
オ
サ
も
新
生
姜
も
同
じ
で
す
Ố

世
の
中
ỏ
景
気
や
気
分
的
な
上
下
が
ま

だ
ま
だ
多
い
で
す
が
ỏ
前
向
き
に
物
事
を

考
え
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố
次
回
は
東
部
支

部
で
す
Ố
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
Ố

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
Ố
三
里
支
部
長
の
浜
田
麗
子
で
す
Ố
も

う
何
年
も
女
性
部
全
体
が
高
齢
化
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
お
り
ỏ
三
里
支
部
も
高
齢

化
し
て
き
て
年
々
活
動
も
減
ỳ
て
き
て
い

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
ỳ
て
支
所
祭
や
ミ
ニ
デ
イ
も
３

年
ほ
ど
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
Ố
私
自

身
ỏ
去
年
支
部
長
に
な
ỳ
た
ば
か
り
で
経

験
も
浅
い
で
す
が
ỏ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
な
ん
と
か
や
ỳ
て
い
ま
す
Ố

支
部
活
動
と
し
て
は
ỏ
三
里
支
部
の
部

員
は
現
在
１８
人
で
す
Ố

１８

１０
月
５
日
に
ủ
歩

こ
う
会
Ứ
で
室
戸
の
方
へ
行
き
ま
し
た
Ố

む
ろ
と
廃
校
水
族
館
に
行
ỳ
て
珍
し
い
魚

や
色
々
な
種
類
の
魚
を
見
ま
し
た
Ố
そ
の

中
で
も
私
が
印
象
的
だ
ỳ
た
の
は
大
き
な

亀
で
す
Ố
昼
食
は
ủ
料
亭

花
月
Ứ
で
金

目
鯛
セ
ỽ
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
Ố
と
て

も
お
い
し
く
て
ỏ
小
川
支
所
長
が
ủ
金
目

鯛
を
食
べ
る
と
長
生
き
す
る
Ứ
と
バ
ス
の

中
で
言
ỳ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
Ố

室
戸
か
ら
道
の
駅
に
寄
り
な
が
ら
帰
り
ま

し
た
Ố
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
お
土
産
を
買

い
ỏ
道
の
駅
に
寄
る
度
に
荷
物
が
増
え
て

い
ỳ
た
の
は
楽
し
い
思
い
出
で
す
Ố

こ
の
日
ỏ
天
気
予
報
で
は
雨
が
降
る
予

報
で
し
た
が
ỏ
行
き
は
晴
れ
て
く
れ
ま
し

た
Ố
で
す
が
ỏ
帰
り
に
三
里
に
着
い
た
頃

に
は
大
雨
に
変
わ
り
ỏ
ず
ぶ
ぬ
れ
に
な
ỳ

て
帰
ỳ
た
こ
と
も
楽
し
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
Ố

次
は
潮
江
支
部
で
す
Ố
ど
う
ぞ
‼

▲金目鯛セット

むろと廃校水族館

▲



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば１月号１１

慨里
芋
ま
ん
じ
ỵ
う慨

作り方

❶ハナビラタケは細かくほぐし、生キクラゲは細切りにする。

❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で軟らかくなる
まで火を通し、熱いうちにボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入
れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。

❸揚げ油を１７０度に熱し②のまんじゅうを色良く揚げる。

キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付
ける。

５③で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、④を回しかけ、天に大根お
ろし、ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。

材料（6個分）

サトイモ ……………………３００ｇ
片栗粉……………………大さじ１
塩…………………………１つまみ
ハナビラタケ……………３０ｇ
生キクラゲ………………３０ｇ
かつおだし ……………２００ml
薄口しょうゆ……………２０ml
みりん……………………２０ml
水溶き片栗粉……………適宜

大根おろし……………………適宜
ミツバ…………………………適宜
すりユズ………………………適宜
揚げ油（サラダ油）…………適宜

キ
ノ
コ
あ
ん
か
け

ワークウエイ高知本店
高知市潮新町2丁目18-35
TEL 088-833-0330

作業服やユニフォームをはじ
め、カジュアルウェア・安全靴・
工具など幅広く品揃え

ジャングルワークウエイ
高知市杉井流2-24
TEL 088-802-5838

ワークウェア以外にもアウト
ドア用品・スポーツ用品・DIY
用品など品揃え

ワーキングガール
高知市百石町4丁目24-28
TEL 088-833-1515

レディース専用ワークウェア
など働く女性に役立つ商品を
品揃え

プラスワン レディース館
高知市仲田町1-33
TEL 088-837-8118

作業服やカジュアルウェアなど
女性向け商品を品揃え

お問合せ先 :ＪＡ高知市 経済課（088-883-6559）

対象店舗

株式会社 ワークウエイとの業務提携が始まりました！
対象店舗で条件を満たすと３％の割引優待（一部対象外商品あり）が受けられます！

ＪＡ高知市指定業者利用者カード ＫＡｆメンバーズカード優待条件
（１）ＪＡ高知市指定業者利用者カード

（ＪＡ高知市各支所で発行しています）
または ＫＡｆメンバーズカードの提示

（２）現金支払いのみ（クレジットカード・電子決済利用時は優待を受けられません）

JA高知市



～予 定 表～

2月1月
（水）１日（月）１６日

（木）２日（火）１７日

（金）３日（水）１８日

（土）４日（木）１９日

（日）５日（金）２０日

鏡支所 硬貨対応ＡＴＭ設置（月）６日スマホ教室（シニアスマホ）（土）２１日

（火）７日（日）２２日

確定申告相談会（旭支所）（水）８日（月）２３日

（木）９日（火）２４日

確定申告相談会（朝倉支所）（金）１０日（水）２５日

建国記念の日（土）１１日（木）２６日

（日）１２日（金）２７日

（月）１３日スマホ教室（シニアスマホ）（土）２８日

確定申告相談会（大津支所）（火）１４日（日）２９日

（水）１５日定例理事会（月）３０日

（火）３１日

グリーンひろば１月号 １２

■
知
人
や
友
人
に
ỏ
贈
り
物
を
す
る
時
は
ỏ
一

言
添
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
Ốプ

ồ
ル
の
乙
女

■
妻
に
初
め
て
書
い
た
手
紙
は
小
さ
な
メ
モ
で

し
た
Ố
そ
れ
が
精
い
ỳ
ぱ
い
の
自
分
で
し
た
Ố

恥
ず
か
し
か
ỳ
た
Ố
今
は
図
太
く
な
ỳ
て
オ

イ
！
と
平
気
で
呼
べ
る
の
に
Ố
若
か
ỳ
た
な
！

Ｈ
・
Ｙ

■
遠
く
離
れ
た
古
里
の
姉
や
同
級
生
に
送
る
葉

書
の
近
況
報
告
が
嬉
し
い
で
す
Ố
チ
ἀ
ニ
タ
ン

■
現
在
は
便
利
な
機
器
の
た
め
か
ủ
手
紙
Ứ
を

出
す
こ
と
が
め
ỳ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
ỏ
差
し
出
す
と
き
は
伝
え
る
思
い
を
精
い
ỳ

ぱ
い
に
込
め
て
ỏ
も
ら
ỳ
て
う
れ
し
い
手
書
き

に
し
て
い
ま
す
Ố

Ｋ
・
Ｎ

■
手
紙
は
ほ
と
ん
ど
書
き
ま
せ
ん
Ố
若
い
頃
ỏ

青
森
県
の
方
と
文
通
を
し
て
ま
し
た
Ố
文
通
が

は
や
ỳ
た
時
代
で
す
Ố
現
代
は
メ
ồ
ル
と
か
ラ

イ
ン
で
済
ま
す
時
代
Ố
で
も
年
賀
状
に
は
一
言

自
筆
で
書
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ủ
手

紙
Ứ
の
テ
ồ
マ
を
機
に
書
く
よ
う
に
し
た
い
で

す
Ố

ヒ
メ
シ
Ỿ
ラ
小
町

■
県
外
へ
就
職
し
て
行
ỳ
た
長
男
か
ら
の
手

紙
ỏ
社
宅
を
出
て
ア
パ
ồ
ト
を
借
り
た
時
ỏ
家

具
を
一
つ
一
つ
増
や
し
て
い
ỳ
た
様
子
な
ど
ỏ

上
手
で
は
な
い
が
ỏ
き
ち
ん
と
し
た
字
で
便
箋

２
枚
に
書
き
ỏ
最
後
に
彼
女
の
報
告
も
あ
ỳ

た
Ố
ほ
の
ぼ
の
ỏ
ぬ
く
も
り
の
あ
る
文
面
に
捨

て
が
た
く
ỏ
５０
年
来
ỏ
宝
物
の
よ
う
に
持
ち
続

け
た
Ố

よ
い
ち
Ỵ
ん

■
高
知
に
嫁
い
で
か
ら
ỏ
遠
く
に
暮
ら
す
両
親

に
ỏ
ま
め
に
手
紙
を
送
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố
今
は

亡
き
両
親
で
す
が
ỏ
１００
通
近
い
私
の
手
紙
を
大

事
に
残
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
Ố
色
々
な
思
い

出
が
蘇
ỳ
て
き
て
胸
が
い
ỳ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
Ố

Ｔ
・
Ｔ

■
手
紙
ỳ
て
嬉
し
い
も
の
で
す
よ
ね
Ố
小
さ
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ỏ
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
カ
ồ
ド
が
添

え
て
い
る
だ
け
で
ỏ
喜
び
が
倍
増
し
ま
す
Ố

こ
が
ね
ぐ
も

■
手
紙
を
書
く
こ
と
も
頂
く
こ
と
も
年
２
回
位

で
す
Ố
ほ
と
ん
ど
が
電
話
で
す
Ố
で
も
孫
か
ら

バ
ア
バ
元
気
ộ
と
手
紙
を
も
ら
ỳ
た
の
は
嬉
し

く
て
今
で
も
机
の
上
に
立
て
て
あ
り
ま
す
Ố
手

紙
は
深
く
心
と
心
を
つ
な
ぐ
も
の
だ
と
思
い
ま

す
Ố

パ
セ
リ

グリーンボイス

お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『手紙』

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
挑
戦
し
た
い
こ
と
Ừ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
Ố
今
年
も
Ｊ
Ａ
高
知
市
の
広
報
誌

ủ
グ
リ
ồ
ン
ひ
ろ
ば
Ứ
を
ぜ
ひ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
Ố

今
回
の
テ
ồ
マ
で
あ
る
ủ
手
紙
ỨỐ

ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
事
に
手
書
き
の
一
言
を

添
え
る
だ
け
で
も
相
手
に
ủ
心
Ứ
が
伝

わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
Ố

何
か
を
受
け
取
ỳ
て
開
封
し
た
時
に

メ
ỽ
セ
ồ
ジ
カ
ồ
ド
が
あ
る
と
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
Ố

次
回
の
テ
ồ
マ
で
は
２
０
２
３
年
に

始
め
た
い
こ
と
や
最
近
し
て
い
な
い
け

れ
ど
ỏ
再
開
し
た
い
と
思
ỳ
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
Ố
皆
さ
ん
か
ら

の
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１月号１３

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表 ③プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革
①初詣で、受験を控える子の難関
――を祈願した

④２つで１組の――茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬――・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる２文字の
熟語

⑰湖に張った氷に穴を開けて楽し
むこともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋
㉑コンコンと鳴く動物
㉒警察は原則として――不介入で
す

ヨ コ の カ ギ 閣

①正月に飲む薬酒。お――気分が
なかなか抜けない

②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作
ります

⑥自分より後に生まれた人はみん
なこれ

⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良
かった

⑫太鼓や木琴やトライアングルな
どのこと

⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大
学だけではなく――大学も利用
しています

⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新
成人が引きます

⑳一――、二タカ、三ナスビ

締切
1/31

（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｄ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１１月号の答え

「アカワイン」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「挑戦したいこと」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に

「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント

いたします。
とさのさと、ギフトガーデンルピナス

（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を

もってかえさせていただきます。



グリーンひろば１月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

スマートフォンでの所得税等の申告書等作成・e-Taxが
ますます便利に

【確定申告書は、スマホやパソコンで作成できます】
○スマホやパソコンで国税庁ホームページ（確定申告書等作成コーナー）にアクセスすれば、画面の案

内に従って入力するだけで申告書が作成できます。

○作成した申告書はそのままｅ-Ｔａｘを利用して送信できます。

〜 スマホ専用画面がより便利に！〜

覚令和５年１月から「スマホ専用画面」において、次のことが可能となります。

①青色申告決算書・収支内訳書が作成可能になります。

②消費税申告書が作成可能（パソコンと同様の画面での操作）になります。

【国税のスマホアプリ納付が利用できます】

○国税のスマートフォン決済専用サイト（スマホアプリ）にアクセスし、上の６つのpay

払い（〇〇ペイ）から、利用可能なアプリを選んで国税を納付することができます。

問い合わせ 高知税務署 ℡088-822-1123（代表）

（自動音声案内「2」を選択）

１月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ

確定申告書等
作成コーナー

スマホアプリ



グリーンひろば１月号１５

報告事項
●令和４年１０月末事業進捗状況
●損害賠償請求訴訟上告審の終了
●令和４年度「上半期ディスクロージャー誌」
●不祥事件（続報）
●大口貸付案件
●金融円滑化措置の実施状況
●令和４年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果お
よび改善方針の概要

議 事
第１号議案 経理規程の変更
第２号議案 令和６年度職員採用
第３号議案 役員賠償責任保険の継続加入
第４号議案 年末賞与の支給
第５号議案 出資の減口

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり理事会だより １１月２９日開催 定例理事会
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

明けましておめでとうございます。年末やお正月には、遠く離れたご家族が久
しぶりに顔を合わせることができたかもしれませんね。
ご家族が集まった時に、笑顔で集合写真を撮っておくことも、親族間の絆を深

める良い機会です。遺影写真は携帯（スマートフォン）のデータからも作成でき
ますのでご安心ください。シャッターチャンスは逃さないようにしましょう。

●親の終活に関する意識調査●
ある会社の「終活に関する意識調査」の結果によると、親と生前に話しておきたいことのベ
スト３は、①介護の希望 ②葬儀 ③延命治療だそうです。以前は①葬儀 ②相続 ③納骨・
お墓について話しておきたいという考えが多かったようですが、最近では、ご葬儀のことだけ
でなく「介護や医療」に対するご本人の考えをお聞きし、「生きている時間」をどのように過
ごすかということについても総合的な広い範囲で終活を考える方が増えてきたようです。
しかし、「親の終活」については、なかなか進めにくいものです。離れて生活している方も多く、顔を合わせる
機会も少ない中で、高齢の親に子どもから終活の話は切り出しにくく、言葉も見つかりにくいものです。
いきなり「終活」の話をするのではなく、「ご飯は食べてる？お父（母）さんの好きなものを作ったから、今日
は一緒に食事をしようね」「庭の花がきれいに咲いたね。子どもの頃この花が好きだったわ」などのように、思い
出話や心を開いてもらえるような会話からはじめてはいかがですか？そうすれば、お互いの気持ちも自然に話す
ことができることでしょう。特に、まだまだ先のことと思っていても、突然起こる可能性が高いのが「介護」で
す。認知症などの病気だけでなく、ケガが原因で介護が必要になる場合もあります。そのようなときにどうする
のか、事前に家族間での考えをまとめておくと安心ですね。（まずケガをしないように、足腰を鍛え、荷物の整理
をしましょう）⇒おかたづけについてはバックナンバーおかたづけ①～③を参考にしてください。
●想いをつなぐエンディングノート●
言葉で伝えにくいことは、書いて伝えてはどうでしょう。誕生日などの機会がないと、面と向
かって想いを言葉で伝えることは、何となくはずかしいですね。そこで登場するのが「エンディ
ングノート」です。親世代が伝えたいこと、子世代が聞いておきたいことはたくさんあります。
機会があれば書き始めてみましょう。 以前にエンディングノートの書き方については連載しま
したが、新しい年を迎えたこの機会に以前のノートを見直し、気持ちが変わったところは書き直しておきましょ
う。（とても重要なことです！）

※エンディングメモのおすすめ※
エンディングノートを手にしても、記入が進まないことがあります。
そんな時は「手書きのメモ」を書いて渡してみませんか？
お気に入りの紙に手書きの文字で書いた想いは伝わりやすく、それを
集めるだけでも少しずつ気持ちは伝わることでしょう。

●親と始める生前整理●
親と子の終活の中で 「実家を片づけたい」 と希望する子世代の声があります。若
い世代は使い捨て・持ち物は少ないほうがいいと考える人が多いようですが、親世代
はそう思っていないかもしれませんのでご注意ください。時代にもよりますが、物を
なかなか手に入れることができない時代を過ごしてきた親世代の方々は、思い出と共
に物を大切にし、丁寧に扱われる方が多いのも事実です。
実家の片づけのポイントは「親のペースに合わせ、長期になることを覚悟して進める」ことです。物を減らす
ことではなく、『親が安全に生活できること』と、『親が心地よく感じることができる場所を作ること』を意識し
ましょう。ゆっくりと取り組むことで、少しずつ部屋が整い、安心して元気に暮らす手助けになるはずです。

次回は親と子の終活②「実家の片づけのポイント」をお伝えします。お楽しみに！

「エンディングノート」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭 ルミエールこうち（０８８）−８８５−５９００

ＪＡ葬祭ルミエールこうち 紙上終活セミナー １月号
～親と子の終活①～
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