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い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第119回

４
月
の
表
紙

千怜
　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
長
浜
地
区
で
ハ

ウ
ス
新
シ
ョ
ウ
ガ
54
ａ
、
メ
ロ
ン
９
ａ
、
ス

イ
カ
５
ａ
を
栽
培
す
る
神
﨑
匡
さ
ん
の
お
孫

さ
ん
の
太
陽
く
ん
と
、
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ

グ
の
獅
子
丸
く
ん
で
す
。
太
陽
く
ん
は
す
こ

し
人
見
知
り
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
匡

さ
ん
が
声
を
掛
け
る
と
パ
ッ
と
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
５
歳
頃
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ

に
通
っ
て
い
て
、
得
意
種
目
は
ク
ロ
ー
ル
。

先
日
、
50
ｍ
ク
ロ
ー
ル
で
54
秒
と
大
幅
に
記

録
を
伸
ば
し
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
！
お
祝

い
に
焼
き
肉
を
食
べ
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
太
陽
く
ん
は
「
本
気
だ
し
た
」
と

話
し
、
３
月
中
旬
ご
ろ
の
水
泳
記
録
会
に
も
初
出
場
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
シ
ー
ル
集
め
で
、
中
で
も
ボ
ン
ボ
ン
ド
ロ
ッ

プ
シ
ー
ル
と
　”し
ず
く
ち
ゃ
ん
“
の
シ
ー
ル
が
お

気
に
入
り
。
撮
影
前
に
も
シ
ー
ル
を
探
し
に
お
母

さ
ん
の
千
怜
さ
ん
と
お
店
め
ぐ
り
を
し
て
き
た
そ

う
で
す
。

　
千
怜
さ
ん
は
「
お
弁
当
・
た
こ
焼
き
・
か
ん
ち
ゃ

ん
ち
」
と
い
う
お
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
鎮
守
の

森
公
園
の
す
ぐ
そ
ば
に
、
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
明

る
い
黄
色
の
店
舗
を
構
え
、
地
域
の
人
々
に
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
太
陽
く
ん
と
千
怜
さ
ん
は
毎
日
一
緒
に
獅
子
丸

く
ん
の
お
散
歩
に
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ

い
の
獅
子
丸
く
ん
は
５
月
で
２
歳
を
む
か
え
、
お

外
に
出
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
に
な
る
そ
う
で

す
。
日
が
落
ち
て
空
が
暗
い
と
き
に
は
太
陽
く
ん

が
ラ
イ
ト
を
持
つ
係
で
す
。
今
日
も
き
っ
と
、
楽

し
く
お
散
歩
に
出
か
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　　お弁当・たこ焼き・かんちゃんち

　　住　所　高知市長浜 5716-2　＊黄色いプレハブが目印
　　営業日　月～金　11：30-14：00・16：00-19：00
　　　　　　　土　　11：30-16：00
　　　　　＊不定休

長
浜
支
所
管
内

　
　

  

た
い
よ
う

　
　

  

太
陽
く
ん（
8
）

　
　

  

獅
子
丸
く
ん（
1
）

職員も
　 絶賛‼
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簡
単
！
風
呂
敷
活
用
術

温
故
知
新
知
っ
て
い
る
と
便
利

日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
、風
呂
敷
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

使
い
方
を
知
っ
て
い
れ
ば
、暮
ら
し
が
も
っ
と
便
利
に
な
り
ま
す
。

現
代
の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
新
し
い
使
い
道
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

形
を
選
ば
ず
、何
で
も
包
め
る

箱
や
瓶
、野
菜
な
ど
形
や
大
き
さ
の
違
う
も
の
も

１
枚
で
対
応
。荷
物
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
ら
れ
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
も
役
立
つ

買
い
物
や
外
出
時
に
持
っ
て
い
れ
ば
、

さ
っ
と
取
り
出
し
て
使
え
ま
す
。

１
枚
あ
る
と
安
心
な
日
本
の
知
恵
で
す
。

繰
り
返
し
使
え
て
、

ご
み
が
出
な
い

洗
っ
て
何
度
も
使
え
る
風
呂
敷
は
、

環
境
に
も
家
計
に
も

優
し
い
道
具
で
す
。

畳
む
と
小
さ
く
、

持
ち
歩
き
や
す
い

使
わ
な
い
と
き
は
コン
パ
ク
ト
に
。

バ
ッ
グ
に
１
枚
入
れ
て
お
け
ば
、

思
い
が
け
な
い
場
面
で
役
立
ち
ま
す
。

風呂敷を用
途に合わせ

てバッグに
アレンジ包んでみよう

左右の対角線上に、包む物の底
辺を合わせて置く

手前の端をかぶせ、三角形にする 左右の端を中身を固定するよう
「真結び」をする

上部の先端で「真結び」をして持ち手を作り、完成

裏面にして三角にたたむ 左右の端をそれぞれ「ひとつ結
び」する

裏面をみせて広げる

荷物を入れて、結んだ両端を内側
に入れる

手前と奥の端を持ち上げる

荷物を固定するところまで１回深
く交差させる

キャリーケースの上にのせ、ハンド
ルに「真結び」で括り付ける

もうひとつの買い物かごに風呂
敷の裏面を上にしてセットする

上から商品を入れる

手前の端を持つ １回深く交差させる 奥も同様に深く交差させる

aとｂを「真結び」して持ち手を作る ｃとｄを「真結び」して持ち手を作る （６）と（７）でできた持ち手を引っ
張り口を閉じる

リボンバッグ

トラベル
サブバッグ

エコバッグ（巾着バッグ）

難易度:★☆☆☆☆　
推奨サイズ:約70～100ｃｍ

難易度:★★☆☆☆　
推奨サイズ:約90～105ｃｍ

難易度:★★★☆☆　
推奨サイズ:約100～105ｃｍ

「ひとつ結び」を作る位置で
輪をつくる

（１）の輪に風呂敷の角をく
ぐらせて、結びたい位置に
結び目を調整する

角を引っ張って完成

両端をそれぞれ持ち、ｂを後
ろにして両端を交差させる

ｂをaに巻き付けるように手
前に倒し、aの下をくぐらせて
a・ｂを左右に引っ張る

aを上にしてｂと交差させてで
きた輪の上からｂを通す。両
端を左右に引っ張って完成

結
び
方
の
基
本

「
真
結
び
」と「
ひ
と
つ
結
び
」が
で
き
れ
ば

何
で
も
包
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

簡
単
に
結
ぶ
こ
と
が
で
き
、

一
度
結
べ
ば
簡
単
に
解
け
な
い
、

便
利
な
結
び
方
が「
真
結
び
」で
す
。

縦
結
び
に
な
ら
な
い
方
法
で
す
。

風
呂
敷
バ
ッ
グ
の
大
き
さ
を

調
整
す
る
と
き
な
ど
に
使
い
ま
す
。

「
真
結
び
」と
合
わ
せ
て
使
う
と

活
用
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
ま
す
。

　ま

　
　む
す

真
結
び

ひ
と
つ
結
び

取材協力：むす美
https://www.kyoto-musubi.com/

さ
ま
ざ
ま
な
風
呂
敷
の

活
用
法
が
動
画
で

見
ら
れ
ま
す
。
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　２月25日、ＪＡ高知市女性部直販部会は総会を
開催し、52人が参加しました。全議案が可決され
たほか、同ＪＡ本所敷地内の直販所「真心ふぁーむ
らぶ」が令和７年度の売上目標を達成したことを報
告し、生産者に感謝の気持ちを込め、なるクラブの
赤飯をプレゼントしました。会の最後には記念撮影
を行い、らぶ店内に飾られる予定です。

　ＪＡ高知市は毎年、管内の小学校に通う児童の交
通安全を願って「黄色い傘」を贈っています。この
活動はＪＡ共済が地域貢献活動の一環として取り組
んでいるもので、今年は高知市内の43校へ傘2,125
本と反射キーホルダー2,162個を届けました。
　3月16日、旭支所でライフアドバイザー（ＬＡ）
を担当し
ている小
松さんが
高知市立
鏡小学校
を訪れ、
市原佐知
校長に手
渡しまし
た。

　２月19日、ＪＡ高知女性組織協議会が「第18回
高知県ＪＡ女性セミナー」を開催しました。ＪＡ女
性組織の活動成果を持ち寄り相互に学びあい、女性
組織の課題を共有するとともに、組織間の連携と組
織活性化を図ることを目的としています。
　ＪＡ女性部員ら約260人が参加し、女性部の活動
を発表する女性組織活動体験発表で、ＪＡ高知市女
性部副部長の吉本敦子さんが「23坪の直販所か
ら！」と題して発表を行いました。発表ではＪＡ高
知市本所敷地内にある女性部直営の直販所「フード
ステーション真心ふぁーむらぶ」をオープンするま
での道のりや、乗り越えてきた課題、「収穫祭」や
「１日だけの農家レストラン」などのイベントを通

して地域とのつながりを深め、日々努力奮闘し集客
力を高め続けてきた結果、2026年には売上目標１
億円を達成し、職員も共に喜びを分かち合ったこ
とを話しました。また、高齢化に伴う出荷者の減
少という新たな課題に対し、男性組合員の出荷受
け入れや店内改装などの対策を取り続けていると
話しました。吉本さんが「いつの日か、目指せ！
売り上げ２億円！」と締めくくると、会場からは
惜しみない拍手が送られました。
　全３組織が発表した中、見事最優秀賞を受賞。７
月に徳島県で開催される「中四国地区ＪＡ女性組織
リーダー研修会」に高知県代表として出席します。

　ＪＡ高知市は女性部の活動を次世代へつなげてい
くことを目的に、2024年度から「JAcademy」を
開催しています。
　2月14日、こんにゃく＆田舎寿司作り教室を開き
ました。こんにゃく作りでは、群馬県産のこんにゃ
く芋を煮て皮をむきカットしてミキサーで攪拌しま
す。食感の違いを体感してもらうため、当日撹拌し
たものと、一晩寝かせたもの２種類を用意しまし
た。参加者は煮た芋を切る工程で、「ぷにょぷ
にょ！お餅みたい！」と独特の感触を楽しんでいま
した。丸める作業では、割れ目ができないように丁

寧に形を整えながら、「団子を作っているみたい」
「手触りが良いね」と談笑し合って作業を進めまし
た。成形したこんにゃくを大釡でゆでている間、
なるクラブが用意した具材と酢飯で田舎寿司作り
も体験しました。
　完成した田舎寿司とこんにゃくの試食会では、一
晩寝かせたこんにゃくは「食べ慣れている食
感！」、当日攪拌したものは「柔らかくて、おでん
にしたら味がよく染みそう」「できたてのこんにゃ
くは滅多に食べられない」とどちらも好評で、参加
者は嬉しそうに各家庭へ持ち帰りました。

　２月17日、鏡地区果樹部会はゆずの剪定講習会
を開催しました。毎年、収穫を終えて暖かくなる前
の時期に、今年の収穫量確保や将来の樹形づくりを
目的に実施しています。同部会員の山﨑良幸さんの
圃場で行われ、部会員15人とＪＡ職員が参加しま
した。高知農業改良普及所の北沢普
及指導員は、今年の状況について
「産地全体で裏年にあたる年。令和
７年は想定より収穫が多く、945㌧を
超えた」と話したうえで「樹の枝葉
に貯蔵養分が少ない状態と考えられ
るため、剪定は遅めの時期に軽めに
行うことを推奨したい」と呼び掛け
ました。実習では、土佐山地域振興
課の又川ゆず専門指導員が「昨年に
実が多く実ったため今年は裏年にあ
たるが、春の花が少なかったため、
枝の状態は本格的な裏年ではないと
考える。産地全体では裏年でも、樹

１本ごとに状態は異なるため、しっかり観察して
ほしい」と話しました。講師２人が見本として表
年の木と裏年の木を１本ずつ剪定し、部会員らも
質問を交えながら剪定を行い、剪定のポイントを
改めて確認しました。

交通安全を願って
黄色い傘とキーホルダーを贈呈

ＪＡ高知市女性部直販部会　総会
横断幕と共に記念撮影

▲又川指導員の解説を聞く部会員

ゆず剪定講習会
樹の状態を見極めることを声かけ

▲田舎寿司を作る参加者▲煮た芋を切る参加者

ＪＡ高知市女性部吉本副部長　中四国大会へ
「フードステーション真心ふぁーむらぶ」の軌跡

「JAcademy」こんにゃく＆田舎寿司作り体験
次世代へつなぐ学びの場

せんてい

ほ じょう

▲全国JＡ女性大会の報告をする鎌倉部長

▲傘を手渡す小松さん（右）と市原校長（左）▲「１億円達成～！おめでとう～ !!」

かくはん

ジェイアカデミー

▲体験発表する吉本副部長  
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　宅老所「たんぽぽ大津」に通う70代後半～90代
の利用者約15人が、「第54回 高知県オールドパワー
文化展」に初めて出展し、見事特賞を受賞しまし
た。作品名は「たんぽぽ大津踊子隊」。折り紙で
作った約100体の踊り子を土台に刺し込み、みんな
で一つのチームをつくり上げました。「できること
を、できる人が」を合言葉に、声を掛け合いながら
楽しく制作を進めました。
　作品づくりは2025年春ごろに始まり、毎日1時

間ほどコツコツと作業を続け、時間を重ねるごとに
少しずつ形になっていきました。橋本所長は
「2024年に出展を決めて利用者さんにお声がけし
ました。こうして無事に出展できて、とても感慨深
いです」と笑顔で話しました。
　会期中の3月12日から17日には、利用者さん自
身が会場を訪れ、完成した作品を１つ１つゆっくり
と眺めながら、達成感に満ちた表情を見せました。

　２月14日、高知県立県民体育館で開催された
「マイナビ転職フェア」に参加しました。多くの転
職希望者がブースを訪れ、来場者から「これまで農
業に縁がない」「今と違う分野の業種でも働けるだ
ろうか」という不安の声も寄せられましたが、担当
者は農業経験がなくても活躍している職員が多く在
籍することや、金融業務をはじめとする各分野で法
律やルールが明確に定められていることなど、安心
できるよう丁寧に説明しました。ＪＡ高知市では令
和７年度から中途採用にも力を入れており、すで
に４人の中途採用者が正職員として活躍してい
ます。
　３月１日、ケンジンと高知新聞社が開催する県内
最大級の就職相談会「高知就職ガイダンス」に参加
しました。対象は2027年～2028年に卒業予定の学
生で、ＪＡ高知市のブースには昼から夕方にかけて
14人の学生が訪れ、業務内容や福利厚生について

熱心にメモをとっていました。ＪＡ職員は希望職種
が各々違う学生らに、それぞれの状況に合わせて幅
広く魅力を伝えました。また、３月開催のオープン
カンパニーについても「気軽に参加してください
ね」と声を掛けました。

　２月22日、鎮守の森公園でユリとマルシェのイ
ベント「こじゃんと！ゆり海道2026」が開催され
ました。長浜地区でユリの生産が始まって約60
年、魅力を多くの人に知ってもらおうと企画されて
いる催しです。高知県はユリの生産量が全国２位
（１位は新潟県）、その中でも高知市長浜地区は県
内トップの土佐市に次ぐ出荷量を誇ります。
　ブースでは、高知市農協青壮年部長浜支部員を中
心に生産者自らが２～３本に束ねたユリを500円の
特別価格で販売。ハイラックス、プレミアムブロン

ド、カダンゴ、フローライトな
ど、約20種類もの多彩なユリ
が並び、中でも、八重咲きの品
種が人気を集めました。来場者
は生産者に色や香り、花粉の有
無などを尋ねながら、自分好み
のユリをじっくり選んで購入し
ました。

宅老所「たんぽぽ大津」オールドパワー展に初出展・特賞を受賞！
 約100体の踊り子を制作し、よさこいを再現　２月26日、ＪＡ高知中央会は、高知県内の報道

関係者を対象とした現地懇談会を開催しました。報
道局や新聞社に、産地の魅力や生産現場の現状・課
題への理解を深めてもらうとともに、現場で働く広
報担当同士のネットワーク構築につなげることを目
的としています。
　当日は、高知県内の報道関係者やＪＡ高知グループ
の広報担当者が参加し、「日本一のニラ産地におけ
る生産現場の現状と課題」をテーマに、ＪＡ高知県
の営農担当者や香美地区のＪＡ高知県ニラ部会の三
役らとともに出荷場やハウスの視察を行いました。
　今回、初の試みとして、生産者がすべての行程に

帯同し、記者からの質問にその場で回答しました。
　参加したＪＡ職員からは、「報道関係者が生産者
に対してどのような質問をするのか、どこに着目す
るのかを知ることができた、自身の今後の活動にも
活かしたい」「こうした場を設けることで、報道関
係者へのＰＲにもつながったのではないか」といっ
た声が寄せられました。生産者自身が現場の状況や
課題を語ることで、より現実的で詳細な情報を伝え
ることができ、生産現場への理解を深める機会とな
りました。令和８年度は２回程度の開催を予定して
います。

報道関係者と広報担当を対象に現地懇談会
生産者が全行程に帯同し、現場の声を直接発信

▲見本に開花したユリを展示しました

▲ユリの特長を説明する神﨑部長

長浜地区のユリ生産者が切り花を PR
多彩な品種から選ぶ “お気に入り”

▲学生にＪＡとは何かを説明する職員

就職ガイダンス・転職イベント 参加
新採用も　中途採用も　窓口広く

▲ニラのそぐり作業場でＪＡ職員の説明を聞く報道関係者ら▲ニラ出荷場での視察 ▲製作最終日、ＲＫＣが取材にもきてくれました。（３月12日 こうちeye 放送）
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２月27日
とさのさと出荷者協議会講習会

肥料農薬メーカー５社が会員に高温
対策資材などを紹介しました。

Kochi黒潮ＣＣで開催され、ＪＡ高知市からは26人が参加しました。
総勢181人が参加し、鴨田地区の宮崎正さんが見事総合６位!! 長浜地区の
﨑本潔さんはベストグロス賞を受賞しました！おめでとうございます

数年、祭りの開催時期と梅の満開時期が合わないことが続いてい
ましたが、今年は開花状況を見極めて日程を決定したことで、開
催期間中はちょうど満開を迎えた梅を楽しむことができました。

２月21日～３月１日　第34回嫁石梅祭り

公式ＳＮＳのご案内
もっと写真を見たい方へ

このアイコンが目印

３月５日
第11回ＪＡバンク高知年金友の会ゴルフ県大会

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
高
知
が
第
８
給
水

所
で
ち
く
き
ゅ
う
や
ト
マ
ト
、ユ

ズ
ジ
ュ
ー
ス
を
提
供
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
高
知
市
か
ら
も
新
採
用
職
員

４
人
が
参
加
し
、ラ
ン
ナ
ー
を
応

援
し
ま
し
た
！
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こ
ん
に
ち
は
、
春
と
な
り
「
青
田
ひ
ろ

が
る
布
師
の
里
」
と
な
り
ま
し
た
。
稲
作

農
家
に
は
、
忙
し
い
春
で
も
あ
り
ま
す
。

布
師
田
の
水
田
は
、
特
に
長
宗
我
部
時
代

か
ら
新
田
開
発
が
盛
ん
に
な
り
、
ホ
ノ
ギ

（
あ
ざ
名
）
に
そ
の
痕
跡
が
た
く
さ
ん

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
米
作
り
に
関

わ
っ
て
は
「
お
さ
ば
い
様
」「
万
戸
様
」

「
お
社
日
様
」
な
ど
の
祠
が
あ
り
、
今
月

も
豊
作
を
願
っ
て
お
供
え
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
女
性
部
も
新
し
い
年
度
を
迎

え
、
今
年
も
部
員
一
人
ひ
と
り
が
、
な
ご

や
か
で
、
年
齢
に
関
係
な
く
地
域
で
輝

き
、
笑
顔
で
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
例
年
通
り
、
一
日
研
修
・
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
・
料
理
教
室
な
ど
の
行
事
の
ほ

か
に
、
布
師
田
地
区
を
挙
げ
て
の
納
涼
祭

や
、
保
育
園
、
小
学
校
、
地
区
の
各
種
団

体
な
ど
も
参
加
し
た
「
ふ
れ
あ
い
展
」
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
部
員
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
４
月
号
の
ユ
ー
ス

レ
ポ
ー
ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
、
旭
支
部
の
楠
瀬
和
也
で
す
。

　
５
月
に
毎
年
恒
例
の
地
域
小
学
校
と
の

食
育
体
験
（
ト
マ
ト
・
サ
ツ
マ
イ
モ
等
定

植
）
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
姿
を
見
て
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
旭
・
朝
倉
・
鏡
の
３
支
部
の

合
同
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
の
主
催

は
鏡
支
部
と
い
う
こ
と

で
、
鏡
中
学
校
周
辺
の

環
境
整
備
を
行
い
、
そ

の
後
３
支
所
の
青
壮
年

部
、
支
所
・
Ｇ
Ｆ
店
の

皆
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
に

行
き
ま
し
た
。
他
支
部

や
支
所
・
Ｇ
Ｆ
職
員
と

の
交
流
は
、
私
た
ち
に

と
っ
て
も
楽
し
く
有
意

義
な
時
間
で
し
た
。

　
６
月
・
11
月
・
３
月

に
は
旭
女
性
部
の
味
噌

加
工
、
12
月
に
は
旭
支

所
祭
に
焼
き
鳥
を
出
店

す
る
な
ど
の
活
動
が
あ

り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
に
つ
き

ま
し
て
も
、
各
地
区
青

壮
年
部
、
女
性
部
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
皆
さ

ま
、
青
壮
年
部
事
業
に
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
寒
暖
差
が
あ
り
体
調
を
崩
し
や
す
い
気

候
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
体
調
管
理

は
よ
り
一
層
お
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
来
月
号
は
大
津
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

青
壮
年
部
　旭支
部
　楠
瀬 

和
也

女
性
部
　布師
田
支
部
　西
村 

壽
子

▲旭支所祭で焼き鳥を販売しました

▲一日研修

▲一日研修
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パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

4月 5月

～ 予　定　表~

2

9

1 5

13

12 17

16

15

11

14

10

4

6

3

C

D

8

B

7

A

①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは――性の高い液体で
す

⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ…ピカッ！
⑧工事が終わり建物が完成するこ
と

⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は――と外宮に分かれ
ています

⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプの J,Q,K のこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

①ナノハナと呼ばれることもあり
ます

②――は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには
二つ入っていることも

④桜が咲く時期ならではのレ
ジャー

⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは――科の野菜
です

⑪うわ、服にコーヒーの――がつ
いちゃった

⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お
金で張る」から縁起がいいそう
です

⑮――転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

2

7

1 8

13

19

20

18

16

1710

15

12

11

14

5

9

3

C

B

6

D

4

A

E

エ ホ ウ マ キ 　 ツ
　 コ エ 　 ノ ツ ク
ア リ 　 マ サ カ リ
キ 　 フ ブ キ 　 カ
ハ ゴ イ タ 　 カ タ
バ ザ ー 　 フ ナ
ラ 　 ト ラ ク タ ー

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

２月号の答え
A　B　C　D

「ゴウカク」

締切
4/30
（当日消印有効）

16日（木）

17日（金）

18日（土）

19日（日）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

25日（土）

26日（日）

27日（月）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

エアーサービス高知総会

　

令和９年度職員採用試験

　

無人航空機運営協議会

　

　

　

　

　

直販所らぶ22周年感謝祭　

　

　

昭和の日

定例理事会

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

　

　

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「花粉対策」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
甥
っ
子
と
話
を
し
て
い
る
と
小
学
校
で
英
語

や
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

自
分
の
頃
は
中
学
生
以
上
か
ら
だ
っ
た
の
で
時

代
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。 

Ｏ
Ｈ

■
こ
の
年
で
農
業
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
嫁
に
習
い
な
が
ら
日
々
勉
強
で
す
。
そ
の

前
に
草
刈
り
で
す
（
汗
）
。 

た
の
ぴ
〜

■
小
学
生
の
孫
と
一
緒
に
勉
強
頑
張
れ
て
う
れ

し
い
で
す
。 

ヒ
コ

■
子
育
て
が
学
び
の
連
続
で
し
た
。
大
人
に
比

べ
て
は
る
か
に
環
境
の
変
化
が
大
き
い
中
、

順
々
に
適
応
し
成
長
し
て
い
く
姿
に
は
こ
ち
ら

も
気
持
ち
を
新
た
に
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で
し

た
。
今
は
二
人
と
も
県
外
で
大
学
生
と
し
て
一

人
暮
ら
し
。
す
っ
か
り
た
く
ま
し
く
な
り
ま
し

た
。 

Ｋ
Ｋ

■
孫
の
作
っ
た
お
む
す
び
に
、「
あ
〜
こ
う
い

う
作
り
方
も
あ
る
ん
だ
」
と
こ
の
年
に
な
っ
て

学
び
ま
し
た
。 

お
む
す
び

■
こ
の
年
に
な
っ
て
も
、
娘
（
中
学
生
）
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
私
の
た
め
に
な

る
こ
と
を
言
わ
れ
る
の
が
、
成
長
し
た
な
と
感

じ
ま
す
。 

こ
う
ち
ゃ
ん

■
防
災
士
の
資
格
を
と
り
地
域
の
中
で
の
防
災

を
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

く
ろ
ち
ゃ
ん

■
短
大
で
心
理
学
を
学
び
、
そ
の
後
45
年
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
一
生
の

学
び
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

プ
ー
ル
の
乙
女

■
70
歳
に
な
っ
て
ス
マ
ホ
に
変
え
ま
し
た
。
い

ま
だ
に
使
い
こ
な
せ
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
に
日
々

悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｏ

■
米
の
研
ぎ
方
。
以
前
は
力
を
入
れ
て
「
研

ぐ
」
、
今
は
精
米
機
能
が
良
い
の
で
優
し
く
。

時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
い
く
か
ら
学
び
続
け
ま

す
。 

Ｓ
Ｔ

■
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
と

喜
び
を
持
っ
て
実
感
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
何
事
に
も
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。 

ジ
ョ
ウ
サ
ン

■
読
書
を
し
て
い
る
と
、
63
歳
に
な
っ
て
も
知

ら
な
い
言
葉
や
漢
字
が
出
て
き
て
、
携
帯
で
調

べ
て
一
つ
賢
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
す
ぐ

忘
れ
て
ま
た
調
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

Ｍ
Ｙ

※GWの営業日につきましては、P15をご覧ください。

★今月のテーマ…　　

『学び』

今
月
の
テ
ー
マ
「
学
び
」

　
学
ぶ
こ
と
と
は
気
づ
く
こ
と
、
進
む
こ

と
で
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
豆
知
識
や

「
な
る
ほ
ど
・
そ
う
か
」
と
頭
で
光
る
電

球
が
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
お
便

り
は
と
て
も
温
か
い
学
び
ば
か
り
で
、
私

も
頑
張
り
た
い
な
あ
と
背
中
を
押
さ
れ
ま

し
た
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…『

花
粉
対
策
』

　
皆
さ
ん
、
花
粉
に
苦
し
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
自
身
は
花
粉
症
で
な
く
と
も
、
ご
家

族
や
親
し
い
方
が…

な
ん
て
方
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。「
こ
れ
を
し
た
ら
少
し

楽
に
な
る
！
！
」
と
い
う
も
の
を
集
め
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
知
恵
を

結
集
し
ま
し
ょ
う
！
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プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
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と
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び
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と
と
は
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く
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と
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進
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と
で
あ
り
、
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と
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」
と
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る
電

球
が
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を
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に
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る
と
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ま
す
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さ
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だ
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お
便
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と
て
も
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び
ば
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で
、
私

も
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な
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と
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中
を
押
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れ
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次
回
の
テ
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マ
は…『

花
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対
策
』

　
皆
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ん
、
花
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に
苦
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で
い
ま
せ
ん

か
？
自
身
は
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症
で
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く
と
も
、
ご
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が…
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な
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Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

４月号　クロスワードパズルの答え

２月27日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
　
報告事項
●令和８年１月末事業進捗状況
●全体推薦会議の結果
●機構の変更
●マネロン・金融犯罪対策における目標の達成状況
●金融円滑化措置の実施状況
　
議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　組合員の法定脱退にかかる事実認定
第３号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の

委嘱
第４号議案　令和７年度臨時総代会の開催
第５号議案　総代会議決権行使書の記載事項
第６号議案　臨時総代会への提出議案
第７号議案　臨時株主総会の招集および提出議案

（株式会社ジェイエイ高知市）
第８号議案　情報セキュリティ基本方針の変更
第９号議案　情報セキュリティ基本規程の変更
第10号議案　「鴨田・朝倉支所（仮称）」の建設
第11号議案　「鴨田・朝倉支所建設委員会」の設置

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集１ 別冊付録 手芸

見どころチェック！ 5月号 定価900円（税込み）
料理、掃除、買い物、読書…
暮らしで脳トレ！

料理や掃除、買い物、ふだんしていることがちょっと
した工夫で脳の活性化につながります。
料理研究家の横山タカ子さんのていねいな暮らし
も脳にうれしい効果が！
さらに『家の光』を使った、“脳が老けない『家の光』
の読み方”も。暮らしを楽しみながら脳を元気にす
るアイデアを紹介します。

あ
と一品
が
す
ぐ
で
き
る
！

野
菜
の
副
菜

　
　
　
　カ
タ
ロ
グ

ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で

　編
む
ポ
シ
ェッ
ト

ゴールデンウイーク営業日ゴールデンウイーク営業日

４月26日
 （日）

４月27日
 （月）

４月28日
 （火）

４月29日
 （水・祝）

４月30日
 （木）

５月１日
 （金）

５月２日
 （土）

５月３日
 （日・祝）

５月４日
 （月・祝）

５月５日
 （火・祝）

５月６日
 （水・振替休日）

５月７日
 （木）から

休

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

休

休

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

営　業

営　業

営　業

休

休

営　業

休

休

休

休

休

休
※5/8㈮から通常営業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

営　業

休

休

休

休

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

　 　

本所
［総務部・
営農経済部］
9：00－17：10

支所

9：00－15：00

ローンサポート
センター

［平日］9：30－18：00
［土日］9：00－15：00

グリーンファーム
店舗

8：00－17：00

三里給油所

8：30－18：00

土佐山給油所

8：30－17：00

たんぽぽ大津

高知市介良370-4
☎088-860-1352

たんぽぽ介良

高知市大津乙670-1
☎088-866-3208

高知市朝倉横町7-3
☎088-844-0299

たんぽぽ朝倉
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 （火）

４月29日
 （水・祝）

４月30日
 （木）

５月１日
 （金）

５月２日
 （土）

５月３日
 （日・祝）

５月４日
 （月・祝）

５月５日
 （火・祝）

５月６日
 （水・振替休日）

５月７日
 （木）から

休

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

休

休

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

営　業

営　業

営　業

休

休

営　業

休

休

休

休

休

休
※5/8㈮から通常営業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

営　業

休

休

休

休

営　業

休

営　業

営　業

休

営　業

営　業

休

休

休

休

休

営　業

　 　

本所
［総務部・
営農経済部］
9：00－17：10

支所

9：00－15：00

ローンサポート
センター

［平日］9：30－18：00
［土日］9：00－15：00

グリーンファーム
店舗

8：00－17：00

三里給油所

8：30－18：00

土佐山給油所

8：30－17：00

たんぽぽ大津

高知市介良370-4
☎088-860-1352

たんぽぽ介良

高知市大津乙670-1
☎088-866-3208

高知市朝倉横町7-3
☎088-844-0299

たんぽぽ朝倉



編 集／総務部総務課　・　発行日／2026年４月１日  No.446　・　印 刷／株式会社高知新聞総合印刷

ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural 
Cooperatives

《KAf》はForwards'KAを表しています。

21世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。のシンボルマークです。

4
2026

特集
温故知新　知っていると便利
簡単！風呂敷活用術

グリーンひ
ろば　No.

446

こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産
こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第119回

４
月
の
表
紙

千怜
　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
長
浜
地
区
で
ハ

ウ
ス
新
シ
ョ
ウ
ガ
54
ａ
、
メ
ロ
ン
９
ａ
、
ス

イ
カ
５
ａ
を
栽
培
す
る
神
﨑
匡
さ
ん
の
お
孫

さ
ん
の
太
陽
く
ん
と
、
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ

グ
の
獅
子
丸
く
ん
で
す
。
太
陽
く
ん
は
す
こ

し
人
見
知
り
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
匡

さ
ん
が
声
を
掛
け
る
と
パ
ッ
と
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
５
歳
頃
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ

に
通
っ
て
い
て
、
得
意
種
目
は
ク
ロ
ー
ル
。

先
日
、
50
ｍ
ク
ロ
ー
ル
で
54
秒
と
大
幅
に
記

録
を
伸
ば
し
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
！
お
祝

い
に
焼
き
肉
を
食
べ
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
太
陽
く
ん
は
「
本
気
だ
し
た
」
と

話
し
、
３
月
中
旬
ご
ろ
の
水
泳
記
録
会
に
も
初
出
場
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
シ
ー
ル
集
め
で
、
中
で
も
ボ
ン
ボ
ン
ド
ロ
ッ

プ
シ
ー
ル
と
　”し
ず
く
ち
ゃ
ん
“
の
シ
ー
ル
が
お

気
に
入
り
。
撮
影
前
に
も
シ
ー
ル
を
探
し
に
お
母

さ
ん
の
千
怜
さ
ん
と
お
店
め
ぐ
り
を
し
て
き
た
そ

う
で
す
。

　
千
怜
さ
ん
は
「
お
弁
当
・
た
こ
焼
き
・
か
ん
ち
ゃ

ん
ち
」
と
い
う
お
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
鎮
守
の

森
公
園
の
す
ぐ
そ
ば
に
、
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
明

る
い
黄
色
の
店
舗
を
構
え
、
地
域
の
人
々
に
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
太
陽
く
ん
と
千
怜
さ
ん
は
毎
日
一
緒
に
獅
子
丸

く
ん
の
お
散
歩
に
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ

い
の
獅
子
丸
く
ん
は
５
月
で
２
歳
を
む
か
え
、
お

外
に
出
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
に
な
る
そ
う
で

す
。
日
が
落
ち
て
空
が
暗
い
と
き
に
は
太
陽
く
ん

が
ラ
イ
ト
を
持
つ
係
で
す
。
今
日
も
き
っ
と
、
楽

し
く
お
散
歩
に
出
か
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　　お弁当・たこ焼き・かんちゃんち

　　住　所　高知市長浜 5716-2　＊黄色いプレハブが目印
　　営業日　月～金　11：30-14：00・16：00-19：00
　　　　　　　土　　11：30-16：00
　　　　　＊不定休

長
浜
支
所
管
内

　
　

  

た
い
よ
う

　
　

  

太
陽
く
ん（
8
）

　
　

  

獅
子
丸
く
ん（
1
）

職員も
　 絶賛‼


