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＜私たちが日々の暮らしでできること＞
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特 集
＜私たちが日々の暮らしでできること＞

知っておきたい感染症対策
医学博士・健康科学アドバイザー／福田千晶 イラスト／出口由加子

世界的な新型コロナウイルス感染拡大によって人 の々暮らしが大きく変わりました。
風邪やインフルエンザなど、季節性の感染症も心配される季節です。
感染症に関する正しい知識を身に付け、感染を未然に防ぎましょう。
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マスクはせきエチケットの一つ。感染
症拡大を効果的に予防するには、風邪や
感染症の疑いがある人たちが着用するこ
とが重要です。ウイルス感染者からの飛
沫（くしゃみなどの飛び散り）を防ぐ効
果は期待できないので、過信しないよう
にしてください。
症状がある場合、マスクの着用は飛沫
によって他人に感染させないために有効
です。他人からの飛沫を防ぐ予防効果
は、人が相当混み合っていない限り、あ
まり認められていません。
一般に市販されているマスクの素材
は、大きく分けて不織布とガーゼがあり
ます。不織布マスクは使い捨てを前提に
作られているので衛生状態を保ちやすい
のが特徴ですが、手に入らない場合は代
用品を使いましょう。一般のマスク以外
にも手作り布マスク、タオルなど口をふ
さげる物には飛沫を防ぐ効果があります。

——————————＜ここがポイント＞——————————
●マスクの表側にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れないよ
うにします。また、触ってしまった場合にはせっけんでよく手を洗いましょう。
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
●不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す場
合はその前後に携帯用アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
●捨てる際は、掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニー
ル袋などに入れて口を縛ってからごみ袋に捨てましょう。捨てた後はせっけんで手を
よく洗いましょう。
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
●マスクを手作りする場合、次のことに気を付けましょう。
（１）鼻と口をしっかり覆えるように
（２）できるだけ顔に密着させられるように
（３）使用したら毎日（中性洗剤などで）手洗いして清潔に

鼻と口の両方を
確実に覆う1 隙間がないよう

鼻まで覆う3ゴムひもを
耳に掛ける2

＜マスクの正しい着用方法＞

取材協力&監修：東京都感染症情報センター http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

感染症対策 豆知識

マ ス ク の 使 い 方
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手 指 ・ 身 の 回 り の 消 毒

ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることによる感染
（接触感染）を防ぐために、手指または手指がよく触れる場
所を消毒しましょう。
ウイルス対策用の消毒について東京都が推奨しているの
は、消毒用エタノール、次亜塩素酸ナトリウムの２種類です。
消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の

消毒などに適しています。
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）は、食器・手すり・

ドアノブなどの消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム
以外に熱水や一部の洗剤も有効です。次亜塩素酸ナトリウ
ムはアルカリ性なので手荒れを起こす可能性があり、取り扱
いには気を付けましょう。

消毒液約３ml（小さじ１
弱）を手のひらに取ります。市
販の手指消毒薬の場合、ポ
ンプを下までしっかり押し切
ることで十分な量（約３ml）
を使用できるようになっていま
す（１回使用量の目安は、
擦り込みに１５秒以上かかる
量です）

左右の指を挟みながら擦り
込みます

親指をねじり合わせて擦り込
みます

手首まで擦り込みます。最後
に全体が乾燥したことを確
認してください

１

６５ ７

両手の指先、爪との間にも消
毒薬を擦り込みます

手のひらを合わせてよく擦り
込みます

手の甲にそれぞれ擦り込ん
でください

３２ ４

引用：吉田製薬株式会社資料一部改変
＜手指消毒＞

市販の消毒用エタノールは濃度７０％以上９５％以下、可能なら８０％前後がお勧め
です。脱脂作用があるので使い過ぎると皮膚が荒れることがあります。気になる方は
グリセリンなどの湿潤剤が添加されたアルコール系消毒薬を選ぶか、使用後にハン
ドクリームでスキンケアするなどの方法があります。

＜手指用消毒薬の選び方＞ ＜身の回りの消毒＞
—————— 熱 水——————
８０度以上の熱水に１０分間さらすと消
毒できます。
———— 塩素系漂白剤————
次亜塩素酸ナトリウムを濃度０．０５％に
薄めて拭くと消毒できます。次亜塩素
酸ナトリウムを主成分とする製品（塩素
系漂白剤）を使って自宅で作る場合、
商品によって濃度が異なるので、商品
パッケージやホームページの説明を確
認してから作りましょう。
————— 家庭用洗剤—————
有効な界面活性剤が含まれる家庭用
洗剤を使って消毒できます（NITEウェ
ブサイト※で製品リストを公開していま
す）。

［使用上の注意］
●換気を行う ●家事用手袋を着用
●他の薬品と混ぜない
●商品パッケージやホームページの説明
を確認する

※独立行政法人製品評価技術基盤機構（NITE） https://www.nite.go.jp/取材協力&監修：東京都感染症情報センター http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/
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高知市とＪＡ高知市が行う花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」で、第２期（７月２７日～８月２３日）
の入選作品が決定しました。ＳＮＳ（インスタグラム）上で募集した２８枚の写真の中から６作品が受賞し、内２
枚は「ＪＡ高知市組合長賞」と「高知市農林水産部長賞」に選ばれました。受賞者には賞品として、高知市内の
生花店からフラワーアレンジメントが贈られました。同フォトコンテストは１２月末日まで開催し、第４期（１１月
１５日まで）では「ｏｈａｎａを愛でる」をテーマに、写真を募集しています。
それでは、第２期の受賞作品をご紹介いたします。

花のフォトコンテスト「こうちのｏｈａｎａ」受賞者決定
第２期は６作品が入選

ＪＡ高知市組合長賞 高知市農林水産部長賞

ＪＡ高知市 宮脇組合長のコメント

プールというキャンパスに「夏」のイメージが上手に表
現されていると感じました。

高知市農林水産部 島津部長のコメント

飾られた花をじっと見つめる猫ちゃんの表情
から、花の香りがほんのりと感じられました。

▲賞品のフラワーアレンジメント。今回作ってくだ
さったのは、高知市葛島にある生花店「花舎」さんで
す。グロリオサやトルコギキョウをはじめ、ハロウ
ィンに合わせてカボチャなども使った、温かい色合
いの作品です。



グリーンひろば１１月号 ６

ＪＡ高知市は１０月１８日、「退任
監事に対する退職慰労金の支給」
と「役員の補欠選任」の２件の議
案について、本所で臨時総代会を
開きました。総代５００人のうち本
人出席と書面出席は４６７人で、議

長は澤本幸茂さんが務めまし
た。
役員の補欠選任では、旭・朝

倉・鏡地区より推薦された三本
記代さんが新たに監事として就
任いたしました。

臨時総代会を開催
役員の補欠選任など

▲臨時総代会の様子

ご注文は各支所窓口まで

JAの家庭雑誌

家の光
《特集１》
免疫力を高めよう！
「食べる腸活」のススメ
腸の調子を整えるためのポイントを、
専門家がクイズ形式で解説します。

《特集２》
キレイを磨く 美活おせち
美容や健康維持に効果的なおせち料理を紹介します。

《第１別冊付録》
２０２１年家の光家計簿 日記付き
暮らしを磨き
農業収入アップにも役立ちます。

《第２別冊付録》
未来にのこすわたしノート２０２１
終活や相続の準備にも活用できる 家の光「エンディング
ノート」。

みどころチェック！

12月号
定価1,027円

（税込み）

渡し「新鮮なミョウガはシャキシャキして食感が良
い」と、鮮度の大切さも教えました。
２日目は朝倉園芸出荷場の大野課長が行川にある

「ショウガ」の予冷庫で、受け込みや出荷調整施設
での作業を指導しました。学生２人はショウガの入
ったコンテナの積み上げや、選別作業を手伝うなど
力仕事も体験しました。
インターンシップを終えた学生は「指導員の方々

と生産者さんの距離感がとても近く、他の企業には
ない関係性だと感じた」「座学だけでなく、現場のこ
とをもっと知っていきたいと思った」と話し、将来
に向けて頑張りたいと意欲を示しました。

農大生がＪＡ高知市でインターンシップ
ハウスの見学や出荷場業務を体験

高知県立農業大学校の１年生２人が９月１５日～１６
日の２日間、ＪＡ高知市でインターンシップ（職場
体験）を行いました。ＪＡ高知市管内の農業につい
て座学や、営農渉外員とともに生産者のハウスを見
学、またショウガの予冷庫で受け込み・出荷作業を
体験しました。
１日目は三里地区を担当する営農渉外員の前田さ
んが、「グロリオサ」の特徴や出荷規格、花の需要に
合わせた海外への輸出、害虫対策などを説明しまし
た。午後からは大津地区担当の森澤さんが「ミョウ
ガ」のハウスに案内しました。生産者の谷さんは施
設の紹介とともに、採れたてのミョウガを学生に手

▲グロリオサの特徴を説明する前田さん ▲採れたてのミョウガを手に取る学生
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ン
ỏ
ニ
ン
ニ
ク
は
穴
開

き
ポ
リ
袋
に
ỏ
長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ

リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま

す
Ố芋

類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か
ら
ỏ
発

泡
ス
チ
ロ
ồ
ル
の
と
ろ
箱
に
入
れ
て
お
き
ま

す
Ố冷

蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
ỏ
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
ỏ
立
て

掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
Ố
保
存
温
度

は
ỏ
葉
物
な
ど
低
温
で
育
ỳ
た
野
菜
は
０
Ỗ

５
度
で
保
存
す
る
の
が
良
い
で
し
Ỷ
う
ớ
図

１
ỜỐ

ở
畑
や
庭
で
の
保
存
Ỡ

キ
Ỿ
ベ
ツ
ỏ
ハ
ク
サ
イ
は
ỏ
株
を
ぴ
ỳ
た

り
並
べ
ỏ
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
ỏ
そ
の
上

に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
Ố
雪
の
多
い

地
方
で
は
ỏ
ビ
ニ
ồ
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し

ま
す
ớ
図
２
ỜỐ

サ
ト
イ
モ
は
ỏ
温
暖
地
で
は
畑
か
ら
掘
り

上
げ
な
く
て
も
ỏ
土
を
厚
く
掛
け
て
お
け

ば
ỏ
十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
Ố

ở
土
中
貯
蔵
Ỡ

ダ
イ
コ
ン
ỏ
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た
ま

ま
葉
を
切
り
落
と
し
ỏ
深
さ
２０
Ỗ
２０

３０
㎝
の
穴

に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
ỏ
土
を
掛
け
ま
す

ớ
図
３
ỜỐ
サ
ト
イ
モ
ỏ
サ
ツ
マ
イ
モ
は
ỏ
排

水
の
良
い
所
に
深
さ
６０
㎝
程
度
の
穴
を
掘
り

ま
す
Ố
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
逆
さ
に
い
け
ま
す
Ố
サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り

首
を
付
け
た
ま
ま
埋
め
ỏ
３０
㎝
く
ら
い
に
盛

り
土
し
て
ỏ
上
に
ビ
ニ
ồ
ル
シ
ồ
ト
で
雨
よ

け
し
ま
すớ
図
４
ỜỐ
シ
ἀ
ウ
ガ
の
貯
蔵
温
度

は
１３
Ỗ
１３

１５
度
と
他
の
野
菜
よ
り
高
い
の
で
土

中
深
く
に
い
け
ま
す
Ố

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵

温
度
・
湿
度
に

配
慮
し
て

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

図1 冷蔵庫での保存

わらや落ち葉

図２ 畑や庭での保存

図３ 土中貯蔵１

図４ 土中貯蔵２

むしろ

ビニールシート
土

… ……………………………………………………………………



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば１１月号 ８

作り方

❶鶏スープの材料を鍋に入れスープを取る

❷ナス、パプリカを食べやすい大きさに切り、素揚げする（揚げ油は材
料外）。

❸①をこし、鍋に鶏スープと手羽元、合わせ調味料、②を入れ強火で煮詰
めていく。

④煮汁が絡んできたら、おろしショウガ、いりごまを入れサッと混ぜ合
わせ出来上がり。

慨手
羽
元
と
秋
ナ
ス
の

み
そ
煮

慨

慨秋
サ
ケ
の
小
松
菜

ク
リ
ồ
ム
ソ
ồ
ス
煮慨

作り方

❶秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはたき、熱したフライパンに
オリーブ油を入れ、中火で両面を焼き上げて仕上げに白ワインを回
し掛ける。

❷①のフライパンから秋サケを取り出し、バター、タマネギ、ジャガイ
モ、シイタケを入れて弱火で軽く炒め、ソースの材料を入れ中火で煮
詰めていく。

❸ソースにとろみがついてきたら、①の秋サケをフライパンに戻し、小
松菜を入れサッと煮て、器に盛り付け出来上がり。

材料（2人分）
秋サケ切り身 ………………２切れ
タマネギ（みじん切り）……１/２個
ジャガイモ中（スライスした物）１個
シイタケ（みじん切り）…………２個
小松菜（ざく切り）…………１/２わ
ソース
水 ………………………１カップ
生クリーム …………１/２カップ
ブイヨンキューブ …………１個
砂糖…………………小さじ１/２

白ワイン …………………大さじ１
塩・こしょう・薄力粉……………適宜
オリーブ油…………………大さじ１
バター ……………………大さじ１

材料（2人分）
鶏スープ ………出来上がり２００ml
水……………………………１Ｌ
手羽元………………………６本
野菜くず（ネギの青い部分、
ニンジンの皮など）…………適宜
合わせ調味料
みそ……………大さじ１と１/２
砂糖 ……………………大さじ２
みりん …………………大さじ２
しょうゆ…………………大さじ１
ナス ……………………………２本
パプリカ（３色）……………各１個
おろしショウガ ………大さじ１/２
いりごま……………………大さじ２
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農
機
具
も
大
切
に

最
近
ỏ
動
画
投
稿
サ
イ
ト
で
県
外
の
農

機
具
屋
さ
ん
の
動
画
を
よ
く
見
て
い
る
の

で
す
が
ỏ
修
理
の
仕
方
だ
け
で
は
な
く
ỏ

機
械
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の
整
備
や
作

業
時
の
注
意
点
な
ど
の
解
説
も
あ
ỳ
て
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
す
Ố
コ
ン
バ
イ
ン
な

ど
は
ỏ
で
き
る
だ
け
そ
の
場
で
す
ぐ
修
理

し
て
作
業
し
た
い
の
で
す
が
ỏ
修
理
箇
所

に
よ
ỳ
て
は
ỏ
ど
う
し
て
も
部
品
の
取
り

寄
せ
が
必
要
に
な
り
ỏ
修
理
に
出
す
必
要

が
出
て
き
ま
す
Ố

以
前
ỏ
稲
が
ま
だ
湿
ỳ
て
い
る
状
態
で

稲
刈
り
を
し
て
故
障
し
た
時
に
は
ỏ
籾
タ

も
み

ン
ク
に
送
る
ス
ク
リ
ỿ
ồ
の
先
に
糠
な
ど

ぬ
か

が
こ
び
り
つ
い
て
動
か
な
く
な
り
ỏ
籾
が

詰
ま
ỳ
て
ス
ク
リ
ỿ
ồ
を
動
か
す
プ
ồ

リ
ồ
が
回
ら
な
く
な
り
ベ
ル
ト
が
切
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
Ố
同
じ
よ
う
に
糠
や
籾

が
ỏ
ス
ク
リ
ỿ
ồ
内
部
ま
で
こ
び
り
つ
い

て
し
ま
う
と
ス
ク
リ
ỿ
ồ
を
抜
く
必
要
が

あ
り
ỏ
場
合
に
よ
ỳ
て
は
ス
ク
リ
ỿ
ồ
を

交
換
す
る
必
要
も
あ
り
ỏ
大
き
な
出
費
と

な
り
ま
す
Ố
去
年
コ
ン
バ
イ
ン
を
新
規
に

更
新
し
た
た
め
ỏ
メ
ồ
カ
ồ
の
説
明
や
動

画
も
参
考
に
し
て
大
事
に
使
ỳ
て
い
き
た

い
で
す
Ố

さ
て
ỏ
青
壮
年
部
の
活
動
で
す
が
ỏ
９

月
３
日
に
研
修
事
業
と
し
て
県
立
農
業
大

学
校
で
１
年
生
を
対
象
に
授
業
を
行
い
ま

し
た
Ố
今
年
で
４
回
目
の
開
催
と
な
り
ỏ

今
回
は
学
生
の
皆
さ
ん
に
事
前
に
用
意
し

て
も
ら
ỳ
た
質
問
に
対
し
て
ỏ
出
席
し
た

部
員
全
員
で
答
え
る
と
い
う
形
式
で
行
い

ま
し
た
Ố
１
年
生
と
い
う
こ
と
で
農
業
に

な
じ
み
の
な
か
ỳ
た
学
生
さ
ん
も
い
る

中
ỏ
自
分
が
目
指
し
て
い
る
未
来
像
に
つ

い
て
の
質
問
も
あ
り
ま
し
た
Ố
私
自
身
も

そ
う
で
し
た
が
ỏ
な
か
な
か
思
い
通
り
に

は
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
ỏ
こ
れ
か
ら
も

頑
張
ỳ
て
ほ
し
い
で
す
ね
Ố
参
加
し
て
く

だ
さ
ỳ
た
部
員
の
皆
さ
ま
は
そ
れ
ぞ
れ
栽

培
品
目
が
違
い
ỏ
同
じ
質
問
に
対
し
て
も

違
ỳ
た
考
え
方
で
あ
ỳ
た
り
ỏ
重
点
を
置

い
て
い
る
と
こ
ろ
も
違
う
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
Ố
こ
の
青
壮
年
部
と
の
研
修
を
ỏ

未
来
へ
の
進
み
方
や
こ
れ
か
ら
の
将
来
に

生
か
し
て
い
ỳ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
Ố

コ
ロ
ナ
禍
の
中
ỏ
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
青
壮
年
部
員
の
皆
さ
ま
ỏ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
Ố
い
つ
も
通
り
ỏ
皆

さ
ま
と
共
に
楽
し
く
活
動
で
き
る
日
が
来

る
の
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
Ố

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も

あ
ỳ
て
集
ま
る
機
会
が
少
な
く
な
ỳ
て
は

い
ま
す
が
ỏ
そ
の
分
ỏ
例
年
よ
り
時
間
に

余
裕
が
出
て
く
る
の
で
ỏ
有
効
活
用
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

今
年
は
農
業
機
械
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多

く
ỏ
ま
ず
は
整
備
・
修
理
の
勉
強
か
ら
開

始
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

手
作
り
ケ
チ
Ỿ
ỽ
プ
はや

み
つ
き
の
味

秋
は
や
ỳ
て
来
る
の
か
と
思
う
ほ
ど
暑
か

ỳ
た
の
に
ỏ
朝
晩
急
に
冷
え
込
ん
で
き
ま
し

た
Ố日
に
日
に
秋
を
感
じ
る
よ
う
に
な
ỳ
て

き
て
い
ま
す
Ố皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？

１０
月
８
日
ớ
木
Ờ
に
宮
脇
組
合
長
ỏ
長
野

専
務
ỏ
楠
瀬
常
務
ỏ
坂
本
部
長
ỏ
そ
し
て

一
宮
支
所
の
島
内
支
所
長
に
来
て
い
た
だ

い
て
ỏ
支
部
長
１７
人
と
竹
内
理
事
ỏ
生
活

課
の
メ
ン
バ
ồ
と
で
ủ
ニ
ỿ
ồ
一
宮
加
工
所
Ứ

の
お
披
露
目
会
を
行
い
ま
し
た
Ốま
だ
新

し
い
名
前
が
決
ま
ỳ
て
い
な
い
の
で
ủ
ニ
ỿ
ồ

一
宮
加
工
所
Ứ
と
言
い
ま
し
た
が
ỏ
近
々
新

し
い
名
前
を
お
知
ら
せ
で
き
る
と
思
い
ま

す
Ố倉
庫
だ
ỳ
た
と
こ
ろ
の
一
部
を
会
議
室

に
し
た
の
で
ỏ
加
工
場
が
と
て
も
広
く
明

る
く
な
り
ま
し
た
Ố今
は
ま
だ
棚
と
か
必

要
な
物
を
準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
ỏ

間
も
な
く
整
う
予
定
で
す
Ốこ
れ
か
ら
皆
さ

ん
に
ỏ
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ốど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
Ố
女
性
部
は
今
ま
で
も
ỏ
こ
れ

か
ら
もủ
安
全
・
安
心
な
物
を
皆
さ
ま
に
お

届
け
す
る
Ứ
を
モ
ỽ
ト
ồ
に
頑
張
ỳ
て
い
き

ま
し
Ỷ
う
Ố

１０
月
９
日
ớ
金
Ờ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｖ
のủ
行
ỳ
ち
Ỷ

こ
！

あ
ぐ
り
の
直
販
所
Ứ
と
い
う
番
組

で
ỏ
県
内
の
直
販
所
の
ト
ỽ
プ
を
切
ỳ
て

ủ
真
心
ふ
Ữ
ồ
む
・
ら
ぶ
Ứが
紹
介
さ
れ
ま
し

た
Ố見
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？
取
材
が
９

月
１８
日
で
し
た
の
で
葉
も
の
野
菜
が
少
な

い
と
き
で
し
た
が
ỏ
放
送
さ
れ
た
の
を
見

る
と
ỏ
さ
す
が
プ
ロ
！

搬
入
の
様
子
や
ỏ

陳
列
し
て
い
る
野
菜
や
果
物
な
ど
を
上
手

に
撮
影
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
Ố
人
気
メ
ニ

ỿ
ồ
の
オ
ム
ラ
イ
ス
の
紹
介
も
さ
れ
て
い
た

の
で
ỏ
今
ま
で
以
上
に
買
い
に
来
て
く
れ
る

人
が
増
え
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
Ố

こ
こ
で
一
句
ộ

手
作
り
の

ケ
チ
↓
ⅳ
プ
美
味
し
い

や
み
つ
き
の
味

急
に
川
柳
人
に
ớ
笑
Ờ
私
も
ら
ぶ
の
オ
ム

ラ
イ
ス
が
大
好
き
で
す
Ốチ
キ
ン
ラ
イ
ス
の

味
が
絶
品
な
ん
で
す
Ốま
だ
食
べ
た
こ
と
の

な
い
方
ỏ
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
Ố

こ
れ
か
ら
寒
さ
に
向
か
う
季
節
Ố風
邪

な
ど
引
か
な
い
よ
う
ỏ
そ
し
て
コ
ロ
ナ
も
先

を
見
通
し
づ
ら

い

状

況
で
す

が
ỏ
基
本
の
マ

ス
ク
・
手
洗
い
・

う
が
い
等
ỏ
感

染
症
対
策
を
し

ỳ
か
り
と
し
て
ỏ

く
れ
ぐ
れ
も
ご

自
愛
く
だ
さ
い
Ố

広々とした「ニュー一宮加工所」



グリーンひろば１１月号１１

手
軽
に
健
康

手
指
体
操

脳
を
活
性
化
さ
せ
て
日
々
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
Ỷ
う
Ố
今
回
紹
介
す
る
の
は
ỏ

１
本
ず
つ
指
先
を
動
か
す
体
操
で
す
Ố

特
定
の
指
を
１
本
ず
つ
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
集
中
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
Ố
指
を
曲
げ
る
運
動
だ
け
で
な

く
ỏ
伸
ば
す
運
動
も
同
時
に
行
ỳ
て
い
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
Ốつ
ま
り
ỏ
指
を

伸
ば
す
力
も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
Ố

動
か
し
て
い
る
指
以
外
の
指
は
動
か
さ

な
い
よ
う
ỏ
ゆ
ỳ
く
り
で
も
よ
い
の
で
正

確
に
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

最
初
は
１
秒
間
に
１
回
曲
げ
伸
ば
す
程
度

の
速
さ
で
繰
り
返
し
ỏ
指
ご
と
に
３０
秒
ほ

ど
続
け
ま
す
Ố
慣
れ
て
き
た
ら
ス
ピ
ồ
ド

ア
ỽ
プ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
の
す
れ
違
い
体
操
で
脳
を
活
性
化

指を１本ずつ屈伸させる

（１）左右の手のひらと指を合わせ、
人さし指だけをしっかりと曲げま
す。他の指は動かないように合わせ
たままです。

ủ
糖
Ứと
い
え
ば
ỏ
甘
い
ỏ
高
カ
ロ
リ
ồ
ỏ

と
い
う
イ
メ
ồ
ジ
が
あ
り
ま
す
が
ỏ
そ
れ

は
一
部
分
に
す
ぎ
ま
せ
ん
Ốủ
糖
Ứに
は
い

ろ
い
ろ
種
類
や
性
質
が
あ
り
ま
す
Ố

三
大
栄
養
素
の
一
つ
で
あ
る
炭
水
化
物

の
う
ち
ỏ
体
内
で
消
化
吸
収
さ
れ
エ
ネ
ル

ギ
ồ
源
と
な
る
物
を
糖
質
と
呼
び
ま
す
Ố

炭
水
化
物
か
ら
食
物
繊
維
を
除
い
た
物
が

糖
質
と
い
う
わ
け
で
す
Ố

糖
質
は
ỏ
構
造
上
単
糖
分
子
の
数
に

よ
ỳ
て
ỏ
単
糖
類
ỏ
二
糖
類
ỏ
多
糖
類
に

分
け
ら
れ
ま
す
Ố
明
確
な
区
分
は
あ
り
ま

せ
ん
が
ỏ
単
糖
の
数
が
２
Ỗ
２０
個
程
度
結

合
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
オ
リ
ゴ
糖
に
分

類
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
Ố
そ
し
て
糖

質
の
中
で
も
特
に
単
糖
類
と
二
糖
類
を
糖

類
と
し
て
い
ま
す
Ố
人
工
甘
味
料
の
糖
ア

ル
コ
ồ
ル
も
糖
質
の
仲
間
で
す
Ố

単
糖
類

果
物
や
蜂
蜜
な
ど
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ

糖
ớ
グ
ル
コ
ồ
ス
Ờ
や
果
糖
ỏ
乳
類
に
含

ま
れ
る
ガ
ラ
ク
ト
ồ
ス
な
ど
Ố

二
糖
類

単
糖
が
二
つ
結
合
し
た
糖
Ố
砂
糖
の
主

成
分
で
あ
る
シ
ἀ
糖
ớ
ス
ク
ロ
ồ
ス
Ờỏ
麦

芽
に
含
ま
れ
る
麦
芽
糖
ớ
マ
ル
ト
ồ
ス
Ờỏ

牛
乳
・
乳
製
品
・
母
乳
成
分
の
乳
糖
ớ
ラ

ク
ト
ồ
ス
Ờ
な
ど
Ố
麦
芽
糖
や
乳
糖
は
血

糖
値
を
上
げ
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

多
糖
類

ご
飯
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
ỏ
デ
キ
ス

ト
リ
ン
な
ど
Ố
単
糖
に
比
べ
血
糖
値
の
上

昇
は
緩
や
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
増
粘

性
な
ど
の
性
質
を
持
ち
ỏ
添
加
物
と
し
て

も
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

糖
ア
ル
コ
ồ
ル

自
然
界
に
存
在
す
る
糖
を
人
工
的
に
製

造
し
た
糖
質
系
の
甘
味
料
Ố
キ
シ
リ
ト
ồ

ル
ỏ
ソ
ル
ビ
ト
ồ
ル
ỏ
マ
ル
チ
ト
ồ
ル
ỏ

エ
リ
ス
リ
ト
ồ
ル
な
ど
Ố
熱
ỏ
酸
ỏ
ア
ル

カ
リ
に
強
く
反
応
し
に
く
い
ỏ
微
生
物
が

繁
殖
し
に
く
い
ỏ
消
化
吸
収
さ
れ
に
く

い
ỏ
と
い
ỳ
た
性
質
か
ら
特
定
保
健
用
食

品
に
利
用
さ
れ
る
場
合
も
多
く
ỏ
清
涼
効

果
を
活
用
し
夏
の
衣
類
な
ど
に
添
加
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
Ố

一
部
の
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
甘
味
の
な
い
糖

に
は
糖
ア
ル
コ
ồ
ル
だ
け
で
な
く
合
成
甘

味
料
が
併
せ
て
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ỏủ
糖
類
ゼ
ロ
Ứủ
ノ
ン
シ
ỿ
ガ
ồ
Ứ
の

表
示
に
は
注
意
し
た
い
で
す
ね
Ố

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
フ
ồ
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

糖
の
種
類
と
性
質

（３）人さし指を組み替えてしっか
りと曲げます。⑴～⑶の動きを繰り
返します。

（４）同様に他の指同士でも行いま
す。薬指や小指でも行ってみましょう。

（２）人さし指を元の位置に戻して
全ての指先同士を合わせます。
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税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

グリーンひろば１１月号 １２

■
ớ
戦
争
が
な
い
Ờủ
平
和
Ứ
で
す
Ố
世
界
の

ど
こ
か
で
争
い
が
あ
る
な
か
で
ỏ
戦
争
が
な
い

状
況
は
ず
ỳ
と
残
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
Ố

ば
ら
ば
ら
の
り

■
Ｃ
Ｄ
で
す
Ố
配
信
サ
ồ
ビ
ス
が
定
番
に
な
ỳ

て
い
る
今
で
す
が
ỏ
自
分
は
Ｃ
Ｄ
を
買
ỳ
て
ビ

ニ
ồ
ル
を
剥
が
す
と
き
の
ド
キ
ド
キ
す
る
あ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
好
き
な
の
で
ỏ
こ
れ
か
ら
も
Ｃ

Ｄ
を
買
い
続
け
て
い
き
ま
す
し
ỏ
残
ỳ
て
ほ
し

い
文
化
で
す
Ố

太
秦
の
空
き
時
間

■
土
佐
の
高
知
で
ủ
未
来
に
残
し
た
い
も
の
Ứ

と
言
う
た
ら
ủ
土
佐
の
い
ご
ỳ
そ
う
精
神
Ứ
と

ủ
高
知
の
ハ
チ
キ
ン
魂
Ứ
を
や
ỳ
ぱ
り
最
初
に

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
ぜ
よ
Ố

Ｈ
・
Ｋ

■
ủ
自
然
Ứ
で
す
Ố
子
ど
も
た
ち
ớ
孫
Ờ
が
ỏ

き
れ
い
な
川
や
野
原
で
ト
ン
ボ
や
魚
を
捕
ỳ
て

遊
べ
る
場
所
で
す
Ố
私
が
子
ど
も
の
頃
ỏ
潮
江

に
は
田
が
あ
り
百
姓
さ
ん
は
田
船
を
使
ỳ
て
い

ま
し
た
Ố
懐
か
し
い
で
す
Ố

み
ど
り
バ
ア
バ

■
牧
野
植
物
園
な
ど
の
植
物
Ố
珍
し
い
草
花
な

ど
は
次
の
世
代
の
人
に
も
伝
え
ỏ
枯
れ
な
い
よ

う
に
種
を
と
ỳ
て
世
話
し
て
ỏ
花
を
咲
か
せ
て

い
き
た
い
Ố
ま
た
ỏ
ニ
ラ
・
ス
モ
モ
・
新
高

梨
・
土
佐
文
旦
な
ど
ỏ
高
知
県
の
特
産
品
を
後

継
者
に
育
て
て
も
ら
ỳ
て
ỏ
未
来
に
残
し
て

い
ỳ
て
も
ら
い
た
い
Ố

麻
貴

■
同
窓
会
で
す
Ố
中
学
校
の
同
窓
会
は
５
年
に

一
度
や
ỳ
て
い
ま
す
Ố
出
席
人
数
が
段
々
減
ỳ

て
い
ま
す
が
ỏ
元
気
な
う
ち
は
出
席
し
た
い
で

す
Ố

双
子
の
マ
マ
ち
Ỵ
ん

■
ủ
正
調
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
Ứ
ダ
ン
ス
系
も

ワ
ク
ワ
ク
し
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
が
ỏ
誰
で

も
踊
れ
る
正
調
が
や
ỳ
ぱ
り
原
点
Ố
い
つ
ま
で

も
伝
え
た
い
も
の
で
す
Ố

Ｉ
・
Ｅ

■
自
分
の
生
ま
れ
育
ỳ
た
土
地
の
美
し
い
風
景

を
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
で
す
ね
Ố
草
刈
り
な

ど
今
私
た
ち
が
や
ỳ
て
い
る
こ
と
を
維
持
す
る

の
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
Ố
作
物
を
作
る
こ
と

も
子
ど
も
や
孫
に
頼
み
た
い
で
す
Ố
よ
ろ
し

く
！

ヒ
メ
シ
Ỿ
ラ
・
小
町

■
ủ
自
然
環
境
Ứ
子
ど
も
の
た
め
ỏ
そ
し
て
孫

た
ち
が
住
み
や
す
い
環
境
を
残
し
た
い
で
す
！

こ
れ
以
上
地
球
温
暖
化
が
進
ま
な
い
よ
う

に
ỏ
今
ỏ
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
や
ỳ

て
い
き
た
い
で
す
Ố
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
‼

温
暖
化
‼

ぴ
か
り
ん

■
日
本
の
伝
統
的
な
文
化
ỏ
着
物
を
着
る
習
慣

を
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố
私

は
母
の
着
物
を
思
い
出
と
と
も
に
着
て
い
ま

す
Ố

介
良
の
お
ば
ち
Ỵ
ん

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
あ
ỳ
た
か
い
話
Ừ

皆
さ
ん
の
身
近
で
起
き
た
こ
と
ỏ
誰

か
に
聞
い
た
・
テ
レ
ビ
で
見
た
お
話
な

ど
ỏ
あ
な
た
の
心
が
あ
ỳ
た
か
く
な
ỳ

た
瞬
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
Ố
お
便
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『未来に残したいもの』

今
回
の
改
正
で
は
ỏ
長
期
間
利
用
さ
れ

て
い
な
い
未
利
用
地
や
ỏ
周
辺
地
域
の
利

用
状
況
に
比
べ
利
用
の
程
度
が
低
い
資
材

置
き
場
な
ど
の
低
利
用
地
に
つ
い
て
ỏ
そ

の
活
用
を
促
進
し
地
域
の
価
値
向
上
を
支

援
す
る
た
め
ỏ
低
未
利
用
土
地
等
を
譲
渡

し
た
場
合
の
長
期
譲
渡
所
得
の
特
別
控
除

の
特
例
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
Ố
具
体
的
に

は
ỏ
個
人
が
所
有
期
間
５
年
超
の
都
市
計

画
区
域
内
に
あ
る
未
利
用
地
ỏ低
利
用
地
ỏ

ま
た
は
ỏ
そ
の
上
に
存
す
る
権
利
ớ
低
未

利
用
土
地
等
Ờ
を
譲
渡
し
た
場
合
に
は
ỏ

譲
渡
益
ớ
ử
売
却
収
入
ổ
取
得
費
ổ
譲
渡

費
用
Ờ
か
ら
１００
万
円
が
控
除
さ
れ
ま
す
Ố

な
お
ỏ
譲
渡
益
が
１００
万
円
に
満
た
な
い
場

合
に
は
ỏ
そ
の
譲
渡
益
相
当
額
が
控
除
額

に
な
り
ま
す
Ố

こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は

ủ
譲
渡
年
の
１
月
１
日
に
お
け
る
所
有
期

間
が
５
年
超
で
あ
る
土
地
等
の
譲
渡
で
あ

る
こ
と
Ứủ
低
未
利
用
土
地
等
の
上
に
あ
る

建
物
等
を
含
め
た
譲
渡
対
価
の
額
が
５００
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と
Ứủ
都
市
計
画
区
域
内

に
あ
る
低
未
利
用
土
地
等
で
あ
る
こ
と
に

つ
き
市
区
町
村
長
の
確
認
を
受
け
た
も
の

で
あ
る
こ
と
Ứủ
譲
渡
後
に
買
い
主
が
低
未

利
用
土
地
等
を
利
用
す
る
こ
と
に
つ
き
市

区
町
村
長
の
確
認
を
受
け
た
も
の
で
あ
る

こ
と
Ứ
な
ど
の
要
件
を
満
た
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
Ố

ま
た
ỏ
１
筆
の
低
未
利
用
土
地
等
を
分

筆
し
ỏ
分
筆
し
た
土
地
の
う
ち
ỏ
１
つ
を

売
却
し
て
こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
た
場

合
ỏ
適
用
年
の
翌
年
ま
た
は
翌
々
年
に
残

り
の
土
地
を
売
却
し
ỏ
そ
の
土
地
が
前
記

の
要
件
を
満
た
し
た
と
し
て
も
ỏ
そ
の
土

地
の
譲
渡
に
関
し
て
は
こ
の
特
例
の
適
用

は
で
き
ま
せ
ん
Ố
た
だ
し
ỏ
も
と
も
と
１

筆
の
土
地
で
あ
る
複
数
の
土
地
を
売
却
す

る
場
合
に
は
ỏ
そ
の
年
に
ま
と
め
て
売
却

し
て
し
ま
う
と
１００
万
円
の
控
除
し
か
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
が
ỏ
年
を
分
け
て
売
却
し
た

場
合
に
は
そ
の
土
地
ご
と
に
１００
万
円
の
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

こ
の
特
例
は
ỏ
２
０
２
０
年
７
月
１
日

か
ら
２
０
２
２
年
１２
月
１２

３１
日
ま
で
の
譲
渡

に
つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
Ố

低
未
利
用
土
地
等
を
譲
渡
し
た
場
合
の
特
別
控
除

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ồ

顧
問
税
理
士
●
柴
原

一



クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１１月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①さらさらと落ち続ける時計もあ
ります

③新婚家庭には満ち溢れていそ
う。――太りしちゃう人もいる
かな

⑥朱肉がセットされたケースに入
れることも

⑧「Ｒの付かない月（５～８月）
に食べるな」と言われる貝

⑨京都の町家は――が狭いうなぎ
の寝床

⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品は――パフォーマンス
がいいね

⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈りこむときに使います
⑲旅行のこと。――シューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

ヨ コ の カ ギ 閣

①サツマイモで作る洋風の焼き菓
子

②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収めら
れています

⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。
ペットとしてよく飼われている
小鳥です

⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和
名。『枕草子』にも出てきます。

⑯いかつい――構えをした刑事
⑱天下の回り物です

締切
11/30
（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｆ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

９月号の答え

「メイゲツ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「あったかい話」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。
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グリーンひろば１１月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

国税に関するご相談について
国税に関する一般的なご相談は電話相談センター

でお答えします。また、電話での回答が困難な相談

内容（具体的に書類や事実関係を確認する必要があ

る場合など）については、税務署で面接相談を実施

しています。

面接相談を希望される方は、混雑緩和のため、電

話等で事前に相談日時の予約をお願いします。お願

い申し上げます。

年末調整説明会の中止について
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点

から、例年実施しておりました年末調整説明会につ

きましては、開催を中止することとしました。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきま

すようお願い申し上げます。

【税務署に電話→音声案内「２」を選択

→「相談の予約」旨を伝える】

お問い合わせ 高知税務署 TEL０８８−８２２−１１２３

税を考える週間

税務署からのお知ら税務署からのお知らせせ

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ９月２４日開催定例理事会

報告事項
●令和２年８月末事業進捗状況

●令和２年度ライスセンター出来高実績

●令和２年産 米穀集荷数量・格付け理由

議 事
第１号議案 出資の減口

第２号議案 令和２年度 クロスチェックの実施計
画

第３号議案 ＪＡ農業経営維持継続資金（危機対応）
融資要項の制定

第４号議案 冷凍柚子果汁の買取り

※慎重な審議の結果、３議案が可決。第４号議案に
ついては継続審議となりました。

１１月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ
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グリーンひろば１１月号１５

ＪＡ高知市女性部では、ご家庭でおみそを仕込め

る「みそ玉」を一口６㎏３８００円（税込）で予約販売

いたします。なお、桶をお持ちでない方は別途６００
おけ

円（税込）でご用意いたしますので、予約時にご相

談くださいませ。

■受付時間
平日 ８：３０～１７：００

■申込受付
１１月４日（水）～１１月１０日（火）１７：００まで

先着３０口（無くなり次第終了）

※お一人様３口まで

■受け渡し
日時：１１月１２日（木）１３：３０～１６：００

場所：一宮加工所（高知市薊野中町１４−１７）

※ご希望の方には、みそ玉の詰め方の指導も行い

ます。

■申込先
ＪＡ高知市生活課 TEL０８８−８８３−３１２０

「鳴子みそ」みそ玉販「鳴子みそ」みそ玉販売売

毎年、各支所で行われている「農協祭」

につきましては、新型コロナウイルス感染

症拡大防止のため、本年度は中止とさせて

いただきます。

楽しみにお待ちいただいていたお客様に

は大変申し訳ございませんが、ご理解賜り

ますようお願いいたします。

ＪＡ高知市「農協祭ＪＡ高知市「農協祭」」
中止のお知らせ中止のお知らせ

▲ご家庭でみそづくりに挑戦してみませんか？

ＪＡ高知市米事業課では、これまで日曜日・祝日を休業日

としてまいりましたが、諸般の事情により、令和２年１２月５

日（土）から土曜日も休業日とさせていただくことになりま

した。

つきましては、お客様には大変ご迷惑をおかけいたします

が、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

ＪＡ高知市米事業課（高知市東秦泉寺７０−１）

■営業時間
月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１０

■休業日
土・日・祝日・

年末年始

※本件につきまして

ご不明な点等ござ

いましたらＪＡ高

知市米事業課（電

話：０１２０−１７１−

３１７）までお問い合

わせください。

ＪＡ高知市米事業課ＪＡ高知市米事業課のの
営業日変更のお知ら営業日変更のお知らせせ
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

（税込）
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