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+
冷
え
症
は
放
置
す
る
と

万
病
の
も
と

ủ
冷
え
性
Ứ
と
ủ
冷
え
症
ỨỐ
二
つ
の
書
き

方
の
違
い
は
知
ỳ
て
い
ま
す
か
？

ủ
冷
え
性
Ứは
冷
え
に
敏
感
な
体
質
の
こ
と
Ố

一
方
ủ
冷
え
症
Ứ
は
体
が
冷
え
て
つ
ら
い

状
態
が
続
き
ỏ
食
欲
不
振
や
倦
怠
ớ
け
ん
た

い
Ờ
感
ỏ
頭
痛
ỏ
便
秘
な
ど
を
引
き
起
こ
す

も
の
で
ỏ
東
洋
医
学
に
お
い
て
は
治
療
の
対

象
と
な
り
ま
す
Ố

人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
違
い
ỏ
検
査
で
は
異

常
が
出
な
い
た
め
ỏ
西
洋
医
学
の
治
療
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
Ố
で
も
冷
え
症
は
万
病
の

も
と
！

放
置
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
ỏ
神
経
ỏ

免
疫
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ỏ
抵
抗
力
が

落
ち
た
り
ỏ
持
病
の
悪
化
に
つ
な
が
ỳ
た
り

も
し
ま
す
Ố

私
た
ち
は
体
内
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ồ
を
作

り
ỏ
血
液
に
よ
ỳ
て
隅
々
ま
で
運
び
ỏ
余
分

な
熱
は
放
散
し
て
い
ま
す
Ố
熱
を
作
る
の
は

ớ
１
Ờ
基
礎
代
謝
ỏớ
２
Ờ
食
事
ỏớ
３
Ờ
筋

肉
運
動
ỏớ
４
Ờ
ホ
ル
モ
ン
の
４
つ
の
作
用
Ố

熱
の
運
搬
は
血
管
と
心
臓
が
担
い
ま
す
Ố
ま

た
熱
の
放
散
は
自
律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ồ
ル

さ
れ
て
い
ま
す
Ố
冷
え
症
は
ỏ
そ
の
ど
こ
か

の
段
階
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
起
き
ま
す
Ố

高
齢
に
な
る
と
特
に
基
礎
代
謝
や
自
律
神

経
調
節
機
能
が
低
下
し
ỏ
い
ỳ
そ
う
冷
え
症

を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
Ố

+
症
状
と
原
因
の
違
う

三
つ
の
タ
イ
プ

冷
え
症
は
ỏ
症
状
と
原
因
に
よ
ỳ
て
ủ
四

肢
末
梢ớ
ま
ỳ
し
Ỷ
う
Ờタ
イ
プ
Ứủ
内
臓
タ
イ

プ
Ứủ
下
半
身
タ
イ
プ
Ứの
３
つ
に
分
か
れ
ま

す
Ố
一
番
多
い
の
が
下
半
身
タ
イ
プ
Ố
加
齢

と
と
も
に
男
女
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
Ố
四

肢
末
梢
タ
イ
プ
は
若
い
女
性
や
痩
せ
て
小
食

の
女
性
ỏ
内
臓
タ
イ
プ
は
中
高
年
の
女
性
に

比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
複
数
の

タ
イ
プ
の
複
合
型
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
Ố

日
常
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
ỏ
ま
ず
は

熱
を
作
る
食
事
と
筋
肉
運
動
を
し
ỳ
か
り
確

保
す
る
こ
と
Ố
熱
の
必
要
以
上
の
放
散
を
防

ぐ
ử
保
温
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
Ố
た
だ
し

タ
イ
プ
に
よ
ỳ
て
は
効
果
の
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
し
Ỷ
う
Ố
ま
た
ỏ
入

浴
ỏ
趣
味
の
時
間
な
ど
を
通
し
て
リ
ラ
ỽ
ク

ス
す
る
こ
と
も
自
律
神
経
の
働
き
を
高
め
る

の
に
役
立
ち
ま
す
Ố

そ
し
て
ỏ
そ
れ
で
も
つ
ら
さ
が
続
く
と
き

は
ỏ
東
洋
医
学
に
よ
る
治
療
を
検
討
し
て
み

る
の
が
お
勧
め
で
す
Ố

四
肢
末
梢
タ
イ
プ

手
足
の
末
端
が
冷
え

る
タ
イ
プ
で
す
Ốカ
ロ

リ
ồ
不
足
や
運
動
不
足

な
ど
が
原
因
Ố熱
エ
ネ
ル

ギ
ồ
が
少
な
い
た
め
交
感
神
経
が
過
剰
に
働
き
ỏ末
端

の
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
流
を
阻
害
し
て
い
ま
す
Ốま

ず
は
熱
源
と
し
て
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
ỏ適

度
な
運
動
を
Ố手
足
の
先
を
外
か
ら
温
め
て
も
解
決
し

ま
せ
ん
Ố保
温
す
る
な
ら
首
回
り
や
手
首
ỏお
な
か
を
Ố

内
臓
タ
イ
プ

体
の
芯
か
ら
冷
え
を

感
じ
る
タ
イ
プ
Ố体
質

や
生
活
習
慣
ỏス
ト
レ

ス
な
ど
で
交
感
神
経
の

働
き
が
低
下
し
ỏ血
管
が
拡
張
し
や
す
く
ỏ保
温
機
能
が

弱
ỳ
て
い
る
た
め
に
起
き
ま
す
Ố食
事
ỏ睡
眠
な
ど
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
と
同
時
に
ỏ熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
ỏ

保
温
性
が
高
い
衣
類
を
Ố軽
い
運
動
も
必
要
で
す
が
ỏ汗

で
冷
え
な
い
よ
う
注
意
Ố

下
半
身
タ
イ
プ

顔
は
火
照
る
の
に

足
が
冷
た
い
タ
イ
プ

で
す
Ố座
り
ỳ
放
し

や
運
動
不
足
で
腰
や
お
尻

の
筋
肉
が
凝
ỳ
て
座
骨
神
経
を
圧
迫
し
ỏ腰
か
ら
爪
先

へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た
め
に
起
き
ま
す
Ố足
先
の
保

温
や
足
浴
で
は
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố腰
や
脚
部
の
ス

ト
レ
ỽ
チ
で
血
流
を
改
善
し
ま
し
Ỷ
う
Ố腰
痛
ỏ座
骨
神

経
痛
な
ど
が
あ
る
場
合
は
治
療
も
必
要
で
す
Ố

Ờ
Ờ

Ờ
Ờ

Ờ
Ờ

Ờ
Ờ

Ờ
Ờ

寒
い
季
節
も
ぽ
ỳ
か
ぽ
か

新
習
慣
で
冷
え
症
対
策

気
温
が
下
が
ỳ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
増
え
て
く
る
の
が
ỏ
体
の
冷
え
Ố

夏
場
で
も
冷
え
に
困
ỳ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
ỏ
や
は
り
冬
の
つ
ら
さ
は
ひ
と
し
お
で
す
Ố

そ
も
そ
も
ủ
冷
え
症
Ứ
と
は
何
な
の
で
し
Ỷ
う
か
？

そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
ỏ
こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
Ỷ
う
！

監
修
／
北
里
大
学
東
洋
医
学
総
合
研
究
所

漢
方
鍼
灸
治
療
セ
ン
タ
ồ
セ
ン
タ
ồ
長

鈴
木
邦
彦

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

特 集

あなたの「冷え「冷え」」はどのタイプ？

こんな人は要注意
１ とても寒がりで冷房が苦手
２ 手や足など体の一部が冷えてつらい３ 寝るときは湯たんぽや電気毛布が欠かせない４ お風呂に入ってもすぐに冷えて寝付けない５ 頭痛、肩凝り、むくみで悩んでいる６ 下痢や便秘がひどい
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えっ、これって駄目！？

世間に流布する冷え症対策でも、効果のないも
のはいくつもあります。体を温めるとされるショウガ
も生では無効果。蒸して乾燥させた場合に限り体を
温めます。また靴下の重ねばきなど血流を阻害する
方法は避けた方が良いでしょう。就寝時の電気毛
布も、毎日使っていると日中に体の熱を放散しやす
い体質になり、結果的に冷えを加速します。

… ……………………………………………………

冷
え
を
解
消
す
る
に
は

日
々
の
生
活
習
慣
が
大
切
！

ウ
Ỽ
ồ
キ
ン
グ

ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
も
い

わ
れ
ỏ
送
ら
れ
た
血
液
を
足
か
ら
上
半

身
に
戻
す
ポ
ン
プ
で
す
Ố１
日
１５
分
ほ

ど
ỏ
手
を
大
き
く
振
ỳ
て
ウ
Ỽ
ồ
キ
ン

グ
す
れ
ば
ỏ
下
半
身
の
血
流
改
善
だ
け

で
な
く
ỏ
肩
凝
り
や
自
律
神
経
バ
ラ
ン

ス
の
回
復
に
効
果
的
で
す
Ố

ス
ト
レ
ỽ
チ

四
肢
末
梢
タ
イ
プ
と
下
半
身
タ
イ
プ

で
は
ỏ
く
つ
ろ
ぎ
タ
イ
ム
や
入
浴
時
に

ス
ト
レ
ỽ
チ
を
す
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

あ
ぐ
ら
を
か
い
て
上
の
足
の
指
を
手
で

内
側
に
曲
げ
て
５
秒
Ố左
右
５
回
ず
つ

行
う
こ
と
で
血
管
を
開
く
効
果
が
あ
り

ま
す
Ố下
半
身
タ
イ
プ
で
は
ỏ
お
し
り

部
分
に
負
荷
を
か
け
る
よ
う
な
ス
ト
レ

ỽ
チ
も
有
効
で
す
Ố

入

浴

全
身
を
温
め
ỏ凝
り
を
ほ
ぐ
す

４０
Ỗ
４０

４２
度
の

４０

４２

１０
分
間
入
浴

体
を
温
め
ỏ
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
た
め
ỏ
習
慣
に
し
た
い

の
が
１０
分
間
入
浴
で
す
Ố効
果
的
な
湯
温
は

１０

４０
Ỗ

１０

４０

４２
度
Ốま

ず
前
半
５
分
間
ỏ
首
ま
で
湯
船
に
つ
か
ỳ
て
か
ら
休
憩
Ố後

半
５
分
間
は
胸
元
ま
で
つ
か
り
ま
す
Ố半
身
浴
よ
り
温
ま
り
ỏ

筋
肉
の
凝
り
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
Ố湯
船
の
中
で
肩
甲
骨
や
足

先
な
ど
の
ス
ト
レ
ỽ
チ
を
す
る
と
よ
り
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố１０

分
を
超
え
る
と
湯
上
が
り
の
汗
で
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
Ố火

照
り
を
鎮
め
る
た
め
ỏ
入
浴
は
就
寝
１
時
間
以
上
前
に
Ố

食

習

慣

タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
な
が
ら

１
日
３
食
を
し
ỳ
か
り
取
ろ
う

熱
エ
ネ
ル
ギ
ồ
の
確
保
に
は
十
分
な
カ
ロ
リ
ồ
を
摂
取
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
Ốタ
ン
パ
ク
質
は
優
れ
た
熱
源
に
な
り
ỏ
筋
肉
の
維
持
・
増

強
に
も
役
立
ち
ま
す
Ố重
要
な
の
は
朝
食
Ố体
温
や
代
謝
を
上
げ
る
た

め
ỏ
納
豆
ỏ
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
Ỷ
う
Ốま

た
決
ま
ỳ
た
時
間
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
自
律
神
経
の
安
定
に
つ
な
が

り
ま
す
Ố南
方
原
産
の
野
菜
・
果
物
ỏ
白
砂
糖
な
ど
体
を
冷
や
す
食
品

は
体
温
の
高
い
日
中
に
取
る
か
ỏ
加
熱
調
理
を
お
勧
め
し
ま
す
Ố

運

動

日
々
の
意
識
的
な
運
動
が

代
謝
を
上
げ
ỏ
自
律
神
経
を
整
え
る

血
流
を
良
く
す
る
た
め
に
は
ỏ
適
度
な
運
動
が
不
可
欠
で

す
Ốそ
の
作
用
は
ỏ
四
肢
末
梢
タ
イ
プ
で
は
基
礎
代
謝
と
筋
肉

量
を
上
げ
ỏ
内
臓
タ
イ
プ
で
は
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ỏ

下
半
身
タ
イ
プ
で
は
下
半
身
の
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
ộ
ộ

と
ỏ
冷
え
症
解
決
に
向
け
た
い
い
こ
と
ず
く
め
！

同
時
に

心
肺
機
能
が
鍛
え
ら
れ
ỏ
熱
や
栄
養
を
全
身
に
送
り
出
す
機

能
も
高
ま
り
ま
す
Ố日
々
の
仕
事
や
家
事
で
は
あ
ま
り
使
ỳ
て

い
な
い
筋
肉
は
多
々
ぜ
ひ
意
識
的
に
動
か
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

つ

ぼ

押

し

自
分
で
も
手
軽
に
で
き
る
つ
ぼ
押
し

足
の
血
行
を
良
く
し
て
冷
え
を
解
消

冷
え
た
足
先
の
血
行
を
改
善
す
る
に
は
ỏ
足
指
の
付
け

根
の
間
に
あ
る
４
カ
所
の
つ
ぼ
ủ
八
風
Ứ
が
良
い
と
さ
れ
ま

す
Ố押
す
と
痛
気
持
ち
い
い
点
を
見
つ
け
ỏ
真
ỳ
す
ぐ
に
押

し
ま
す
Ố全
身
の
血
行
を
良
く
す
る
と
さ
れ
る
ủ
湧
泉
Ứ
は

足
の
裏
Ố足
指
を
曲
げ
た
と
き
に
で
き
る
く
ぼ
み
の
中
央
で

す
Ốこ
ち
ら
は
ゴ
ル
フ
ボ
ồ
ル
な
ど
を
踏
ん
で
体
重
を
か
け

る
方
法
が
簡
単
で
す
Ố
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で一つの器に花をいけます。１人目は前半３分のう
ちに作品の土台となる部分を組み立て、２人目が花
を挿してバランスを調整しながら仕上げていきま
す。使用する本数に制限はなく、会場にはテッポウ
ユリやグロリオサなどたくさんの高知県産の花が用
意され、生徒は木や竹と組み合わせて作品づくりに
挑みました。

全国各地で行われる花いけバトルの決勝大会は、
２０２１年１月２３日・２４日に香川県の栗林公園商工奨励
館で行われる予定です。

５分間に魂を込めて
高校生たちが「花いけバトル」

全国高校生花いけバトル実行委員会が主催する
「花いけバトル」の四国大会が、１１月１５日に高知旅広
場で開催されました。今年で４回目となる同大会
は、高校生が５分間という限られた時間の中で花を
いけ、作品の表現力や技術点を競います。本県から
は３校が出場し、合計２２チームが熱いバトルを繰り
広げました。優勝は徳島県立城東高等学校「向日葵」
チームで、高知県からは高知学芸高等学校「サザン
カ」チームが見事準優勝に輝きました。

出場する選手は「バトラー」と呼ばれ、２人１組

メージした「おもちゃカボチャ」を添え、存在感と
あたたかみある作品に仕上げました。西岡さんは
「飾り方というものに間違いはない。自分が可愛い
と思えるように楽しく取り組んでほしい」と笑顔で
思いを語りました。参加者は出来上がった作品の３
本のバラを見つめながら「三姉妹のように寄り添っ
ていて可愛い」と笑みをこぼしました。

同教室は１０月から１月まで月１回開かれ、クリス
マスリースや、節分に合わせた “鬼退治フラワー”
などの親子で楽しめる企画も開催予定です。

ハロウィンに合わせた作品づくり
フラワーアレンジメント教室

高知市とＪＡ高知市は１０月２６日、オーテピア高知
図書館でフラワーアレンジメント教室を開きまし
た。同教室は消費者に花を身近に感じてもらおう
と、花き業界を支援する「こうちのｏｈａｎａ満開
プロジェクト」の一環として行われました。高知市
で生花店を営む西岡奈美さんを講師として招き、１０
人の参加者が「ハロウィンフラワーづくり」に挑戦
しました。

アレンジメントは「四方見」と呼ばれる３６０度どこ
から見ても楽しむことのできるデザインで、バラや
カーネーションなどの花を中心にハロウィンをイ

▲丁寧に説明する西岡さん ▲あたたかみのある作品が完成

▲個性あふれる作品が並ぶ▲完成をイメージしながら花を選ぶバトラー
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ＪＡ高知市の女性部は１１月１２日、一宮加工所で
「みそ玉」の販売を行いました。今年は新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、毎年１０月に開いてい
た「ふれあい加工教室」（みそづくり体験）は中止と
なりましたが、“自宅でも手づくりみそを楽しんで
もらおう”と、女性部各支部が準備に腕をふるいま
した。

みそ玉は１１月４日から事前予約を受けて加工を行
い、１口あたり６㎏の限定３０口（１８０㎏）が見事完売
しました。無添加のみそは、リピーターの方も多い
人気の逸品です。▲「みそ玉」を受け取る購入者

ダイコンやサツマイモと “力くらべ”
小学生児童が収穫体験

江陽小学校の２年生７０人は１１月１２日、６月に苗を
植えたサツマイモの収穫を行いました。地域の生産
者の協力のもと、児童は土まみれになりながら大き
く育った「シルクスイート」を掘りました。１０箱以
上のコンテナが山盛りになるほどの収穫量に、児童
は「焼き芋にして食べたい」など、食べることを想
像しながら収穫の喜びを感じました。

また同小は９月にダイコンの種まきも行ってお
り、この日は１人１本ずつ尻もちをつきながらダイ
コンを抜き、生育状況を確かめました。収穫は１２月
に本番を迎えます。

手づくりを楽しむ「みそ玉」販売
一宮加工所で女性部が準備に

▲サツマイモを掘る児童

直販所で収穫感謝祭を開催
真心ふぁーむらぶ
まっこと

ＪＡ高知市本所にある直販所「真心ふぁーむらぶ」
は、１１月１５日に収穫感謝祭を行いました。たくさん
の新鮮野菜が手ごろな価格で販売されており、来場
者はカゴいっぱいに買い物を楽しみました。店頭で
は焼き芋や米の量り売りのほか、お得なショウガ・
ミカン・サツマイモの詰め放題も行われました。
※当直販所は2021年２月２８日まで行われている「高
知市直販所スタンプラリー」にも参加しています。
加工品や弁当なども販売しておりますので、ぜひお
越しください。

▲ショウガの詰め放題に挑戦する来場者
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ở
落
ち
葉
堆
肥
と
は
Ỡ

広
葉
樹
の
中
で
も
ỏ
ケ
ヤ
キ
ỏ
コ
ナ
ラ
ỏ

ク
ヌ
ギ
な
ど
が
堆
肥
材
料
に
適
し
て
い
ま

す
Ố
落
ち
葉
堆
肥
と
は
ỏ
落
ち
葉
に
米
ぬ

か
ỏ
油
か
す
ỏ
骨
粉
な
ど
の
有
機
質
肥
料
を

加
え
て
発
酵
さ
せ
た
物
で
ỏ
肥
料
分
を
含
ん

だ
堆
肥
に
な
り
ま
す
Ố

ở
落
ち
葉
堆
肥
の
作
り
方
Ỡ

ớ
１
Ờ壁
を
利
用
し
た
り
ỏベ
ニ
ヤ
板
で
コ

の
字
形
な
ど
の
囲
い
で
堆
積
場
を
作
ỳ
て
も

よ
い
Ốớ
２
Ờ落
ち
葉
を
２０
㎝
程
度
の
厚
さ
に

積
む
Ố米
ぬ
か
や
油
か
す
な
どớ
落
ち
葉
の
重

さ
の
１
Ỗ
２
％
程
度
Ờを
サ
ン
ド
イ
ỽ
チ
状

に
積
み
重
ね
ỏ水
を
た
ỳ
ぷ
り
ま
い
て
踏
み

固
め
る
Ốớ
３
Ờこ
れ
を
繰
り
返
し
て
１
ｍ
く

ら
い
に
積
み
上
げ
る
Ốớ
４
Ờ１
カ
月
に
１
回

程
度
切
り
返
し
ỏ落
ち
葉
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
崩

れ
て
き
た
らớ
１
年
程
度
Ờ完
成
で
すớ
図
１
ỜỐ

ở
生
ご
み
堆
肥
と
は
Ỡ

有
機
物
で
あ
る
生
ご
み
を
微
生
物
の
働
き

で
堆
肥
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
ỏ
ご
み
の
減
量
に
役
立
つ
だ
け
で
な

く
ỏ
地
力
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
Ố

生
ご
み
の
９０
％
以
上
は
水
分
で
ỏ
残
り
の

大
部
分
が
有
機
物
で
す
Ố
乾
燥
さ
せ
て
水
分

を
飛
ば
す
だ
け
で
減
量
し
ỏ
元
の
重
さ
の
５

分
の
１
以
下
に
な
り
ま
す
が
ỏ
こ
れ
は
堆
肥

で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
生
ご
み
に
米
ぬ
か
や
油

か
す
な
ど
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
た
物
が
生
ご

み
堆
肥
で
す
Ố

ở
生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
Ỡ

ớ
１
Ờ
釣
り
鐘
形
の
プ
ラ
ス
チ
ỽ
ク
容
器

ớ
コ
ン
ポ
ス
タ
ồ
な
ど
の
名
称
で
販
売
Ờや
ポ

リ
バ
ケ
ツ
ớ
ふ
た
付
き
Ờ
の
底
を
切
り
取
ỳ

た
容
器
を
ỏ
土
中
２０
㎝
程
度
の
深
さ
ま
で
埋

め
る
Ố

ớ
２
Ờ
水
を
切
ỳ
た
生
ご
み
を
投
入
し
ỏ
同

量
の
乾
い
た
土
や
落
ち
葉
を
重
ね
て
入
れ
る
Ố

容
器
が
満
杯
に
な
る
ま
で
繰
り
返
す
Ố
悪
臭

や
虫
の
発
生
を
抑
え
ỏご
み
の
分
解
を
早
め
る

た
め
に
ỏ米
ぬ
か
を
ま
ぶ
し
て
お
く
と
良
い
Ố

ớ
３
Ờ
満
杯
に
な
ỳ
た
後
ỏ
１
カ
月
以
上
放

置
し
て
お
く
Ố
一
般
家
庭
で
は
ỏ
２００
Ｌ
程
度

の
容
器
を
２
個
使
い
ỏ
１
個
目
が
満
杯
に
な

ỳ
た
ら
２
個
目
に
ご
み
の
投
入
を
始
め
れ

ば
ỏ
ほ
ぼ
年
間
を
通
し
て
生
ご
み
の
処
理
と

堆
肥
作
り
が
で
き
る
ớ
図
２
ỜỐ

な
お
ỏ
生
ご
み
堆
肥
は
窒
素
を
５
％
程
度

含
み
ỏ
肥
料
効
果
が
高
い
た
め
ỏ
生
ご
み
堆

肥
だ
け
で
栽
培
す
る
と
き
は
ỏ
１
平
方
ｍ
当

た
り
３
Ỗ
４
㎏
に
し
ま
す
Ố

落
ち
葉
堆
肥
と
生
ご
み
堆
肥

あ
な
た
も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
！

家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

… ……………………………………………………………………

… ……………………………………………………………………

負の農薬登録変更のお知らせ

詳しくはＪＡ高知市営農指導課またはグリーンファーム各店にお問い合わせください。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和２年１１月１１日
（予定）

作物名「てんさい」を削除する。
カナメフロアブル（インピルフルキサム水和剤） 変更理由

今後、本剤をてんさい用途に販売する予定がないため。
短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和２年１１月２５日
（予定）

作物名「ぶどう」の使用時期「収穫７日前まで」を「収穫２１日前まで」に変更する。ロディー水和剤（フェンプロパトリン水和剤）

ホクコーロディー水和剤（フェンプロパトリン水和剤）
変更理由
現在の登録内容の維持に必要な試験成績の整備に経費と時間を要するため。

短期暴露評価登録変更時期変更内容品名

×令和２年１２月９日
（予定）

作物名「日本芝」及び「西洋芝（ベントグラス）」の本剤の使用回数及びシメコナ
ゾールを含む農薬の総使用回数を「８回以内」から「４回以内」へ変更する。

パッチコロン水和剤（シメコナゾール水和剤） 変更理由
シメコナゾールを含む農薬の総使用回数を、現在新規申請中の他剤の登録内容
に合わせるため。

… …………………………………………………………………………………………

図１ 落ち葉堆肥の作り方

ブルーシート
落ち葉

米ぬかなど

図２ 生ごみ堆肥の作り方
乾いた土

生ごみ



永
井
智
一ớ
な
が
い・と
も
か
ず
Ờ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

ủ
天
晴ớ
旧
キ
ỽ
チ
ン
晴
人
ỜỨ

オ
ồ
ナ
ồ
シ
ỻ
フ

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ỻ
フ
永
井
の
お
す
す
め

グリーンひろば１２月号 ８

作り方

❶レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほどの硬
さにし一口大に丸め、１８０度のサラダ油できつね色になるまで揚げ
る。

❷鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、マ
ッシュルームを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回し入
れあんを作る。

❸器に①と栗を盛り付け、②を上から回し掛け、おろしショウガをの
せ、ミツバを散らして出来上がり。

慨
レ
ン
コ
ン
餅
ỏ
栗
と

き
の
こ
の
あ
ん
掛
け慨

慨
若
鶏
と
マ
イ
タ
ケ
の

カ
レ
ồ
フ
リ
ỽ
ト

慨

作り方

❶鶏もも肉は細く切り、ボウルに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に１０分
漬ける。マイタケは一口大にばらしておく。

❷フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、①を入れて衣をまぶし、１８０度
の油できつね色に揚げ軽く塩を振る。

❸器に②を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お好みの
ハーブ（材料外）を飾って出来上がり。

材料（2人分）

鶏もも肉 …………………１/２枚
マイタケ………………………５０ｇ
サラダ油………………………適宜
塩………………………………適宜
（Ａ）鶏肉の漬け地
料理酒…………………大さじ１
みりん…………………大さじ１
おろしショウガ………小さじ１
おろしニンニク………小さじ１
カレー粉………………小さじ１

（Ｂ）フリット衣
小麦粉 ……………………１００ｇ
ビール ……………………１２０ｇ

（Ｃ）ポン酢だれ
ポン酢…………………大さじ２
オリーブ油……………大さじ２
ダイコンおろし………大さじ１

材料（2人分）

レンコン ……………………３００ｇ
片栗粉……………………大さじ２
栗（蒸した物）…………………６個
シイタケ………………………２個
マッシュルーム………………２個
ミツバ…………………………適宜
おろしショウガ…………小さじ１
サラダ油………………………適宜
〈あん掛け〉
かつおだし ………３/４カップ
みりん ………大さじ１と１/２
薄口しょうゆ…大さじ１と１/２
水溶き片栗粉……………大さじ１
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次
代
に
つ
な
ぐ
加
工
所
に

ジ
Ỿ
ジ
Ỿ
ồ
ン
！

つ
い
に
決
ま
り
ま
し

た
Ố前
月
号
でủ
ニ
ỿ
ồ
一
宮
加
工
所
Ứと
言

ỳ
て
ま
し
た
が
ỏ
新
し
い
名
前
が
決
ま
り
ま

し
た
Ố

ủ
Ｊ
Ａ
高
知
市
加
工
所

一
宮
Ứ

に
な
り
ま
し
た
Ố皆
さ
ま
か
ら
長
年
ủ
一
宮

加
工
所
Ứと
呼
ば
れ
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
の

で
ỏき
ỳ
と
こ
れ
か
ら
も
そ
う
呼
ば
れ
る
の
が

ぴ
ỳ
た
り
！

皆
さ
ん
ỏこ
れ
か
ら
もủ
一
宮

加
工
所
Ứと
呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね
Ốそ
し
て
大

い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
Ố

１０
月
１０

２４
日ớ
土
Ờ・

１０

２４

２５
日
ớ
日
Ờに
ỏ中
央
公

園
でủ
土
佐
の
豊
穣
祭
２
０
２
０
Ứが
開
催

さ
れ
ま
し
た
Ốủ
土
佐
寿
司
ま
つ
り
Ứの
店
舗

に
ỏＪ
Ａ
高
知
市
か
らủ
な
る
ク
ラ
ブ
Ứと

ủ
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
Ứの
田
舎
寿
司
が
出
品
さ

れ
て
い
ま
し
た
Ố巻
き
寿
し
と
鯖
の
大
菜
巻

き
が
入
ỳ
て
い
る
の
が
な
る
ク
ラ
ブ
さ
ん
で
ỏ

か
わ
い
い
ピ
ン
ク
の
大
根
の
お
寿
司
が
入
ỳ

て
い
る
方
が
秦
八
彩
ク
ラ
ブ
さ
ん
の
田
舎
寿

し
で
す
Ốど
ち
ら
も
と
ỳ
て
も
お
い
し
か
ỳ
た

で
す
よớ
一
人
で
２
つ
と
も
は
食
べ
て
は
な
い

き
ね

笑
ỜỐな
る
ク
ラ
ブ
と
秦
八
彩
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
ỏお
疲
れ
さ
ま
で
し
た
Ốそ
し
て

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
Ố

１０
月
１０

２７
日ớ
火
Ờ
女
性
部
中
央
支
部
で
ỏ

の
い
ち
動
物
公
園
へ
野
外
研
修
に
出
か
け

ま
し
た
ỐＪ
Ａ
の
バ
ス
に
ỏ二
人
席
の
と
こ
ろ

に
一
人
ず
つ
座
り
ỏソ
ồ
シ
Ỿ
ル
デ
ỹ
ス
タ
ン

ス
を
保
ち
な
が
ら
ỏそ
し
て
無
言
で
ộ
と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
ỏな
に
せ
久
し
ぶ
り
に

会
う
人
も
い
て
ỏな
か
な
か
そ
う
も
い
か
ず

ớ
笑
ỜỐで
も
い
つ
も
よ
り
は
小
声
で
ỏお
し
Ỵ

べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
行
き
ま
し
た
Ốお

天
気
も
と
ỳ
て
も
良
く
て
ỏ動
物
園
を
め
ぐ
る

に
は
最
高
な
日
で
し
た
Ốộ
が
ỏ
私
は
右
膝

が
ỏち
Ỵ
が
ま
ỳ
て
い
た
の
で
ỏ駐
車
場
か
ら

売
店
の
と
こ
ろ
ま
で
歩
く
の
が
や
ỳ
と
で
し

た
Ố
今
ỏ話
題
の
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
は
見
る
こ
と

が
で
き
な
く
て
残
念
で
し
た
Ốで
も
入
ỳ
て
す

ぐ
の
と
こ
ろ
に
い
る
レ
ỽ
サ
ồ
パ
ン
ダ
や
ỏカ

ワ
ウ
ソ
の
か
わ
い
い
姿
が
見
ら
れ
た
の
で
癒

や
さ
れ
ま
し
た
Ốそ
し
て
お
昼
はủ
ら
ぶ
Ứの

ち
ら
し
寿
し
弁
当
を
食
べ
て
満
足
！
満
足
！

さ
ら
に
部
員
さ
ん
手
作
り
の
お
い
し
い
栗

の
パ
イ
を
デ
ザ
ồ
ト
に
い
た
だ
け
て
ỏ
幸
せ

度
が
増
し
ま
し
た
Ố
今
年
度
初
め
て
の
支
部

活
動
が
で
き
て
良
か
ỳ
た
で
す
Ố

今
年
も
早
い
も
の
で
ỏ
一
年
の
締
め
く
く

り
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
Ố何
か
と
あ
わ
た

だ
し
い
年
の
暮
れ
ỏ
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
Ốそ
し
て

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
Ố

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
ね
Ố
例
年
だ
と
忘
年
会
シ
ồ
ズ

ン
で
す
が
ỏ
人
が
集
ま
る
の
は
ま
だ
ま
だ

難
し
そ
う
で
す
ね
Ố
オ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
の
開

催
も
予
定
さ
れ
て
い
た
の
で
世
間
の
話
題

も
ス
ポ
ồ
ツ
が
中
心
に
な
る
か
と
思
ỳ
て

い
ま
し
た
が
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
中
止
と
な
り
ỏ
コ
ロ
ナ

の
話
題
を
聞
か
な
い
日
が
な
い
と
い
う
状

況
に
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
Ố
さ
す
が

に
こ
う
い
ỳ
た
状
況
に
な
る
と
は
思
い
も

し
な
か
ỳ
た
で
す
Ố

例
年
だ
と
支
所
祭
を
開
催
し
て
い
る
時

期
で
す
が
ỏ
今
年
は
当
然
な
が
ら
中
止
で

す
Ố
城
北
支
部
で
も
毎
年
ỏ
初
月
支
所
と

秦
支
所
で
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ỏ
焼
き
そ
ば
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
Ố
焼
く
た
め
に
使
用
し
て
い
る
鉄
板

が
ỏ
今
後
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
縮
小
し
て
従

来
通
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
戻
ỳ
た
と

き
に
錆
び
て
使
用
で
き
な
い
な
ど
の
状
況

を
避
け
る
た
め
ỏ
定
期
的
に
手
入
れ
だ
け

は
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

農
作
業
に
使
用
す
る
道
具
で
も
ỏ
次
に

使
う
と
き
に
修
理
か
ら
始
め
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
た
ま
に

し
か
使
わ
な
い
道
具
で
も
ỏ
き
ち
ん
と
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
保
管
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
Ố
皆
さ
ん
も
ỏ

使
用
回
数
の
少
な
い
機
械
な
ど
も
含
め
ỏ

使
用
予
定
前
に
確
認
を
し
て
お
い
た
方
が

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
Ố
機
械
の
思
わ

ぬ
と
こ
ろ
の
油
が
き
れ
て
い
た
り
し
ま
す

よ
Ố今

年
は
コ
ロ
ナ
で
活
動
で
き
な
い
状
況

が
続
き
ỏ
皆
さ
ん
の
生
活
に
も
大
き
な
影

響
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
Ốủ
来
年
の

事
を
言
え
ば
鬼
が
笑
う
Ứ
と
い
う
こ
と
わ

ざ
が
あ
り
ま
す
が
ỏ
来
年
に
は
事
態
が
好

転
し
て
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
Ố
こ
う

い
う
こ
と
を
言
う
と
鬼
に
笑
わ
れ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ỏ
来
年
は
私
た
ち

が
笑
ỳ
て
い
ら
れ
る
よ
う
な
世
界
に
な
ỳ

て
い
ỳ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
Ố

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
R
E
P
O
R
T

青
壮
年
部
会
長

和
田

圭
司

き
ら
き
ら
女
性
部

女
性
部
部
長

田
内

由
美

▲「山の幸」がおいしい田舎寿司
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手
軽
に
健
康

手
指
体
操

師
走
の
忙
し
い
時
期
に
お
勧
め
な
の

が
ỏ
こ
の
指
先
合
わ
せ
で
す
Ố
指
先
体
操

の
中
で
も
最
も
小
さ
な
動
き
を
す
る
体
操

で
ỏ
気
持
ち
に
も
負
担
を
か
け
ま
せ
ん
Ố

ご
く
簡
単
な
動
き
で
す
が
ỏ
指
先
合
わ
せ

を
す
る
だ
け
で
自
然
に
意
識
が
指
先
に
向

け
ら
れ
ま
す
Ố
そ
れ
だ
け
で
も
十
分
に
脳

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
Ố

１
秒
程
度
の
リ
ズ
ム
で
繰
り
返
し
ỏ
３０

秒
ほ
ど
行
い
ま
し
Ỷ
う
Ố
合
わ
せ
る
指
先

の
順
番
や
速
さ
ỏ
合
わ
せ
る
回
数
を
変
え

る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ồ
ン
で
行
え

ば
ỏ
さ
ら
に
効
果
ア
ỽ
プ
！

気
持
ち
に

余
裕
の
あ
る
と
き
は
ト
ラ
イ
し
て
み
ま

し
Ỷ
う
Ố

指
先
で
キ
ツ
ネ
を
作
る
指
遊
び
に
も
似

て
い
ま
す
Ố
ご
家
族
で
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
や
る
の
も
一
興
で
す
Ố

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

喜
久
雄

指
先
合
わ
せ
は
脳
の
老
化
防
止
の
第
一
歩

親
指
と
他
の
指
を
順
に
合
わ
せ
る

日
本
酒
は
ỏ
お
米
を
米
こ
う
じ
と
酵
母

の
力
を
借
り
て
発
酵
さ
せ
ỏ
ア
ル
コ
ồ
ル

に
変
化
さ
せ
て
造
ら
れ
ま
す
Ố
日
本
酒
の

ル
ồ
ツ
は
ỏ
稲
作
が
伝
わ
ỳ
た
頃
ま
で
さ

か
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
ỏ
お
米
で
造
ら
れ
る

日
本
酒
は
古
く
か
ら
日
本
の
食
文
化
で
も

欠
か
せ
な
い
存
在
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
Ố

お
米
だ
け
で
造
ỳ
た
ủ
純
米
酒
Ứ
ỏ
お
米

と
少
量
の
醸
造
ア
ル
コ
ồ
ル
を
用
い
て
造

る
ủ
吟
醸
酒
Ứ
や
ủ
本
醸
造
酒
Ứ
な
ど
ỏ

風
味
や
こ
く
な
ど
に
も
違
い
が
あ
り
ま

す
Ố酒

造
り
に
は
ỏủ
酒
米
ớ
酒
造
好
適
米
ỜỨ

と
呼
ば
れ
る
ỏ
酒
造
り
に
適
し
た
専
用
の

う
る
ち
米
が
多
く
使
わ
れ
ỏ
品
種
に
よ
ỳ

て
香
り
や
切
れ
な
ど
に
も
違
い
が
出
る
と

い
わ
れ
ま
す
Ố
酒
米
に
は
ỏ
柔
ら
か
く
て

こ
う
じ
菌
を
増
や
し
や
す
い
ỏ
発
行
時
に

米
粒
の
中
心
ま
で
溶
け
や
す
い
ỏủ
心
白

ớ
米
の
中
心
部
に
あ
る
不
透
明
部
分
ỜỨが

大
き
い
ỏ
精
米
時
に
砕
け
に
く
い
ỏ
雑
味

の
原
因
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
く
ア

ル
コ
ồ
ル
発
酵
が
順
調
に
進
み
や
す
い
ỏ

吸
水
性
や
保
湿
性
が
高
い
ỏ
と
い
ỳ
た
醸

造
適
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
Ố

ご
飯
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
用
の

う
る
ち
米
と
比
べ
て
大
粒
で
す
が
ỏ
米
粒

の
外
側
ほ
ど
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
ỏ
余
分
な
成
分
が
入

ら
な
い
よ
う
に
ỏ
玄
米
の
３
割
か
ら
７
割

近
く
を
削
り
取
ỳ
て
酒
造
り
に
使
わ
れ
ま

す
Ố
食
用
米
の
精
米
歩
合
は
平
均
９０
％
前

後
で
す
が
ỏủ
清
酒
の
製
法
品
質
表
示
基

準
Ứ
に
お
い
て
ỏ
大
吟
醸
な
ら
５０
％
以
下
ỏ

吟
醸
酒
で
は
６０
％
以
下
ỏ
本
醸
酒
造
は

６０

７０

％
以
下
ỏ
と
い
ỳ
た
よ
う
に
精
米
歩
合
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

日
本
に
は
ỏ
日
本
酒
以
外
に
も
お
米
を

原
料
と
す
る
酒
が
あ
り
ま
す
Ố
米
こ
う
じ

に
酵
母
と
蒸
し
米
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
ỏ

蒸
留
さ
せ
て
造
る
ủ
米
焼
酎
Ứ
や
ỏ
米
こ

う
じ
と
水
を
軟
ら
か
く
炊
い
た
う
る
ち
米

に
加
え
て
ỏ
お
米
の
で
ん
ぷ
ん
を
ブ
ド
ウ

糖
に
変
化
さ
せ
て
造
る
ア
ル
コ
ồ
ル
の
発

生
し
な
い
ủ
甘
酒
Ứ
な
ど
が
あ
り
ỏ
お
米

の
味
を
感
じ
ら
れ
る
お
酒
が
多
い
の
は
ỏ

お
米
の
国
な
ら
で
は
と
い
え
ま
す
ね
Ố

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
フ
ồ
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

日
本
酒
と
お
米
の
関
係

（３）順番に、親指と薬指の指先を
合わせ、親指と小指も合わせてい
きます。⑴～⑶を何度か繰り返し
ます。

（１）左右の親指と人さし指の指先
を合わせます。

（２）親指と中指の指先を合わせま
す。
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知
っ
て
納
得
！
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■
私
が
ủ
勉
強
に
な
ỳ
た
こ
と
Ứ
は
ỏ
毎
日
読

ん
で
い
る
新
聞
で
す
Ố
わ
か
ら
な
い
言
葉
の
意

味
を
調
べ
た
り
ỏ
世
界
中
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来

事
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
ỏ
楽
し
み
な
が
ら

ボ
ケ
防
止
に
役
立
ỳ
て
い
ま
す
Ố
さ
く
ら
そ
う

■
コ
ロ
ナ
自
粛
生
活
で
ỏ
こ
れ
ま
で
の
生
活
が

普
通
で
は
な
か
ỳ
た
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
Ố

Ｍ
・
Ｋ

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
流
行
り
の
物
・
人
な
ど
ỏ
子
ど
も

に
教
え
て
も
ら
ỳ
て
い
ま
す
Ố
子
ど
も
は
流
行

に
く
わ
し
い
な
あ
と
ỏ
ひ
た
す
ら
感
心
し
て
い

ま
す
Ố

Ｙ
・
Ｔ

■
友
人
に
イ
チ
ジ
ク
の
苗
を
も
ら
い
ỏ
今
年
は

じ
め
て
実
が
つ
き
ま
し
た
Ố
イ
チ
ジ
ク
は
赤
の

イ
メ
ồ
ジ
だ
ỳ
た
の
に
ỏ
緑
の
ま
ま
で
色
づ
か

な
い
の
で
聞
い
て
み
る
と
ỏ
白
イ
チ
ジ
ク
な
の

で
緑
の
ま
ま
と
い
う
こ
と
を
知
り
勉
強
に
な
り

ま
し
た
Ố

プ
ồ
ル
の
乙
女

■
年
齢
に
関
係
な
く
ỏ
相
手
に
嫌
な
思
い
を
さ

せ
ず
に
断
り
や
返
答
が
で
き
る
人
を
見
る
と

ủ
な
る
ほ
ど
Ỗ
Ứ
と
勉
強
に
な
り
ま
す
！

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｉ

■
水
耕
栽
培
に
挑
戦
！

こ
ん
な
こ
と
で
野
菜

作
り
が
楽
し
め
て
最
高
の
勉
強
に
な
り
ま
し

た
Ố
早
速
ネ
ギ
に
挑
戦
し
て
み
ま
す
Ố

こ
う
ち
の
お
ば
あ
ち
Ỵ
ん

■
高
校
の
修
学
旅
行
ớ
長
野
Ờ
で
ỏ
初
め
て
り

ん
ご
が
木
に
な
ỳ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
ま
し

た
Ố
感
激
の
一
言
で
し
た
Ố
最
近
ご
近
所
で
レ

モ
ン
の
木
を
植
え
て
い
る
方
が
い
ら
ỳ
し
Ỵ
ỳ

て
ỏ
た
だ
今
緑
ớ
青
Ờ
色
の
実
を
た
く
さ
ん
つ

け
て
い
ま
す
Ố
レ
モ
ン
も
木
に
な
ỳ
て
い
る
所

初
め
て
み
ま
し
た
Ố

ジ
ἀ
ニ
ồ

■
１６
歳
で
運
転
免
許
を
取
得
し
ỏ

１６

４７
年
間
無
事

故
無
違
反
で
し
た
が
ỏ
先
日
初
め
て
の
道
路
で

時
間
規
制
の
通
行
禁
止
違
反
で
検
挙
さ
れ
ま
し

た
Ố
あ
ら
た
め
て
ỏ
緊
張
感
を
も
ỳ
て
の
運
転

を
決
意
し
ま
し
た
Ố
勉
強
と
思
い
ỏ
腹
も
立
ち

ま
せ
ん
で
し
た
Ố

な
ỳ
ち
Ỵ
ん

■
山
に
畑
が
あ
り
ỏ
今
年
は
草
刈
り
専
門
の
プ

ロ
の
人
に
刈
ỳ
て
も
ら
ỳ
た
Ố
だ
ん
ど
り
も
早

い
し
ỏ
身
の
こ
な
し
も
早
い
Ố
持
ỳ
て
き
て
い

た
道
具
も
良
か
ỳ
た
Ố
や
ỳ
ぱ
り
仕
事
の
早
い

人
の
技
を
じ
ỳ
と
み
て
ỏ
自
分
に
少
し
で
も
と

り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
勉
強
に
な
り
ま
す
ớ
竹

も
木
も
切
ỳ
て
も
ら
い
ま
し
た
ỜỐ

麻
貴

■
久
し
振
り
に
行
ỳ
た
図
書
館
で
手
に
取
ỳ
た

の
がủ
漢
字
の
書
き
順
Ứの
本
Ố何
十
年
間
ỏ何
げ

な
く
書
い
た
字
ỏ
書
き
終
え
れ
ば
同
じ
で
も
間

違
い
の
多
さ
に
ビ
ỽ
ク
リ
概
こ
れ
か
ら
は
下
手

で
も
い
い
か
ら
正
し
い
書
き
順
で
頑
張
ろ
う
Ố

秦
南
の
ス
ミ
ダ
さ
ん

次
回
の
テ
ồ
マ
は
ộ

ứ
役
に
立
て
た
こ
と
Ừ

皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
にủ
誰
か
の
役
に

立
て
た
Ứと
感
じ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
Ốủ
こ
ん
な
こ
と
を
や
ỳ
て
あ
げ
た
！
Ứ

と
自
分
で
話
す
の
は
ỏ一
見
自
慢
話
の
よ

う
に
聞
こ
え
る
と
気
に
す
る
方
も
い
ら
ỳ

し
Ỵ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ỏこ
こ
で
は
全

然
Ｏ
Ｋ
！

何
よ
り
もủ
行
動
Ứし
て
き
た

こ
と
ỏそ
れ
が
一
番
素
晴
ら
し
い
こ
と
な

ん
で
す
Ốお
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố

お便り
コーナー
お便り
コーナー

★今月のテーマ…

『勉強になったこと』

不
動
産
の
登
記
を
行
う
場
合
ỏ
登
録
免

許
税
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
Ố
登

録
免
許
税
は
ỏủ
固
定
資
産
税
評
価
額
×

税
率
Ứの
算
式
に
よ
り
計
算
さ
れ
ま
すớ
借

入
金
に
対
し
担
保
を
設
定
す
る
登
記
ỏ
い

わ
ゆ
る
抵
当
権
の
設
定
登
記
は
ủ
抵
当
権

の
設
定
に
係
る
借
入
金
額
×
税
率
ỨỜỐ
税

率
は
登
記
の
種
類
に
応
じ
て
異
な
り
ま

す
Ố
移
転
登
記
の
う
ち
売
買
に
よ
る
も
の

の
税
率
は
２
％
で
す
が
ỏ
土
地
に
つ
い
て

は
特
例
に
よ
り
１
・
５
％
に
引
き
下
げ
ら

れ
て
い
ま
す
Ố
相
続
に
よ
る
移
転
登
記

ớ
相
続
登
記
Ờỏ
新
築
し
た
建
物
に
つ
い

て
最
初
の
所
有
者
で
あ
る
こ
と
を
示
す
登

記
ớ
保
存
登
記
Ờỏ
抵
当
権
設
定
登
記
の
税

率
は
い
ず
れ
も
０
・
４
％
で
す
Ố

な
お
ỏ
相
続
登
記
が
さ
れ
ず
名
義
が
亡

く
な
ỳ
た
人
の
ま
ま
に
な
ỳ
て
い
る
不
動

産
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
Ố
こ
の
よ
う

な
不
動
産
を
次
の
世
代
が
相
続
し
た
場

合
ỏ
相
続
登
記
を
２
回
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
Ố
例
え
ば
ỏ
息
子
が
亡
く
な
ỳ
た
父

か
ら
受
け
継
い
だ
土
地
が
祖
父
の
名
義
の

ま
ま
で
あ
ỳ
た
場
合
ỏủ
祖
父
か
ら
父
Ứ

ủ
父
か
ら
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クロスワードパズル
C R O S S W O R D P U Z Z L E

パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
商品券をＧＥＴしよう！！

グリーンひろば１２月号１３

【お客さまの個人情報について】 当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合
は、 ①広報誌への掲載・編集、それらに関する確認 ②投稿者・当選者、入選者、入賞者の発表 ③
プレゼントの発送 ④当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のためにのみ利用
させていただきます。これらの利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

63

タ テ の カ ギ 革

①はたきやモップで取り除きます
③――ボクシングはムエタイを参
考にして作られました

⑥アルファベッドの３番目
⑦素材の色が生きるように、――
しょうゆを使ってお煮しめを
作った

⑧時刻を知りたいときに見ます
⑩伊勢、車、牡丹（ボタン）から
連想される魚介類といえば

⑫三十一文字（みそひともじ）と
も呼ばれます

⑭大きな石のこと
⑯茶室に敷かれている物
⑱初心者を表す片仮名言葉
⑳――に交われば赤くなる
㉒神社を示す地図記号はこの形
㉓カメラや双眼鏡にはめられてい
ます

ヨ コ の カ ギ 閣

①クリスマスツリーのてっぺんに
飾ります

②冬に着る厚手の上着
③魚偏に喜と書く魚
④受験生はこの前に座っているこ
とが多そう

⑤――がカサカサ。リップクリー
ムを塗らなくちゃ

⑦夏がサマーなら冬は
⑨１億は９――の数字です
⑪松任谷由実のヒット曲『――が
サンタクロース』

⑬凝りやすい体の部位
⑮ダイコンを――にしておでんに
入れた

⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
㉑冬至の日に浴槽に浮かべます

締切
12/31
（当日消印有効）

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
Ỷ
う
か
？

１０月号の答え

「ヒメリンゴ」
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

… ……………………………………………

住所（〒 ）

氏名

電話番号

職業年齢

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「役に立てたこと」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（ ）

キリトキリトリリ

正解者の中から抽選で５名の方に
「農協全国商品券（２，０００円分）」をプレゼント
いたします。

とさのさと、ギフトガーデンルピナス（他で使えます。 ）
※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。



JA INFORMATION

報告事項
●令和２年９月末事業進捗状況
●令和２年９月末 組合員の加入および脱退の状況
●退任監事に対する退職慰労金の支給
●令和２年度監査基本方針に関する監査中間報告書
●令和２年度第２‐四半期 事業実績並びに今後の
取り組み

●令和２年度第２‐四半期仮決算損益報告
●令和２年度上半期 事故・苦情等の報告
●令和２年度上半期 自主検査の結果報告
●令和２年度上半期 ヘルプラインの運営状況
●令和２年度上半期 反社会的勢力等との取引排除
および組織犯罪等の防止にかかる対応状況

●経営基盤の確立・強化に向けた経営改善計画
●理事との利益相反取引
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況

●余裕金運用に関するリスク情報
●金融円滑化措置の実施状況

議 事
第１号議案 出資の減口
第２号議案 常勤理事の他の団体役員への就任の承

諾
第３号議案 賞与算定期間の変更にかかる職員給与

規程等の改正
第４号議案 大口貸付案件
第５号議案 冷凍柚子果汁の買取りについて（再提

案）
第６号議案 理事との利益相反取引について（梨）
第７号議案 理事との利益相反取引について（柚子）

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ理事会だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり １０月２8日開催 定例理事会

グリーンひろば１２月号 １４

7 8 1 8 5 5 163円切手
をお貼り
ください

１２月号 クロスワードパズルの答え

J
A
高
知
市

総
務
課
広
報
係

キリトキリトリリ



JA INFORMATION

平素は、ＪＡ事業をご利用いただきましてありがとうございます。

年末年始の営業は次の通りとなりますので、ご案内申し上げます。

令和２年１２月３０日（水）〜令和３年１月３日（日）

令和３年１月４日（月）から、全て通常営業となります。

新型コロナウイルスの影響を受けた農業担い手に対するＪＡバンクの支援策の一つとして、また政府のウイ

ルス政策への対応として下記資金を導入することとしました。

１．対象資金名 ・・・ ＪＡ農業経営維持継続資金（危機対応）

２．貸付対象者 ※以下の条件（１）〜（３）をすべて満たすこと

（１）大規模災害等により農業経営に影響が生じているまたは生じるおそれがある組合員（正組合員・准組合

員）であること。

（２）農業を営み、または従事していること。

（３）信用状況に不安がないこと。

３．資金使途

（１）大規模災害等に起因して弁済が困難となることが見込まれる既往債務の弁済に必要な資金。

（２）農業経営の改善に必要な資金（運転・設備資金）。ただし、３（１）との併せ貸しの場合に限る。

４．返済期間 ・・・ １５年以内（据置期間３年以内）。

５．金利条件 ・・・ 固定・変動いずれも可。ただし固定の場合は、貸付期間５年以内とする。

６．貸付金利 ・・・ 個別対応とする。

７．貸付実行期間 ・・・ 令和２年１０月１日（木）〜令和３年３月３１日（水）

８．その他

貸付金額は、借換する既往債務残高の範囲内とする。ただし、農業経営の改善に必要な資金を併せ貸しす

る場合は、既往債務残高に当該所要金額を合算した金額を上限とする。

９．問い合わせ先 ・・・ 高知市農協各支所融資窓口へご相談ください。

テレビ放送のお知らせ「あぐりの地からテレビ放送のお知らせ「あぐりの地から」」

１月１日（金）〜３日（日）１２月３１日（木）１２月３０日（水）

休業休業通常営業本所・支所

休業休業8：３０〜１２：００グリーンファーム高須店・横内店

休業8：３０〜１７：００8：３０〜１７：００㈱ジェイエイ高知市三里給油所

休業休業8：３０〜１２：００㈱ジェイエイ高知市土佐山給油所

JA高知市 年末年始の営業時JA高知市 年末年始の営業時間間

農業者の皆様農業者の皆様へへ

グリーンひろば１２月号１５

高知県の農業の美しさを伝えるＪＡグループ高知

の番組「あぐりの地から」では、毎週月曜日に高知

県内のさまざまな作物をご紹介しています。

ＪＡ高知市管内からは「イタドリ」と「グロリオ

サ」の栽培や生産者の思いなど、農業の現場の様子

をお届けします。ぜひご覧ください。

なお、放送日時は右記の通りです。

「あぐりの地から」

高知さんさんテレビ 毎週月曜日２０：５７〜

●２０２０年１２月２１日（月）

高知市三里地区の「グロリオサ」をご紹介

●２０２１年２月２２日（月）

高知市鏡地区の「イタドリ」をご紹介

※放送日は変更する場合がございます。
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ホームページ：http://www.ja-kochishi.or.jp/
メ ー ル：kouhou@kochishi.ja-kochi.or.jp

KAはKochi-shi Agricultural
Cooperatives

《KAf》 はForwards'KAを表し
２１世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。

ＦＬＯＷＥＲＳ ＰＨＯＴＯ ＣＯＮＴＥＳＴ
花のフォトコンテスト ＃こうちのｏｈａｎａ

テーマは「ｏｈａｎａを愛でる」
め

日々の生活に溶け込む「花」。家に飾る花、旅先での風景、身近な人・遠くにいるあの人へと贈る 思いの形。
あなたは花を見たとき、どんな気持ちになりますか？
嬉しい気持ち、切ない気持ち。どこか懐かしい気持ちになって何かを思い出したり。
様々な感情を抱きながら、気が付くと花の美しさに見とれているのではないでしょうか。
素敵な花の写真とともに、あなただけの “物語”を教えてください。

花のフォトコンテストは、ＪＡ高知市のインスタグラムで２０２０年１２月３１日まで開催しています。
ハッシュタグ「＃こうちのｏｈａｎａ」をつけて花の写真をご投稿ください。入選された方には、
高知市内の生花店さんがつくる素敵な “フラワーアレンジメント”をプレゼント。

詳しくはＪＡ高知市のインスタグラムページをご覧ください ⇒
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